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RESUMO: Este artigo buscou analisar a importincia da Atengio Primaria & Sadde (APS) na prevengio
de doencas e na promocio da satde, considerando sua fungdo estratégica na organizagio do cuidado e na
aproximacdo dos servigos de satide com a populagio. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de
abordagem qualitativa e cardter descritivo, desenvolvida a partir da andlise de artigos cientificos,
documentos oficiais e producdes académicas relacionadas & Atengio Primdaria & Sadde, prevencido de
doencgas, promogdo da satde e Sistema Unico de Satde. Os resultados da literatura analisada
evidenciaram que a APS constitui espago fundamental para o desenvolvimento de a¢des preventivas,
educativas e assistenciais, incluindo vacina¢do, acompanhamento de condi¢ées crénicas, identificagio
precoce de agravos, educagio em sadde e incentivo 4 adogdo de hdbitos saudaveis. Verificou-se também
a relevincia da atuacdo multiprofissional, da territorializacdo, da longitudinalidade do cuidado e da
participagio comunitdria. Entretanto, permanecem desafios relacionados & infraestrutura,
disponibilidade de profissionais, financiamento, integragio da rede e efetivacdo de a¢des intersetoriais.
Conclui-se que o fortalecimento da APS ¢ indispensdvel para ampliar o acesso, promover a equidade e
desenvolver um modelo de atengdo orientado pela prevencio, promogio da saide e cuidado integral..

Palavras-chave: Atengio Priméria 4 Satide. Prevengio de Doencas. Promogio da Satide.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the importance of Primary Health Care (PHC) in disease
prevention and health promotion, considering its strategic role in organizing healthcare and bringing
health services closer to the population. This is a bibliographic study with a qualitative and descriptive
approach, based on the analysis of scientific articles, official documents, and academic publications
related to Primary Health Care, disease prevention, health promotion, and the Brazilian Unified Health
System. The results of the literature analyzed showed that PHC is a fundamental setting for developing
preventive, educational, and healthcare actions, including vaccination, monitoring of chronic
conditions, early identification of health problems, health education, and encouragement of healthy
lifestyles. The relevance of multidisciplinary work, territorialization, longitudinal care, and community
participation was also identified. However, challenges remain regarding infrastructure, availability of
professionals, financing, integration of healthcare networks, and implementation of intersectoral
actions. It is concluded that strengthening PHC is essential to expand access, promote equity, and
develop a healthcare model focused on prevention, health promotion, and comprehensive care.

Keywords: Primary Health Care. Disease Prevention. Health Promotion.

Pés-graduagio (Especializagdo) em Gestdo de Programa de Satide da Familia pela Faculdade de Venda Nova do
Imigrante (FAVENI); Mestranda em Satde Ptblica pela universidade Christian Business School.
*Orientadora. Prof? Dr2.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: Este articulo buscé analizar la importancia de la Atencién Primaria de Salud
(APS) en la prevencién de enfermedades y la promocién de la salud, considerando su funcién
estratégica en la organizacién de la atencidén y en la aproximacién de los servicios de salud a la
poblacién. Se trata de una investigacién bibliogrifica, de enfoque cualitativo y caricter
descriptivo, desarrollada a partir del anélisis de articulos cientificos, documentos oficiales y
producciones académicas relacionadas con la Atencién Primaria de Salud, la prevencién de
enfermedades, la promocién de la salud y el Sistema Unico de Salud brasilefio. Los resultados
de la literatura analizada evidenciaron que la APS constituye un espacio fundamental para el
desarrollo de acciones preventivas, educativas y asistenciales, incluyendo vacunacién,
seguimiento de enfermedades crénicas, identificacién precoz de problemas de salud, educacién
sanitaria y estimulo a la adopcién de habitos saludables. También se identificé la relevancia del
trabajo multiprofesional, la territorializacién, la continuidad de la atencién y la participacién
comunitaria. Sin embargo, persisten desafios relacionados con la infraestructura, disponibilidad
de profesionales, financiacién, integracién de las redes de atencién y realizacién de acciones
intersectoriales. Se concluye que el fortalecimiento de la APS es indispensable para ampliar el
acceso, promover la equidad y desarrollar un modelo de atencién orientado a la prevencidn,
promocién de la salud y atencién integral.

Palabras clave: Atencién Primaria de Salud. Prevencién de Enfermedades. Promocién de la

Salud.
INTRODUCAO

A satde constitui um direito fundamental e um dos elementos essenciais para a
qualidade de vida da populagio. A compreensio contemporinea do processo saide-doenca
ultrapassa a perspectiva centrada exclusivamente na presenca ou auséncia de enfermidades e
passa a considerar fatores sociais, econdmicos, ambientais, culturais e comportamentais que
interferem nas condi¢des de vida dos individuos e das coletividades. Nesse contexto, os sistemas
de satide sdo desafiados a desenvolver estratégias capazes nio apenas de tratar doengas ji
instaladas, mas também de preveni-las e promover condicdes favoriveis a saide.

A Atencdo Priméria 2 Sadde (APS) apresenta-se como um componente fundamental
dessa perspectiva, uma vez que atua proxima aos territérios e as comunidades e acompanha as
pessoas ao longo de diferentes fases da vida. A Organizacio Mundial da Satide compreende a
atencdo primdiria como uma abordagem ampla que retne servigos integrados, a¢Ses sobre os
determinantes sociais da satide e fortalecimento da autonomia de individuos, familias e
comunidades. Dessa forma, a APS abrange a¢des de promocgido da satide, prevenc¢io de doengas,

diagnéstico, tratamento, reabilitagio e cuidados paliativos, considerando as necessidades das

pessoas de maneira integral (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025).
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No Brasil, a Aten¢ido Priméria & Satide estd diretamente relacionada  organizagio do
Sistema Unico de Satde (SUS). A Politica Nacional de Atencio Basica (PNAB) estabelece a
Atengio Bisica como conjunto de agdes individuais, familiares e coletivas que envolvem
promogio, prevencgido, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitacio, redugio de danos,
cuidados paliativos e vigilincia em saiide. A mesma politica define a atencdo bésica como
principal porta de entrada e centro de comunicacio da Rede de Atencido a Satde, responsavel
pela coordenacdo do cuidado e ordenacdo dos servicos (BRASIL, 2017).

A atuacdo da APS na prevencio de doengas torna-se especialmente relevante diante do
crescimento das doengas crdnicas nio transmissiveis e da necessidade de acompanhamento
continuo da populagio. Hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doengas cardiovasculares,
obesidade e doengas respiratérias crénicas demandam acompanhamento regular, identificacdo
de fatores de risco e acdes educativas que estimulem mudancas no estilo de vida. A Organizagio
Mundial da Satide destaca que a atengio primdria constitui espago estratégico para prevencio e
manejo de doencas crénicas, particularmente por possibilitar a integragio de intervencdes
preventivas aos cuidados rotineiros (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

A promogio da sadde, por sua vez, apresenta uma dimens3o ainda mais abrangente. Nio
se limita a orientacdo individual, mas envolve a criagio de condicdes sociais e ambientais
favordveis a satdde. Para a Organizacio Mundial da Satde, promover satde significa ampliar a
capacidade das pessoas de controlar e melhorar sua prépria satide, incluindo intervengdes sociais
e ambientais destinadas a enfrentar causas e determinantes do adoecimento (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2016).

Nesse cenério, a educagdo em satide constitui uma importante ferramenta de atuagio da
APS. Através de acdes individuais e coletivas, os profissionais podem orientar a populagio sobre
alimentacdo adequada, pritica de atividade fisica, vacinacdo, prevencdo de infecg¢les, satde
sexual e reprodutiva, satide mental, controle do tabagismo e uso adequado dos servigos de satde.
Entretanto, para que tais a¢des sejam efetivas, é necessario considerar as condi¢des concretas de
vida da populagio e favorecer sua participa¢do na construgio das estratégias de cuidado.

Estudos brasileiros apontam que a promogio da satide na atengio primdria enfrenta
desafios relacionados a organizagio dos servigos e a articulagio intersetorial. Revisio realizada
por Prado et al. identificou fragilidades contextuais, gerenciais e operacionais na implementacio
de acBes de promocio da satde, destacando a necessidade de estratégias intersetoriais capazes

de responder a complexidade dos diferentes territérios (PRADO et al., 2018).
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Além disso, a atuagdo da Estratégia Satide da Familia (ESF) tem sido associada i
ampliacio das a¢des de prevencio e acompanhamento da populagio. Revisio publicada em 2025
identificou associagdes entre a implementacio da ESF e efeitos positivos sobre diferentes
indicadores de sadde, incluindo redu¢io da mortalidade infantil e de hospitalizacées por causas
relacionadas a atencdo priméria (BRASIL et al., 2025).

Diante dessa realidade, torna-se relevante compreender a contribuicio da Atengio
Priméria a Sadde para a prevencio de doencgas e a promogio da satide, bem como seus principais
desafios. A questdo que orienta este estudo é: qual é a importincia da Aten¢io Priméria & Satde
na prevencio de doengas e na promocio da satde da populagdo?

O objetivo geral deste artigo é analisar a importincia da Atengio Primdria a Satde na
prevencio de doencgas e na promocio da saide. Como objetivos especificos, busca-se identificar
as principais ac¢des preventivas desenvolvidas no dmbito da APS; discutir a contribui¢io da
educagio em sadde e da atuagio multiprofissional; analisar a importincia da promogio da satide
e da participagdo comunitéria; e apontar os principais desafios para o fortalecimento da atengio

primaria.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogrifica, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, cujo objetivo foi analisar a producio cientifica relacionada a importincia da
Atencdo Priméria & Satde na prevencdo de doengas e promogio da sadde.

A pesquisa bibliogrifica foi escolhida por possibilitar a andlise sistematizada de
conhecimentos ji4 produzidos sobre determinado tema, permitindo identificar conceitos,
resultados, discussdes e lacunas existentes na literatura. Para o desenvolvimento do estudo
foram consultados artigos cientificos, documentos oficiais e publica¢des institucionais
relacionados & Atencido Primadria a Satide, ao Sistema Unico de Satide, a promocio da satde, a
prevencio de doencas e a Estratégia Satide da Familia.

A selecdo do material considerou a pertinéncia temdtica, a contribui¢io cientifica para
o objeto de estudo e a disponibilidade de informacdes relacionadas aos objetivos propostos.
Foram priorizadas publicacGes cientificas nacionais e internacionais e documentos
institucionais de organismos reconhecidos na 4rea da satde.

A anilise do material ocorreu de forma qualitativa e interpretativa. Inicialmente, foram

identificados contetidos relacionados ao conceito e as caracteristicas da APS. Em seguida, os
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estudos foram organizados em eixos temdticos referentes as acdes de prevencio de doencas,
promocdo da sadde, educacdo em satde, atuacio multiprofissional, participagio comunitaria e
desafios para a efetividade dos servigos.

Entre os documentos utilizados destaca-se a Politica Nacional de Atencido Baisica,
instituida pela Portaria n? 2.436, de 21 de setembro de 2017, que estabelece diretrizes para a
organizagio da Atengio Basica no dmbito do SUS (BRASIL, 2017).

Também foram consideradas publicacdes da Organizacio Mundial da Sadde sobre
Atengio Priméria & Sadde, promogio da satde e prevencio de doengas, bem como estudos
publicados em periédicos cientificos brasileiros.

Por nio envolver coleta direta de dados com seres humanos, aplicagio de questionirios,
entrevistas ou acesso a informacdes pessoais, a pesquisa nio demandou submissdo a Comité de
Etica em Pesquisa. O estudo utilizou exclusivamente informagdes disponiveis em publicacdes

cientificas e documentos institucionais.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados permitiu identificar que a Atencdo Priméria a Sadde
(APS) desempenha papel fundamental na prevencdo de doengas e na promogio da satide, sendo
reconhecida como a principal porta de entrada dos sistemas de saidde e responsivel pela
coordenacdo do cuidado. Os trabalhos analisados demonstraram que as a¢des desenvolvidas
nesse nivel de atenc¢do abrangem atividades preventivas, educativas e assistenciais voltadas para
individuos, familias e comunidades.

Entre os principais resultados encontrados na literatura, observou-se que a vacinagio, o
acompanhamento de doengas crdnicas nio transmissiveis, o rastreamento de fatores de risco, o
monitoramento de grupos vulneriveis e a educacio em satde constituem estratégias
amplamente utilizadas para preven¢io de agravos. Os estudos também evidenciaram que a
identificagio precoce de alteragdes clinicas contribui para reduzir complica¢des e melhorar a
qualidade de vida dos usuérios.

Outro resultado recorrente refere-se a importincia da Estratégia Saide da Familia como
modelo organizacional capaz de ampliar o acesso aos servicos de satide e fortalecer acSes de
promocdo da satide. Os estudos analisados indicaram associagdo entre a ampliagdo da cobertura

da Estratégia Satde da Familia e melhorias em indicadores relacionados a satide materno-
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infantil, controle de doencas crénicas e reducio de hospitalizaces por condicées sensiveis a
aten¢do primaria.

A literatura também evidenciou a relevincia das acdes educativas desenvolvidas pelas
equipes multiprofissionais. As atividades de orientagio sobre alimentagio saudével, pritica de
atividade fisica, prevencio de doencas infecciosas, satde mental e autocuidado foram
frequentemente apontadas como importantes instrumentos para promogio da satde.

Os estudos identificaram ainda que a atuagio multiprofissional favorece uma abordagem
integral do cuidado, possibilitando intervenc¢des mais abrangentes e adequadas as necessidades
da populagio. Nesse contexto, médicos, enfermeiros, odontélogos, agentes comunitarios de
satde e outros profissionais atuam de forma articulada para desenvolver a¢Ges preventivas e
promocionais.

Por outro lado, os trabalhos analisados também registraram desafios relacionados a
efetividade da Atencgio Primdria 4 Satde. Entre os aspectos mais frequentemente mencionados
destacam-se limitacdes de infraestrutura, insuficiéncia de recursos financeiros, dificuldades na
integracio entre os diferentes niveis de atencdo, sobrecarga das equipes e desigualdades
regionais na oferta dos servigos.

De modo geral, os resultados encontrados demonstram que a Atengio Primaria & Satde
apresenta potencial significativo para prevenir doengas, promover hébitos saudéveis e ampliar
o acesso da populagio aos servigos de satde, constituindo um componente essencial para a

consolidacdo de sistemas de satide mais resolutivos e equitativos.

Tabela 1 - Caracterizagio dos estudos incluidos na revisdo bibliogréfica sobre a importincia da Atencdo Priméria
4 Satde na prevengio de doencas e promogido da saide

Tipo de

Autor/Ano Estudo

Objetivo Principais Resultados
. Analisar acGes de promocio daldentificou desafios gerenciais, operacionais e
Prado et al.Revisio de ¢ P § g » OP

. satide na Atencio Primiria aintersetoriais para implementagio das acdes de
(2018) literatura

Satde promocao da satide.

. Compreender concepcdes deEvidenciou diferentes compreensdes sobre
Silva et al. Estudo

. promogio da satde entrepromogcio da satde, influenciando o planejamento
(2020) qualitativo

profissionais da APS das agdes.

. B Analisar politicas de promocio
Freitas e Manda Estudo P P §

(2010) analitico

) .. , Destacou a importincia da promogdo da satde

da satde na Estratégia Sadde da K L. i .

Famil; como eixo estruturante das préticas assistenciais.
amilia

. . Avaliar impactos da Estratégia > .

Brasil et al.Revisio de . , P . Lo & Identificou associacio entre expansio da ESF e

. Satde da Familia nos indicadores . . A ~

(2025) literatura 4 2d melhoria dos indicadores de satide da populacio.
e satde
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. . . . Verificou avangos nas agdes promocionais e
Revisio delnvestigar estudos de avaliagdo

Lima et al. (202 escassez de pesquisas avaliativas sobre seus
pesq

escopo em promogio da sadde na APS |
impactos.

Organizagio Apresentar diretrizes Reforcou a APS como estratégia essencial para
K Documento X . ~ ,, ,, B
Mundial da_ . internacionais para Atengdoprevencio de doengas, promogio da satde e

, institucional _ ., . . ., .
Satide (2025) Primaria a Sadde cobertura universal.

Fonte: Elaborada pela autora (2026), a partir dos estudos selecionados para a revisdo bibliogréfica.
DISCUSSAO

Os resultados encontrados evidenciam que a Atencdo Primdria & Satide (APS) ocupa
posi¢do estratégica na organizacio dos sistemas de satide, especialmente no que se refere a
prevencio de doencas e & promogio da satdde. A literatura analisada demonstra que a APS vai
além do tratamento de enfermidades, atuando de forma preventiva e educativa para reduzir
fatores de risco e melhorar as condicées de vida da populacio.

Nesse contexto, a Estratégia Saidde da Familia (ESF) destaca-se como um dos
principais instrumentos para a consolida¢do das ac¢des de promocdo da saide no Brasil. De
acordo com os estudos revisados, a proximidade das equipes de satide com a comunidade
favorece o conhecimento das necessidades locais, possibilitando interven¢des mais eficazes e
direcionadas as caracteristicas socioculturais de cada territério. Essa atuagio contribui para o
fortalecimento do vinculo entre profissionais e usudrios, elemento considerado fundamental
para a continuidade do cuidado.

Outro aspecto relevante identificado na literatura refere-se as acdes educativas
desenvolvidas na APS. As atividades de orientagio sobre alimentagio saudavel, pritica regular
de exercicios fisicos, prevencdo de doencas crénicas, vacinagio e autocuidado constituem
estratégias importantes para a construgio de habitos sauddveis. Segundo os autores analisados,
a educacio em satide promove maior autonomia dos individuos, permitindo que participem
ativamente do cuidado com sua prépria satde.

Os resultados também demonstram que a atuagio multiprofissional representa um
diferencial importante da Atenc¢do Primdria a Satide. A integracdo entre médicos, enfermeiros,
odontdlogos, agentes comunitirios de satide e outros profissionais possibilita uma abordagem
integral das necessidades dos usudrios, contemplando aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Essa perspectiva amplia a capacidade de resposta dos servicos de satdde e favorece a

prevencio de agravos.
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Além dos beneficios identificados, os estudos apontam desafios que ainda limitam a
efetividade da APS. Entre eles destacam-se a insuficiéncia de recursos financeiros, a escassez
de profissionais em algumas regides, dificuldades estruturais das unidades de saide e a
necessidade de fortalecimento da integracdo entre os diferentes niveis de atengio. Tais fatores
podem comprometer a qualidade da assisténcia e dificultar a implementacio de agdes
preventivas continuas.

Outro desafio frequentemente mencionado na literatura é a persisténcia do modelo
assistencial centrado na doenca, o que pode reduzir o espago destinado as a¢ées de promogio
da saidde. Nesse sentido, os autores ressaltam a necessidade de investimentos em educacdo
permanente dos profissionais e no fortalecimento das politicas publicas voltadas a prevencio
de doengas e A promogio da qualidade de vida.

Dessa forma, os achados desta revisio reforcam a importincia da Atencdo Priméria a
Satide como componente essencial para a construgio de sistemas de satde mais eficientes,
equitativos e sustentaveis. O fortalecimento da APS pode contribuir significativamente para a
reducio da incidéncia de doengas, melhoria dos indicadores de satide e ampliagio do acesso da
populagdo a cuidados integrais e humanizados.

Limitacdes do estudo: Este trabalho apresenta como limitagio o fato de ter sido
desenvolvido por meio de revisio bibliografica, utilizando estudos previamente publicados, nio
contemplando a coleta de dados primérios junto & populagio ou aos profissionais de saide.

Perspectivas para pesquisas futuras: Recomenda-se a realiza¢do de estudos de campo
que avaliem a efetividade das agdes de promocdo da satde e prevengdo de doencas
desenvolvidas na Atengio Primaria & Satde em diferentes contextos regionais, contribuindo

para o aprimoramento das politicas ptblicas e praticas assistenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio bibliogrédfica permitiu compreender a relevincia da Atencdo
Primaria & Sadde (APS) como elemento fundamental para a prevengio de doencas e a
promogio da satide. Os estudos analisados evidenciaram que a APS desempenha papel
estratégico na organizacio dos servicos de satde, atuando de forma preventiva, educativa e
assistencial, com foco nas necessidades da populagio e na melhoria da qualidade de vida.

Os resultados demonstraram que a¢Ses como vacinagio, acompanhamento de doengas

crdénicas, educagio em sadde, promocdo de habitos saudiveis e monitoramento de grupos
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vulnerdveis contribuem significativamente para a redugio de agravos e para o fortalecimento
da satde coletiva. Além disso, a Estratégia Satide da Familia mostrou-se um importante
instrumento para ampliar o acesso aos servicos de saiide e promover o cuidado integral aos
usuarios.

Embora os beneficios da Atengio Priméria a Satide sejam amplamente reconhecidos, a
literatura também aponta desafios relacionados ao financiamento, a infraestrutura dos servigos,
a disponibilidade de profissionais e 4 integracio entre os diferentes niveis de ateng¢io. Tais
aspectos evidenciam a necessidade de investimentos continuos para fortalecer a capacidade
resolutiva da APS.

Conclui-se que a Atencdo Primdria 4 Sadde constitui um dos pilares essenciais para a
construgio de sistemas de satide mais eficientes, equitativos e sustentdveis. Seu fortalecimento
¢ indispensédvel para a prevencio de doencas, promocdo da satide e melhoria dos indicadores
sanitarios da populacdo, contribuindo para a efetivagio dos principios do Sistema Unico de

Satde e para a garantia do direito a satde.
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