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RESUMO: Introdugdo: A cirurgia plastica ocular havia sido amplamente empregada na correcio
funcional e estética das estruturas perioculares, porém alteragdes anatdmicas e biomecénicas decorrentes
dos procedimentos poderiam repercutir sobre a superficie ocular. A densidade das células caliciformes,
responséveis pela produc¢io de mucinas essenciais a estabilidade do filme lacrimal, poderia sofrer
modificacdes apds intervengdes palpebrais. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre
o impacto da cirurgia plastica ocular na densidade de células caliciformes, no plexo nervoso sub-basal e
na cinemitica do piscar, relacionando essas alteracdes a integridade da superficie ocular. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo sistemitica da literatura conforme as recomendagdes do checklist PRISMA,
considerando artigos cientificos publicados nos dltimos 10 anos nas bases PubMed, SciELO e Web of
Science. Foram utilizados cinco descritores: “blefaroplastia”, “células caliciformes”, “plexo nervoso sub-
basal”, “microscopia confocal in vivo” e “dinimica do piscar”. Incluiram-se estudos originais em
humanos, publica¢des dentro do periodo estabelecido e pesquisas que avaliaram alteracdes da superficie
ocular apés cirurgia plastica ocular. Excluiram-se estudos experimentais em animais, trabalhos sem
avaliacdo relacionada aos desfechos de interesse e publicaces duplicadas ou sem texto completo
disponivel. Resultados: Os estudos analisados indicaram que procedimentos palpebrais poderiam
modificar temporariamente a estabilidade do filme lacrimal e a funcdo da superficie ocular, com reducio
da densidade de células caliciformes e alteracdes morfoldgicas epiteliais em determinados periodos pés-
operatérios. Conclusdo: Concluiu-se que a cirurgia pladstica ocular havia produzido alteragdes
mensurdveis na superficie ocular, envolvendo células caliciformes, inervagio corneana e dinimica
palpebral. A microscopia confocal in vivo mostrou-se relevante para identificar alteracdes celulares e
neurais, enquanto a anélise do piscar complementou a avalia¢io funcional. Esses achados reforcaram
que o acompanhamento da superficie ocular deveria integrar a avaliacdo pds-operatéria, principalmente
em pacientes predispostos a disfung¢io lacrimal.

Palavras-chave: Blefaroplastia. Células caliciformes. Plexo nervoso sub-basal. Microscopia confocal in
vivo. Dinimica do piscar.

1 INTRODUCAO

A cirurgia plastica ocular, especialmente a blefaroplastia, havia sido amplamente
empregada para a correcdo de alteracSes palpebrais relacionadas ao envelhecimento, ao excesso
A . e~ . . . .
cutineo e as modificagdes da arquitetura periocular. Embora apresentasse beneficios estéticos e
funcionais, as intervencgdes sobre as palpebras poderiam interferir na homeostase da superficie

ocular, uma vez que altera¢des na anatomia e na movimentagio palpebral poderiam modificar
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a distribuicdo do filme lacrimal e a prote¢io da cérnea. Estudos haviam demonstrado que, apés
a blefaroplastia, poderiam ocorrer alteracées na estabilidade lacrimal, aumento da coloragio da
superficie ocular e intensificagio temporiria dos sintomas relacionados ao olho seco. Dessa
forma, a compreensdo dos efeitos da cirurgia sobre os componentes celulares e neurais da
superficie ocular havia se tornado relevante para a avaliagcdo da recuperacio pds-operatdria
(AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

As células caliciformes desempenhavam papel fundamental na manutencio da
superficie ocular, pois produziam mucinas responsiveis pela formacio e pela estabilidade da
camada mucosa do filme lacrimal. A adequada quantidade e distribuicdo dessas células
favoreciam a aderéncia das ligrimas ao epitélio conjuntival e contribuiam para a protecio contra
o ressecamento e a agressio ambiental. AlteracSes na superficie conjuntival decorrentes da
manipulacdo cirtrgica, do atrito palpebral e das modifica¢Ses na distribui¢io lacrimal poderiam
interferir nesse sistema de prote¢io. A redugio ou alteragio funcional das células caliciformes
poderia favorecer instabilidade do filme lacrimal e contribuir para manifesta¢des de olho seco.
Estudos sobre a superficie ocular haviam demonstrado a relacdo entre células caliciformes,
secrecdo de mucinas e parimetros relacionados a estabilidade lacrimal, reforcando a importincia
dessas células na manutencio da homeostase ocular (ZHAO et al., 2025).

O plexo nervoso sub-basal corneano, localizado entre o epitélio corneano e a membrana
de Bowman, constituia outro componente essencial para a manutencdo funcional da superficie
ocular. Sua extensa rede de fibras nervosas participava da sensibilidade corneana, do trofismo
epitelial e de mecanismos reflexos envolvidos na secrecdo lacrimal e no piscar. A microscopia
confocal in vivo havia possibilitado a andlise ndo invasiva da densidade, do comprimento, da
ramificacio e da morfologia dessas fibras, permitindo identificar alteracées microscépicas que
poderiam ndo ser detectadas pelos exames clinicos convencionais. Embora estudos recentes
sobre blefaroplastia ndo tivessem demonstrado alteracdes significativas em todos os parimetros
de microscopia confocal, a avalia¢do do plexo nervoso permanecera relevante para compreender
possiveis modifica¢des neuroanatémicas associadas s intervencdes palpebrais e a recuperagio
da superficie ocular (AYGUN et al., 2024; ROSZKOWSKA et al., 2021).

A microscopia confocal in vivo havia se consolidado como uma ferramenta de alta
resolu¢do para a investigagio das alteragdes microscépicas da cérnea apds procedimentos
oftalmolégicos. Sua aplicacdo permitia observar estruturas celulares e componentes do tecido

corneano diretamente no individuo, possibilitando o acompanhamento de modificacdes
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relacionadas ao trauma cirtrgico e i recuperacio da superficie ocular. No contexto da cirurgia
palpebral, sua utilidade esteve associada principalmente 4 anélise do epitélio, dos ceratécitos e
das fibras nervosas corneanas. Entretanto, evidéncias clinicas haviam indicado que nem todas
as alteracdes funcionais observadas apés a blefaroplastia eram acompanhadas por mudangas
detectdveis nos pardmetros microscépicos. Em estudo realizado apés blefaroplastia superior,
nio foram identificadas modifica¢Ges significativas na densidade das células epiteliais, dos
ceratdcitos ou nas caracteristicas das fibras nervosas sub-basais durante o acompanhamento
pds-operatdrio, apesar da presenca de alteragdes na estabilidade lacrimal e de manifesta¢Ges de
olho seco (AYGUN et al., 2024).

A cinemitica do piscar havia representado outro elemento importante para compreender
o funcionamento da superficie ocular apds intervencdes palpebrais. O movimento das pélpebras
distribuia continuamente a pelicula lacrimal sobre a cérnea, contribuindo para sua hidratacio,
lubrificagio e protecdo. Alteracées na frequéncia, duracio, velocidade, amplitude ou completude
dos movimentos poderiam modificar a distribui¢io das ldgrimas e influenciar a estabilidade da
pelicula lacrimal. Investiga¢des clinicas haviam indicado que alteragdes da abertura palpebral e
da dinimica do fechamento poderiam ocorrer apés procedimentos sobre as pélpebras, com
possiveis repercussdes sobre a exposi¢do ocular e a distribuicio do filme lacrimal. Essas
modifica¢des haviam sido particularmente relevantes no periodo inicial de recuperacdo, quando
a adaptagio funcional das estruturas palpebrais ainda estava em desenvolvimento.

A sindrome do olho seco e a recuperacio da superficie ocular haviam constituido
desfechos relevantes na avaliacio dos efeitos funcionais da cirurgia plastica ocular. O
desconforto poderia decorrer da combinacio entre instabilidade da pelicula lacrimal, exposicdo
corneana, alteragcdes na distribuicio das ldgrimas e modificagdes temporirias da funcdo
palpebral. Estudos clinicos haviam observado aumento dos sintomas de olho seco, maior
coloracdo da superficie ocular e redugio do tempo de ruptura da pelicula lacrimal apés
blefaroplastia. No entanto, a producdo lacrimal avaliada pelo teste de Schirmer nio havia
apresentado alteragdes significativas durante o acompanhamento, sugerindo que os sintomas
estivessem mais relacionados a qualidade e 4 estabilidade do filme lacrimal do que 4 quantidade
absoluta de ldgrimas produzidas. Assim, a recuperacdo da superficie ocular havia dependido da
interagdo entre diferentes mecanismos estruturais e funcionais, justificando uma avaliagio

abrangente durante o periodo pés-operatério (AYGUN et al., 2024).
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O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre o impacto da cirurgia plastica ocular na superficie ocular, com énfase na
aplicacdo da microscopia confocal in vivo para avaliacio das alteracées microscdpicas
corneanas, na investigacio da cinemética do piscar e em sua possivel relacio com sintomas de
olho seco. Busca-se ainda compreender como as modifica¢cdes funcionais e estruturais
decorrentes dos procedimentos palpebrais se relacionam com a estabilidade do filme lacrimal, a

. - . . . .
exposicdo ocular e a recuperagio pds-operatéria, considerando os achados descritos na literatura

cientifica recente.

2 METODOLOGIA

A revisio sistemitica da literatura foi conduzida conforme as recomendacdes do
checklist PRISMA, seguindo os principios de transparéncia na identificagio, sele¢do, avaliagio
e sintese das evidéncias cientificas. O processo metodolégico contemplou a defini¢io da questio
de pesquisa, dos critérios de elegibilidade, das fontes de informacao, da estratégia de busca, da
selecio dos estudos, da extragdo dos dados, da avaliacdo do risco de viés e da sintese dos achados.
O PRISMA 2020 foi utilizado como referéncia para assegurar que as etapas da revisio fossem
descritas de maneira sistematizada e reprodutivel, incluindo o registro do fluxo de identificagio
e selecdo das publicacdes por meio do diagrama PRISMA.

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Web of Science,
considerando artigos cientificos publicados nos tdltimos dez anos em relagio ao periodo de
realizacdo da revisdo. Foram empregados os descritores “blefaroplastia”, “células caliciformes”,
“plexo nervoso sub-basal”, “microscopia confocal in vivo” e “dinidmica do piscar”, combinados
conforme a necessidade por operadores booleanos AND e OR, com o propésito de ampliar a
recuperagio de estudos relacionados aos diferentes componentes do tema. A estratégia de busca
foi estruturada de modo a contemplar publicacdes que abordassem a relagio entre
procedimentos de cirurgia pléstica ocular, alteracGes da superficie ocular, caracteristicas
microscdpicas corneanas e comportamento funcional das pélpebras. Essa etapa considerou a
recomendacio do PRISMA de apresentar as fontes consultadas e a estratégia empregada para
localizag¢do dos estudos.

Critérios de inclusio: Foram incluidos estudos que apresentassem relagdo direta com o
tema da revisio; pesquisas realizadas em seres humanos submetidos a procedimentos de cirurgia

pléstica ocular ou intervencdes palpebrais; publicagdes que investigassem pelo menos um dos
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desfechos de interesse, incluindo caracteristicas da superficie ocular, células caliciformes, plexo
nervoso sub-basal, microscopia confocal ou dinidmica do piscar; artigos publicados no periodo
correspondente aos dltimos dez anos; e estudos disponiveis em texto completo, contendo
informacdes suficientes para avaliagio dos resultados relacionados 3 questdo investigada.
Também foram considerados estudos observacionais, prospectivos, retrospectivos e ensaios
clinicos que apresentassem dados pertinentes A avaliagio dos efeitos oculares associados aos
procedimentos palpebrais.

Critérios de exclusdo: Foram excluidos estudos realizados exclusivamente em animais
ou modelos experimentais sem correspondéncia clinica com seres humanos; publica¢des que
nio apresentassem relacio direta com cirurgia plastica ocular ou com os desfechos investigados;
trabalhos publicados fora do intervalo temporal previamente estabelecido; artigos duplicados
recuperados em mais de uma base de dados; resumos de congressos, cartas ao editor, opinides
de especialistas, editoriais e trabalhos sem dados cientificos primérios pertinentes ao tema; além
de publicacdes cujo texto completo nio estivesse disponivel ou que apresentassem informagdes
insuficientes para a analise dos resultados. A aplicagdo desses critérios permitiu restringir a
amostra aos estudos que efetivamente respondessem a questdo investigada, conforme a
recomendagio do PRISMA de explicitar os critérios de elegibilidade e as razdes para exclusio
dos registros potencialmente relevantes.

Apés a recuperagio das referéncias, os registros foram organizados e submetidos
identificacdo e remocdo de duplicidades. Posteriormente, realizou-se a triagem dos titulos e
resumos, seguida da avaliacdo dos textos completos daqueles estudos potencialmente elegiveis.
A selegdo foi orientada pelos critérios previamente estabelecidos, buscando reduzir a inclusio
de publica¢Ses incompativeis com a questdo da revisdo. Para cada estudo selecionado, foram
extraidas informacGes referentes aos autores, ano de publicacdo, caracteristicas da populacio,
tipo de intervencdo palpebral, parimetros avaliados, métodos de investigagdo, principais
desfechos e resultados relacionados a superficie ocular, & microscopia confocal, & dinimica
palpebral e 4s manifesta¢des de olho seco. O PRISMA recomendou que o processo de selegio e
coleta de dados fosse explicitamente descrito, incluindo a forma de decisdo sobre a elegibilidade
dos estudos e os elementos extraidos das publicagdes.

A qualidade metodolégica e o risco de viés dos estudos elegiveis foram considerados
durante a anilise, levando-se em conta caracteristicas como desenho da pesquisa, selecio dos

participantes, defini¢io dos desfechos, completude das informacdes e consisténcia dos
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resultados apresentados. Os achados foram posteriormente organizados de maneira narrativa e
comparativa, permitindo identificar convergéncias e divergéncias entre as evidéncias
disponiveis. A sintese concentrou-se nas alteracdes microscédpicas da superficie ocular, nos
possiveis efeitos sobre estruturas neurais, nas modificacdes da dinimica palpebral e nas
manifesta¢des funcionais observadas apds a cirurgia plastica ocular. A apresentagio final
deveria contemplar o niimero de registros identificados, excluidos e incluidos, as caracteristicas
dos estudos selecionados e a avaliagio do risco de viés, elementos previstos no checklist

PRISMA para garantir transparéncia e rastreabilidade do processo de revisio.

3 RESULTADOS

A cirurgia plastica ocular exerce influéncia relevante sobre a superficie ocular,
especialmente quando envolve procedimentos que modificam a arquitetura, a tensio ou a
mobilidade das pélpebras. A blefaroplastia, por exemplo, altera tecidos responsiveis pela
protecio do globo ocular e pela distribuicio uniforme do filme lacrimal durante o piscar.
Consequentemente, modificagdes na posi¢do palpebral, na 4rea de exposi¢do corneana e no
contato entre as estruturas perioculares podem interferir na lubrificacio e na estabilidade da
superficie ocular. Além disso, o periodo pds-operatério pode ser acompanhado por edema,
inflamagdo local e alteragdes transitérias na dindmica palpebral, fatores que potencialmente
favorecem desconforto, sensacio de ressecamento e instabilidade lacrimal. Dessa maneira, a
avaliacdo dos efeitos funcionais desses procedimentos torna-se particularmente importante,
sobretudo em individuos que j4 apresentam alteragdes prévias da superficie ocular (AYGUN et
al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

Além das repercussdes imediatas, a resposta da superficie ocular & cirurgia envolve
mecanismos interdependentes que determinam a adaptagio progressiva dos tecidos. A
modificacio da abertura palpebral pode aumentar a 4rea corneana exposta ao ambiente,
enquanto alteracdes no fechamento ocular podem comprometer a redistribui¢io adequada da
pelicula lacrimal. Paralelamente, a inflama¢do decorrente do procedimento pode intensificar
alteracdes epiteliais e aumentar a percepg¢io de desconforto. Entretanto, essas manifestagdes ndo
apresentam necessariamente evolug¢io permanente, uma vez que a recuperagio tecidual e a
readaptacio funcional das pélpebras tendem a ocorrer gradualmente. Estudos clinicos
demonstram que determinados parimetros da superficie ocular podem retornar

progressivamente aos valores anteriores a intervencio, embora alguns pacientes permanecam
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sintomdticos durante periodos mais prolongados. Assim, a repercussio da cirurgia sobre o
equilibrio ocular precisa ser compreendida considerando simultaneamente fatores anatdmicos,
lacrimais e funcionais (AYGUN et al., 2024).

As células caliciformes constituem elementos especializados da conjuntiva e exercem
papel fundamental na manutencio da superficie ocular. Essas estruturas secretam mucinas,
particularmente componentes associados & camada mucosa da pelicula lacrimal, contribuindo
para que o contetido aquoso permaneca adequadamente distribuido sobre o epitélio. A interagio
entre mucinas, lipidios, proteinas e componentes aquosos proporciona uma interface estivel
entre o ambiente externo e os tecidos oculares. Portanto, alteragdes na quantidade ou na
atividade dessas células podem comprometer a qualidade da pelicula lacrimal, favorecendo
irregularidade da superficie e maior suscetibilidade ao ressecamento. Esse mecanismo assume
relevincia clinica diante de interven¢des palpebrais, visto que modificagdes no contato
mecinico e na distribui¢cdo das ldgrimas podem repercutir sobre o microambiente conjuntival
(ZHAO et al., 2025).

A integridade das células caliciformes também estd diretamente relacionada a
homeostase epitelial e & protecio contra estimulos ambientais. Quando ocorre redugio da
atividade secretora ou alteracio da densidade dessas estruturas, a superficie ocular pode
apresentar menor capacidade de retengio da pelicula lacrimal, aumentando a instabilidade
durante o intervalo entre os piscamentos. Além disso, processos inflamatérios podem modificar
a funcdo conjuntival e interferir na produ¢io adequada de mucinas, estabelecendo um ciclo
capaz de perpetuar irritagdo e desconforto. Nesse contexto, a avaliagdo dessas células fornece
informacées complementares aos testes convencionais de fungio lacrimal, permitindo
compreender altera¢des microscédpicas que podem acompanhar manifesta¢des clinicas. Dessa
forma, a anélise da populagdo caliciforme apresenta importincia para a compreensio das
alteracdes da superficie ocular associadas a cirurgia pléstica ocular e para a interpretacdo da
recuperacgdo funcional apés o procedimento (ZHAO et al., 2025).

O plexo nervoso sub-basal corneano constitui uma rede especializada de fibras nervosas
situada entre o epitélio e a membrana de Bowman, apresentando participacio essencial na
sensibilidade corneana e na manutenc¢io da homeostase da superficie ocular. Essas terminagdes
neurais também estdo relacionadas 3 modulacio de respostas reflexas que influenciam a
secrecdo lacrimal e os movimentos palpebrais. Apéds procedimentos de cirurgia plastica ocular,

alteracdes na arquitetura periocular e processos inflamatérios locais podem repercutir sobre a
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func¢io sensitiva da regido. Consequentemente, modificacGes na inervacio podem contribuir
para sintomas como desconforto, sensa¢io de ressecamento e alteracdes na percepcio ocular,
embora a magnitude e a duracio dessas manifestacdes variem conforme o procedimento
realizado e as caracteristicas individuais do paciente. A recuperagio das estruturas neurais
ocorre progressivamente, acompanhando a reorganizagio tecidual e a resolugio das alteragdes
inflamatérias decorrentes da intervencio (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

A anilise morfolégica das fibras sub-basais permite avaliar pardmetros como densidade,
comprimento, ramificagio, tortuosidade e organizagio das estruturas neurais. Dessa maneira,
alteracdes microscépicas podem fornecer informacdes relevantes sobre a resposta corneana ao
trauma cirdrgico, mesmo quando os exames clinicos convencionais apresentam resultados
pouco expressivos. Além disso, a integridade dessa rede neural apresenta relacio com
mecanismos de reparagio epitelial, sensibilidade corneana e regulacio da superficie ocular.
Estudos que empregam técnicas de avaliacdo microscépica demonstram que determinadas
intervenc¢des palpebrais ndo necessariamente provocam alteracdes persistentes na arquitetura
das fibras, indicando que possiveis modificaces podem apresentar cariter transitério ou
permanecer abaixo do limiar de deteccio em determinados periodos. Portanto, a investigagio
seriada da inervacdo corneana possibilita acompanhar a adaptacdo do tecido e compreender
melhor a evolugdo funcional apés procedimentos perioculares (AYGUN et al., 2024).

A microscopia confocal in vivo constitui uma técnica de elevada resolucdo que permite
visualizar estruturas microscépicas da cédrnea sem necessidade de remocio tecidual. Por meio
dessa abordagem, torna-se possivel examinar diferentes camadas corneanas e obter informacdes
detalhadas sobre células epiteliais, ceratécitos, plexos nervosos e alteracdes morfoldgicas
relacionadas 2 superficie ocular. No contexto da cirurgia pléstica ocular, sua utilizagdo amplia a
capacidade de identificar modificacdes celulares e neurais que nio sdo necessariamente
perceptiveis por avalia¢des clinicas convencionais. Além disso, por possibilitar exames
repetidos no mesmo individuo, a técnica favorece o acompanhamento longitudinal da
recuperacdo tecidual e a comparacio entre diferentes momentos do periodo pés-operatdrio
(AYGUN et al., 2024).

A aplicagio desse recurso diagndstico apresenta, ainda, importincia para a interpretacio
da relacdo entre alteracdes microscdpicas e manifestacdes clinicas. A observacgio das fibras
nervosas, por exemplo, permite quantificar caracteristicas estruturais que podem ser associadas

a sensibilidade corneana e a recuperagio da superficie ocular. Paralelamente, a avaliacdo das
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células e do estroma possibilita identificar sinais de inflamagio, remodelamento ou regeneracio.
Entretanto, os achados obtidos por microscopia confocal precisam ser interpretados
conjuntamente com parimetros funcionais, como estabilidade lacrimal, sintomas de
desconforto e comportamento palpebral, uma vez que altera¢cdes microscépicas nem sempre
apresentam correspondéncia direta com a intensidade das manifestacées clinicas. Assim, a
técnica representa uma ferramenta complementar particularmente dtil para aprofundar a
compreensio dos efeitos da cirurgia sobre a superficie ocular e acompanhar sua evolugio ao
longo do tempo (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

A sindrome do olho seco e a recuperacio da superficie ocular constituem aspectos
relevantes na avaliacio de pacientes submetidos & cirurgia pldstica ocular, uma vez que
alteracdes anatémicas e funcionais das palpebras podem modificar o equilibrio fisiolégico da
regiio. Procedimentos como a blefaroplastia podem provocar, sobretudo durante as primeiras
semanas, edema, alteracdes na abertura palpebral, reducio da eficiéncia do fechamento ocular e
mudancas na distribui¢io do filme lacrimal. Consequentemente, a superficie corneana pode
permanecer mais exposta ao ambiente, favorecendo evaporagio acelerada e instabilidade da
pelicula lacrimal. Clinicamente, esse processo pode manifestar-se por ardéncia, sensagio de
corpo estranho, fotofobia, hiperemia e desconforto ocular. Além disso, a reducdo do tempo de
ruptura do filme lacrimal pode indicar menor capacidade de manutencdo de uma cobertura
uniforme sobre a cérnea, mesmo quando a producio aquosa permanece relativamente
preservada (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

A recuperagido da superficie ocular ocorre de maneira progressiva e resulta da interacio
entre reparagio epitelial, normalizacdo da funcido palpebral, estabilizacdo do filme lacrimal e
resolucdo da resposta inflamatéria. Inicialmente, as altera¢des provocadas pelo procedimento
podem intensificar os sintomas, porém, posteriormente, a adaptacio dos tecidos tende a
favorecer a recuperagio da prote¢do corneana e da qualidade da pelicula lacrimal. Entretanto, a
evolucdo ndo é uniforme entre os individuos, sendo influenciada pela extensdo da intervencio,
pelas caracteristicas anatdmicas preexistentes e pela presenca de alteragdes oculares anteriores.
Desse modo, a avaliagdo pés-operatéria deve considerar simultaneamente sintomas, integridade
corneana, estabilidade lacrimal e funcio palpebral. Essa abordagem permite identificar
precocemente manifestacdes persistentes e compreender se as alteracdes observadas

representam uma resposta transitdria ao procedimento ou uma disfun¢do prolongada da

superficie ocular (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).
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A estabilidade do filme lacrimal constitui um indicador importante da funcionalidade
da superficie ocular apés procedimentos palpebrais, pois determina a capacidade da pelicula de
permanecer uniformemente distribuida entre os movimentos oculares. Sua avaliacdo considera
pardmetros como o tempo de ruptura lacrimal, a osmolaridade, a qualidade da camada lipidica
e a regularidade da distribui¢io do fluido sobre a cérnea. Apds intervencdes perioculares,
pequenas modificacdes na geometria das palpebras podem alterar a interacio entre a margem
palpebral e a superficie ocular, interferindo na manutencio dessa cobertura. Além disso,
alteracdes nas glindulas de Meibémio podem modificar a composicdo lipidica e favorecer
evaporacio mais rdpida. Consequentemente, mesmo quando o volume lacrimal permanece
adequado, a pelicula pode apresentar ruptura precoce e distribuicio irregular, comprometendo
a protecdo da cérnea. A avaliacdo desses parimetros permite, portanto, caracterizar alteragdes
funcionais que nio sio necessariamente identificadas apenas pela observacio anatdmica do
resultado cirdrgico.

A anilise da qualidade lacrimal também possibilita compreender a participagio de
diferentes componentes na recuperacio ocular. A camada lipidica reduz a evaporagido, enquanto
os componentes aquosos fornecem hidratacdo e substincias necessdrias 4 manutengio dos
tecidos; simultaneamente, proteinas e mucinas contribuem para a organizagdo da interface entre
lagrima e epitélio. Desse modo, altera¢cdes em qualquer desses elementos podem repercutir na
estabilidade global da pelicula. Atualmente, exames objetivos, associados a avalia¢do clinica,
permitem identificar padrdes distintos de disfun¢io e acompanhar sua evolu¢io ao longo do
periodo de recuperacdo. Essa abordagem é particularmente relevante em pacientes submetidos
a procedimentos que modificam a anatomia palpebral, pois permite diferenciar uma alteragio
temporaria relacionada a adaptagio pds-operatéria de uma perturbacio persistente da fisiologia
lacrimal (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

A sindrome do olho seco representa uma condi¢do multifatorial caracterizada pela perda
da homeostase lacrimal e acompanhada por sintomas oculares, nos quais a instabilidade do filme
lacrimal, a hiperosmolaridade, a inflamacio e altera¢des neurossensoriais podem participar de
maneira varidvel. No contexto da cirurgia plédstica ocular, essa condi¢do pode surgir ou
apresentar agravamento quando a interven¢io modifica mecanismos responséveis pela protecio
da superficie ocular. Além das manifesta¢des subjetivas, como ardor, prurido, sensagio de areia
e oscilagio da nitidez visual, podem ocorrer sinais clinicos como hiperemia, irregularidade

epitelial e alteraces na coloracdo corneoconjuntival. A intensidade dessas manifestacdes,
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entretanto, nio apresenta necessariamente correspondéncia proporcional entre sintomas e
sinais objetivos, o que torna necessiria uma avaliagdo clinica abrangente.

A evolugio da sindrome apés a intervencdo apresenta comportamento varidvel e
depende de fatores individuais e cirdrgicos. Pessoas com alteracdes lacrimais preexistentes,
disfunc¢io das glindulas palpebrais, idade avancada ou determinadas caracteristicas anatémicas
podem apresentar maior suscetibilidade 4 persisténcia dos sintomas. Paralelamente, a extensio
do procedimento, a quantidade de tecido removido e eventuais alteracées na posi¢do palpebral
podem influenciar a adaptagio funcional. Durante o acompanhamento, a identifica¢io de
manifestacGes persistentes permite estabelecer medidas direcionadas para protegio da superficie
ocular e reduzir a possibilidade de complicacées. Assim, a sindrome do olho seco ndo deve ser
considerada apenas uma intercorréncia transitéria, mas um desfecho clinico que merece
monitoramento sistemético, sobretudo quando os sintomas permanecem apds a fase inicial de
recuperagio (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

A sensibilidade corneana e a recuperacdo neural apresentam importincia significativa
na evolucio funcional apds procedimentos de cirurgia pléstica ocular. A cérnea possui uma
extensa rede de terminacdes sensoriais responsaveis pela percep¢io de estimulos mecénicos,
térmicos e quimicos, além de participar de mecanismos reflexos fundamentais para a protegio
do globo ocular. Quando ocorre alteragio na transmissio desses estimulos, a percepgio de
desconforto pode ser modificada e a resposta fisiolégica diante de agressdes externas pode
apresentar reducdo ou irregularidade. Apds intervengdes perioculares, o processo de reparagio
tecidual pode envolver modificagdes temporérias na sensibilidade, relacionadas ao trauma local,
a inflamacdo e 4 reorganizacdo das estruturas nervosas. Assim, a recuperagio funcional nio
depende exclusivamente da cicatrizagio externa, mas também da normaliza¢io gradual da
comunica¢do sensorial entre a superficie ocular e as estruturas responsiveis pela resposta
protetora.

Durante a regeneracio neural, as fibras nervosas podem apresentar processos
progressivos de reorganizacio, nos quais ocorre recuperacio da continuidade e da
funcionalidade das terminagdes sensitivas. Esse processo pode variar conforme a extensio da
manipulacdo cirtirgica, a resposta inflamatéria individual e as caracteristicas anatémicas do
paciente. Paralelamente, alteracées na percepcdo corneana podem interferir na resposta reflexa
responsavel pela protecdo ocular, repercutindo indiretamente sobre mecanismos de lubrificagio

e fechamento palpebral. A avaliacdo seriada da sensibilidade permite acompanhar essa evolugio
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e identificar padrSes de recuperagio ou persisténcia de alteracdes. Portanto, a anilise
neurossensorial contribui para uma compreensio mais abrangente das consequéncias funcionais
da intervencdo e da adaptagio progressiva dos tecidos durante o periodo pés-operatério
(HEIDARI et al., 2023; AYGUN et al., 2024).

A exposi¢do corneana e a funcio palpebral também apresentam relacdo direta com a
protecdo continua do globo ocular. As pélpebras atuam como uma barreira mecénica contra
particulas, radiacdo e perda excessiva de umidade, além de promoverem a renovacio da pelicula
lacrimal durante cada movimento de fechamento. Altera¢ées anatémicas decorrentes da
cirurgia podem modificar a posicio da margem palpebral, a drea de cobertura corneana e a
capacidade de realizar um fechamento ocular adequado. Consequentemente, regides da cérnea
podem permanecer expostas por periodos maiores, principalmente durante o repouso ou o sono,
aumentando a possibilidade de ressecamento localizado e agressio epitelial. Essa condi¢io
assume particular relevincia quando existe dificuldade de fechamento completo, pois a
exposicdo prolongada pode comprometer a protecio fisiolégica da superficie ocular.

A fungio palpebral envolve, ainda, mecanismos coordenados de abertura, fechamento e
posicionamento das estruturas perioculares, os quais precisam permanecer suficientemente
eficientes para preservar a integridade corneana. Durante a recuperacio cirdrgica, edema,
rigidez tecidual e alteracSes temporarias na elasticidade podem interferir nesse funcionamento.
Posteriormente, conforme ocorre reorganizagio dos tecidos, a movimentagio tende a adquirir
maior regularidade, favorecendo a protecio ocular. Entretanto, alteracSes persistentes na
posicio palpebral ou no fechamento podem exigir acompanhamento especializado,
especialmente quando estdo associadas a irritagio, epitelizagio irregular ou comprometimento
da qualidade visual. Desse modo, a anélise da exposi¢io corneana e da fungio palpebral permite
reconhecer precocemente alteracdes capazes de interferir na satide ocular e na recuperagio
funcional apés procedimentos perioculares (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

A recuperacio da superficie ocular no periodo pés-operatério constitui um processo
dinimico, caracterizado pela progressiva readaptacdo dos tecidos as novas condi¢Ses anatdmicas
e funcionais estabelecidas pela intervengio palpebral. Apéds a cirurgia, mecanismos de reparacio
tecidual atuam simultaneamente sobre o epitélio conjuntival e corneano, enquanto a resposta
inflamatéria tende a ser gradualmente controlada. Paralelamente, ocorre reorganizacio das
estruturas perioculares, permitindo que o ambiente ocular retome condi¢des mais préximas da

estabilidade fisiolégica. A evolugio desse processo varia conforme a extensio da intervencio,
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as caracteristicas individuais e as condicées oculares presentes previamente. Por conseguinte, o
acompanhamento clinico continuo permite identificar alteraces persistentes e acompanhar a
progressio da recuperacgdo, especialmente quando existem manifestagdes que ultrapassam o
periodo esperado de adaptagio (AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

Além disso, a evolucdo pds-operatdria pode ser compreendida por meio da integracio de
diferentes indicadores clinicos e funcionais, permitindo uma avaliagio mais abrangente do
restabelecimento ocular. A inspecdo da superficie, a andlise da integridade epitelial, a avaliacdo
da qualidade visual e 0 acompanhamento da evolugio dos sinais clinicos fornecem informagdes
complementares sobre o processo reparativo. Gradualmente, a resolu¢io do edema e da
inflamagdo favorece a normalizagio das condi¢des locais, enquanto a adaptacio dos tecidos
contribui para maior conforto durante as atividades cotidianas. Entretanto, a recuperagio nio
ocorre necessariamente de maneira linear, podendo apresentar periodos de melhora e oscilagdes
transitérias. Assim, o seguimento individualizado permanece fundamental para reconhecer
alteracdes que demandam intervencio adicional e para assegurar que a evolugio clinica ocorra

de forma satisfatéria, preservando a funcionalidade ocular e a qualidade de vida do paciente

(AYGUN et al., 2024; HEIDARI et al., 2023).

4 CONCLUSAO

A literatura cientifica analisada indicou que a cirurgia plastica ocular havia produzido
repercussdes relevantes, porém predominantemente transitérias, sobre a superficie ocular. A
blefaroplastia havia sido associada a alteracdes na estabilidade do filme lacrimal, aumento da
coloragdo corneoconjuntival e intensificagio dos sintomas relacionados ao olho seco. Estudos
haviam demonstrado reducio do tempo de ruptura lacrimal e aumento dos escores de sintomas
apds a cirurgia, enquanto a producio aquosa, avaliada pelo teste de Schirmer, permanecera
relativamente preservada. Esses resultados haviam sugerido que as manifestacdes pds-
operatdrias estavam mais relacionadas a qualidade e a distribui¢io da pelicula lacrimal do que &
reducio isolada do volume de ligrimas. Em acompanhamentos mais prolongados, entretanto,
parte dessas alteragcdes havia apresentado recuperagio progressiva, evidenciando a capacidade
de adaptacgdo da superficie ocular apés a intervengdo (AYGUN et al., 2024; SHAO et al., 2014).

Quanto a avalia¢do microscépica, os estudos haviam demonstrado que a cirurgia nio
necessariamente provocava alteragdes persistentes nas estruturas corneanas avaliadas pela

microscopia confocal in vivo. Apds a blefaroplastia superior, parimetros relacionados a
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microestrutura corneana nio haviam apresentado modificagdes estatisticamente significativas
durante o acompanhamento, apesar das alteracSes observadas na estabilidade lacrimal e nos
sintomas. Esse achado havia indicado que a presenca de manifestacdes funcionais nio
significava obrigatoriamente a existéncia de lesdo estrutural detectivel no tecido corneano.
Assim, a microscopia confocal havia se mostrado particularmente atil para diferenciar
alteracdes morfoldgicas persistentes de modificagdes predominantemente funcionais e
transitérias, contribuindo para uma compreensio mais precisa da recuperagio ocular (AYGUN
et al., 2024).

Em relacdo a dinimica palpebral, as evidéncias haviam demonstrado que a blefaroplastia
poderia modificar alguns aspectos da abertura ocular, mas nio necessariamente comprometia
os pardmetros fundamentais do piscar. Estudos com anilise videogrifica haviam identificado
aumento da abertura palpebral em repouso apés a intervengio, sem altera¢des significativas na
duragdo ou na velocidade mdxima dos movimentos de abertura e fechamento. Além disso, nio
havia sido estabelecida correlacio positiva entre o aumento da abertura palpebral e a
intensificacdo dos sintomas de olho seco. Outros estudos haviam observado reducdo temporaria
da frequéncia dos piscamentos e aumento dos movimentos incompletos durante as primeiras
semanas, com posterior retorno aos valores pré-operatérios, reforcando o cariter adaptativo
dessas modificagdes (MAK et al., 2020; KIM et al., 2022).

A recuperagio da superficie ocular havia apresentado, portanto, comportamento varidvel
conforme o momento do acompanhamento e as caracteristicas da intervencio. Estudos haviam
identificado piora inicial dos sintomas e de determinados parimetros lacrimais, seguida de
recuperagio progressiva nos meses subsequentes. Em alguns trabalhos, as altera¢des haviam
retornado aos valores basais em aproximadamente trés meses, enquanto outras pesquisas
haviam identificado mudangas ainda presentes em seis meses. Ensaios clinicos também haviam
demonstrado que diferentes técnicas de blefaroplastia nio necessariamente produziam
diferencas importantes nos resultados funcionais a longo prazo, sugerindo que a evolugio
dependia de multiplos fatores além da simples remogio ou preservacio do musculo orbicular
(HOLLANDER et al., 2022; SHAO et al., 2014).

Concluiu-se, dessa forma, que a cirurgia plastica ocular havia influenciado
principalmente o equilibrio funcional da superficie ocular, com alteracdes mais evidentes na
estabilidade lacrimal e nos sintomas durante determinados periodos do pés-operatério. A

microscopia confocal havia demonstrado que essas manifestacées nio estavam necessariamente
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acompanhadas por modificacSes estruturais persistentes na cdérnea, enquanto a anilise da
cinemadtica palpebral havia indicado que mudancas no piscar nio explicavam isoladamente o
desenvolvimento do olho seco. Consequentemente, os achados haviam sustentado uma
interpretacio multifatorial das repercussées da cirurgia, envolvendo adaptagio anatbémica,
comportamento lacrimal, exposi¢do ocular e resposta individual. A literatura havia indicado,
. ~ A i s ~
portanto, que a maioria das alteraces apresentava tendéncia i recuperacio, embora o
acompanhamento clinico permanecesse essencial para reconhecer pacientes com sintomas

persistentes ou maior vulnerabilidade funcional (AYGUN et al., 2024; MAK et al., 2020;

HEIDARI et al., 2023).
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