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RESUMO: O nascimento prematuro e a consequente interna¢io em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) configuram experiéncias potencialmente estressoras, que impactam a construgio do
vinculo afetivo e o exercicio da parentalidade. Este estudo objetiva analisar, por meio de revisdo
narrativa da literatura cientifica, como a atuacdo do psicélogo na UTIN é descrita como mediadora da
construgio da parentalidade e do fortalecimento do vinculo entre pais e bebé. Foi realizado levantamento
bibliografico em bases de dados cientificas, com selecio de estudos publicados em lingua portuguesa
entre 2020 e 2025. A anlise interpretativa permitiu a construcdo de trés categorias: condicdes
psicossociais da constru¢io do vinculo na UTIN; repercussdes psiquicas da hospitalizagio na
parentalidade; e atuagio do psicélogo como mediador entre sofrimento, equipe e vinculo. Os estudos
indicam que a construcdo da parentalidade nio depende apenas das condicées clinicas do recém-nascido,
mas também da qualidade das interacdes no ambiente hospitalar e das possibilidades de participagdo dos
pais no cuidado. Nesse contexto, o psicélogo favorece a escuta qualificada, o acolhimento emocional, a
mediacdo da comunicagio entre familia e equipe e a aproximacio entre pais e bebé, contribuindo para a
humanizacdo do cuidado neonatal e para a construcido de vinculos afetivos mais seguros.
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ABSTRACT: Preterm birth and the resulting hospitalization in a Neonatal Intensive Care Unit
(NICU) constitute potentially stressful experiences that affect the development of the parent-infant
bond and the exercise of parenthood. This study aimed to analyze, through a narrative literature review,
how the role of psychologists in the NICU has been described as mediating the construction of
parenthood and strengthening the parent-infant bond. A bibliographic search was conducted in
scientific databases, including studies published in Portuguese between 2020 and 2025. The interpretative
analysis resulted in three categories: psychosocial conditions for bond formation in the NICU;
psychological repercussions of hospitalization on parenthood; and the psychologist’s role as a mediator
between psychological distress, the healthcare team, and the parent-infant bond. The reviewed studies
indicate that the construction of parenthood depends not only on the newborn’s clinical condition but
also on the quality of interactions established within the hospital environment and on parents’
opportunities to participate in their infant’s care. In this context, psychologists play a key role by
providing qualified listening, emotional support, facilitating communication between families and the
healthcare team, and encouraging parent-infant interaction, thereby contributing to the humanization
of neonatal care and to the development of more secure affective bonds.
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RESUMEN: El nacimiento prematuro y la consecuente hospitalizacién en una Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales (UCIN) constituyen experiencias potencialmente estresantes que afectan la
construccién del vinculo afectivo y el ejercicio de la parentalidad. Este estudio tuvo como objetivo
analizar, mediante una revisién narrativa de la literatura cientifica, cémo la actuacién del psicélogo en
la UCIN es descrita como mediadora en la construccién de la parentalidad y el fortalecimiento del
vinculo entre padres y bebé. Se realizé una busqueda bibliografica en bases de datos cientificas,
seleccionando estudios publicados en portugués entre 2020 y 2025. El anélisis interpretativo permitié la
construccién de tres categorias: condiciones psicosociales para la construccién del vinculo en la UCIN;
repercusiones psiquicas de la hospitalizacién en la parentalidad; y la actuacién del psicdlogo como
mediador entre el sufrimiento, el equipo de salud y el vinculo. Los estudios analizados indican que la
construccién de la parentalidad depende no solo de las condiciones clinicas del recién nacido, sino
también de la calidad de las interacciones establecidas en el entorno hospitalario y de las oportunidades
de participacién de los padres en el cuidado del bebé. En este contexto, el psicdlogo desempefia un papel
fundamental al promover la escucha cualificada, el apoyo emocional, la mediacién de la comunicacién
entre la familia y el equipo de salud, y el acercamiento entre padres e hijo, contribuyendo a la
humanizacién de la atencién neonatal y al fortalecimiento de vinculos afectivos més seguros.

Palabras clave: Psicologia Hospitalaria. Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Parentalidad.
INTRODUCAO

O nascimento de um bebé é um evento comumente cercado por expectativas e
idealizacGes. Durante a gestacdo, os pais constroem a imagem de um bebé imaginirio,
frequentemente associado a perfeicdo e & satde (BASEGGIO DB, et al., 2017). Contudo, o
nascimento prematuro representa uma chegada inesperada, que rompe abruptamente com o
cenério idealizado (CYPRIANO LM e PINTO EEP, 2011). A subsequente internagio na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) insere a familia em um ambiente de alta
complexidade tecnolégica, frequentemente percebido como estressor, hostil e repleto de
aparatos que geram ansiedade (BASEGGIO DB, et al., 2017; MAGALHAES MRAL, et al.,
2025). Este cenario configura-se como um evento de grande impacto psicossocial para os pais,
exigindo processos de adaptacio emocional diante do risco e da incerteza (REIS RBS, et al,,
2025).

Diante deste contexto, a experiéncia da prematuridade e da hospitalizagio neonatal
produz importantes repercussdes emocionais nos pais. A separagio fisica da diade mie-bebg,
imposta pelas incubadoras e pela rotina hospitalar, somada a centralidade dos cuidados
exercidos pela equipe de satde, pode gerar uma vivéncia de parentalidade proviséria. Tal
condi¢io favorece o surgimento de sentimentos de insegurancga, culpa e impoténcia nos pais,
além de dificultar o reconhecimento de sua funcdo parental (BASEGGIO DB, et al., 2017;
CYPRIANO LM e PINTO EEP, 2011). Muitas mies relatam, inclusive, a sensa¢io de nio se

sentirem mies, vivenciando um deslocamento de seu papel diante de profissionais percebidos
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como mais aptos ao cuidado do bebé (ESTEVES CM e PICCININI CA, 2024; GIGUER FF e
SILVA MR, 2024).

A parentalidade n3o é um atributo automitico ou exclusivamente biolégico decorrente
do nascimento, mas um processo psiquico de tornar-se pai e mie, construido a partir das
experiéncias subjetivas e dos cuidados cotidianos (CYPRIANO LM e PINTO EEP, 2011). Em
contexto de internacio neonatal, esse processo é atravessado por rupturas, limitacdes
institucionais e pela necessidade de reorganizacio diante de um bebé cuja sobrevivéncia
depende, inicialmente, de tecnologia e de uma equipe especializada (BASEGGIO DB, et al,,
2017; ESTEVES CM e PICCININI CA, 2024).

Baseggio DB, et al. (2017) e Rodrigues BMS, et al. (2025) apontam que a experiéncia da
internacdo neonatal pode fragilizar a diade mie-bebé e comprometer a construgio do vinculo
afetivo, evidenciando a necessidade de suporte especializado para minimizar os impactos
psiquicos decorrentes da hospitalizagio.

Nesse cendrio, a Psicologia Hospitalar, conforme orienta o Conselho Federal de
Psicologia (2024), tem como fungio acolher o sofrimento emocional e promover a humanizagio
das relacdes entre pacientes, familiares e equipe de satide. A atuacdo do psicélogo na UTIN
configura-se, portanto, como um recurso essencial para favorecer a expressio emocional dos
pais, mediar relacdes e fortalecer o vinculo afetivo, contribuindo para o exercicio da
parentalidade em um ambiente de alta complexidade. Além do acolhimento das demandas
emocionais, o psicélogo atua como mediador entre familia e equipe multiprofissional,
oferecendo espaco de escuta qualificada e acolhimento, favorecendo a comunicacio e auxiliando
na ressignificagdo da experiéncia de hospitalizacio (BALTAZAR DVS, et al., 2010).

Neste estudo, compreende-se a mediagio psicolégica como o conjunto de intervengdes
pelas quais o psicélogo favorece a elaboracdo emocional, a comunicacdo entre familia e equipe
e a criagdo de condicSes subjetivas e institucionais para a construc¢do do vinculo pais-bebé. A
intervencgio psicolégica visa, ainda, promover a aproximacio entre pais e bebé e sustentar
emocionalmente o processo de construcdo da parentalidade (GIGUER FF e SILVA MR, 2024;
CYPRIANO LM e PINTO EEP, 20m).

Este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensio acerca do papel
mediador do psicélogo nos processos de construcdo da parentalidade e do vinculo pais-bebé em

contextos de internacdo neonatal. Embora a literatura reconheca a importincia da assisténcia

psicolégica na UTIN (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2024; GIGUER FF e
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SILVA MR, 2024), ainda sdo limitadas as discussdes que analisam de forma mais aprofundada
sua fun¢io como mediadora dos processos subjetivos envolvidos na constru¢io da parentalidade
(LAGUNA LSL e BARROS CV, 2022; CYPRIANO LM e PINTO EEP, z011). Assim, o
presente estudo buscou contribuir para a ampliagio das reflexdes na é4rea da Psicologia
Hospitalar, evidenciando a relevidncia de préticas psicolégicas sensiveis e qualificadas na
promogio do vinculo afetivo, da parentalidade e da humanizac¢io do cuidado.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar, por meio de revisdo narrativa da
literatura cientifica, de que modo a atuacdo do psicélogo na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal é descrita como mediadora da construcio da parentalidade e do fortalecimento do

vinculo pais-bebé.

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliogréfica narrativa, voltada a
analise da atuagdo do psicélogo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e sua
contribui¢io para a constru¢io da parentalidade em pais de bebés prematuros. A revisio
narrativa, de natureza predominantemente qualitativa e reflexiva (SOARES AKA, 2025),
constitui um formato de revisio da literatura cientifica cuja principal caracteristica é a
interpretacdo critica e integradora da produgio existente. Esse tipo de revisio permite ao
pesquisador construir uma visio tedrica e conceitual sobre determinado tema, sem a necessidade
de seguir protocolos rigidos de busca e selecio de estudos. Seu objetivo central é descrever e
discutir o desenvolvimento de um determinado assunto a partir de um recorte tedrico ou
contextual, privilegiando a interpretacdo e a anélise critica por parte do autor (ROTHER ET,
2007). Essa abordagem mostrou-se adequada por permitir compreender, a partir da literatura
existente, os efeitos psicolégicos e relacionais da atuacdo profissional nesse contexto especifico.

O estudo foi desenvolvido por meio do levantamento e anilise de producdes cientificas
disponiveis na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), incluindo bases como LILACS,
MEDLINE, SciELO e BDENF, além de documentos da OMS/OPAS, DeCS e bases de
politicas de satdde. Foram utilizados descritores em portugués, como “Psicologia”, “Unidade
Neonatal” e “Vinculo”. Como critérios de selecdo, incluiram-se producdes cientificas
publicadas nos altimos cinco anos (2020 a 2025), disponiveis na integra e em lingua portuguesa,

com aderéncia temdtica ao objeto do estudo.
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A organizacdo analitica do material foi conduzida por meio de leitura interpretativa em
profundidade, orientada pelos objetivos da pesquisa. A partir da identificagcio de convergéncias
e divergéncias entre os estudos selecionados, emergiram trés eixos teméticos que estruturaram
a discussdo: as condigdes psicossociais da constru¢io do vinculo na UTIN; as repercussdes
psiquicas da hospitaliza¢io na parentalidade; e a atuacio do psicélogo como mediador entre
sofrimento, equipe e vinculo. Essa abordagem é coerente com o cariter interpretativo e reflexivo
da revisdo narrativa (ROTHER ET, 2007; SOARES AKA, 2025).

As produgdes anteriores ao recorte temporal e os documentos técnicos citados ao longo
do artigo foram utilizados como suporte tedrico e conceitual para a interpretagio dos achados,
nio compondo o corpus analitico formado pelas sete produgdes selecionadas.

A busca resultou em 352 produgdes encontradas, das quais 345 foram excluidas por nio
atenderem aos critérios de inclusio — publicagio nos dltimos cinco anos (2020-2025),
disponibilidade integral em lingua portuguesa e aderéncia temética ao objeto de estudo. Ao

final, sete produ¢des compuseram o corpus analitico desta revisdo, conforme sistematizado na

Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagio dos estudos selecionados

Autores e , ) Periédico / .. Principais
Titulo Tipo Objetivo ,P .
Ano Fonte contribuicdes
L Analisar os | Articula
Implicacdes da ) . .
i impactos da | holding/ambiente
. pandemia de . . ..
Pereira; Revista pandemia na | suficientemente
COVID-19 para . . ~ B N
Avellar - . Artigo Brasileira de | relagio mide-bebé | bom com as
mies e  bebés . . s
(2021) . Psicoterapia em UTIN pela | condi¢des adversas
internados em . B
. perspectiva da hospitalizagio
unidade neonatal o ) ..
winnicottiana pandémica
Fundacio
. Oswaldo Cruz | Avaliaroestresse,a | Demonstra que o
Estresse, qualidade . . . i
4 d / Instituto | qualidade de vida e | estresse ocupacional
e vida e . . , 1.
L. Nacional de | relacionar com | médio e alto em
. estratégias de , , . .
Silva . B Sadde da | estratégias de | enfermeiros de
enfrentamento em | Dissertacdo .
(2021) . Mulher, da | enfrentamento em | unidade neonatal
enfermeiros . . ~ .
Crianga e do | enfermeiros nio impacta
atuantes na .
dad cal Adolescente atuantes na | diretamente a sua
unidade neonata . . .
Fernandes unidade neonatal qualidade de vida
Figueira
Vivido paterno do Investigar a | Evidencia barreiras
Miranda filho prematuro experiéncia paterna | institucionais e
L . Escola Anna ) . .
et al. | hospitalizado por | Artigo N durante a | emocionais 3
. . er . . ~ ~
(2021) meio do registro y hospitalizagdo construgdo do apego
fotografico neonatal paterno
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Autores e Titulo Tipo Periédico / Objetivo Principais
no onte contribuicdes
A Font tribuig
entificar
Identif
estratégias de
cuidado
A ~ d introduzidas na
romocio do
B P ¢ i UTIN para
vinculo afetivo 5
famili B promogio do | Aborda a
amilia-recém- A . .
d e vinculo entre | importincia de
nascido pré-termo . . . i . .
1 p, 4 Universidade familia e recém- | investir em
ela  equipe e ~ . , .
Avelar P P qup Di cacs de Sdo Paulo / | nascido pré-termo | capacitagio e
enfermagem na issertacio .
(2023) Unidad & 4 ¢ Escola de | durante a pandemia | oferecer suporte
nidade e .
T 2 Intensi Enfermagem de COVID-19 e | emocional aos
erapia Intensiva . e . .
N P cal identificar profissionais de
eonata no . X
o demi conhecimentos, satide
cenario pandémico . ..
4 COVPI)D atitudes e praticas
e -1 .
9 da equipe de
enfermagem acerca
da promocio do
vinculo
Relaciona
Construcio do Enf. , Analisar o processo | participacdo ativa no
nfermeria: ~ . . -
Santos et | apego paterno no Arti Cuidad de constru¢io do | cuidado a reducio do
. rtigo uidados
al. (202 contexto da terapia & . apego paterno na | estresse e ao
P H d pego p
) ) umanizados .
intensiva neonatal UTIN fortalecimento do
vinculo
Investigacdes sobre
gac
as possibilidades de Discuti Fundamenta a
~ iscutir a .
operagdo de CituicE necessidade de
. constituicio o
Laguna; suposicio de Estilos da | psiquica € do bebé antecipagio
Barros sujeito na situacdo | Artigo Clini it e simbédlica dos pais
. ~ inica ré-termo a partir s
(2022) de internagio do 3 2P e | como condi¢do para
i . i a suposicio de .
recém-nascido pré- - poste o desenvolvimento
sujeito .. N
termo em UTI ) subjetivo do bebé
]
neonatal
Compreensio de que
. as mies constroem
Investigar as i
. 5 modos particulares
narrativas de mies . .
Tudo comega no ) beba de cuidado afetivo,
. . cujos ebés o
Cast hospital: narrativas Jf . corporal e técnico,
astro; . enfrentam o
B ’ maternas sobre a Arti Estilos da dics . ressignificando seu
arros T rtigo L. condicBes crbénicas
hospitalizagdo do & Clinica s papel e
(2024) . ] complexas e
bebé cronicamente estabelecendo o laco
. permanecem N i
adoecido o com o bebé por meio
hospitalizados
. de suporte de
desde o nascimento .
holding
institucional

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de anilise permitiu organizar as narrativas e os achados nos estudos

selecionados em trés categorias temdticas: 1) condicdes psicossociais da construgio do vinculo
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na UTIN; 2) repercussdes psiquicas da hospitalizagio na parentalidade; e 3) atuagio do
psicélogo como mediador entre sofrimento, equipe e vinculo. Os resultados sdo apresentados e
discutidos em articulacdo as contribuicées da Psicologia Hospitalar e aos referenciais tedricos

pertinentes ao fenédmeno investigado.

3.1 CondigBes psicossociais da construgio do vinculo na UTIN

A construgio do vinculo afetivo entre pais e bebés prematuros internados em Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um processo complexo, atravessado por mdultiplos
determinantes psicossociais que influenciam diretamente a qualidade dessa relagio.
Diferentemente do nascimento a termo, em que o contato inicial tende a ocorrer de forma
imediata e continua, a prematuridade introduz uma ruptura nesse processo, mediada pela
hospitalizacido e pelas condicdes clinicas do recém-nascido. Nesse sentido, o vinculo deixa de
ser compreendido como um fendmeno espontineo e passa a ser entendido como uma construgio
que depende de condicdes ambientais e relacionais especificas (PEREIRA CM e AVELLAR
LZ, 2021).

O ambiente da UTIN constitui um dos principais determinantes dessa construgio.
Embora fundamental para a sobrevivéncia do neonato, trata-se de um espago de alta
complexidade tecnolégica, marcado por monitorizacdo constante, protocolos rigidos, luzes
continuas, ruidos de monitores e alarmes e uma rotina intensa de cuidados (BASEGGIO DB,
et al., 2017; MAGALHAES MRAL, et al., 2025). Esse espaco é frequentemente percebido pelos
pais como estranho, impessoal e ameagador, gerando sentimentos de ansiedade, medo e
inseguranca e interferindo na capacidade de aproximacdo emocional com o bebé (MIRANDA
LL, et al., 2021). Ao mesmo tempo, Pereira CM e Avellar LZ (2021) destacam que esse contexto
pode comprometer experiéncias fundamentais para o desenvolvimento do vinculo, como o
contato fisico e a intera¢do precoce, evidenciando uma tensio entre a fungio de cuidado e a
limitagdo relacional imposta pelo ambiente.

A prépria arquitetura da UTIN, com incubadoras e aparatos tecnolégicos, pode impor
barreiras fisicas 4 interacdo. A incubadora, por exemplo, limita o toque, que muitas vezes se
restringe as pontas dos dedos, e dificulta a interacdo visual entre pais e filho (BASEGGIO DB,
et al., 2017). Embora os equipamentos e protocolos sejam essenciais para a estabilizagio clinica
do recém-nascido, podem restringir o contato pele a pele, a permanéncia continua dos pais e as

interacGes espontineas, dificultando a aproximagio afetiva.
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Outro aspecto central refere-se a separacdo precoce entre pais e bebé, considerada um
fator critico para a fragilizagdo do vinculo. Baseggio DB, et al. (2017) e Cypriano LM e Pinto
EEP (2011) apontam que o afastamento fisico nos primeiros momentos de vida compromete
experiéncias fundamentais de interacdo e contato afetivo, dificultando a formacdo de conexdes
emocionais iniciais essenciais ao desenvolvimento do recém-nascido. Nesse sentido, Pereira
CM e Avellar LZ (2021) ressaltam que a auséncia de contato pele a pele e a restricio das
interacdes comprometem nio apenas o vinculo, mas também aspectos do desenvolvimento
neuroemocional do bebé. Essa perspectiva dialoga com a compreensio de que o vinculo é
construido na interagdo e na presenca, sendo diretamente afetado quando essas condi¢des sio
limitadas.

Além dos fatores ambientais, as dimensdes subjetivas dos pais também desempenham
papel determinante nesse processo. A experiéncia da prematuridade é frequentemente
acompanhada por sentimentos ambivalentes, como medo da perda, culpa e impoténcia, que
podem dificultar a aproximacdo emocional com o bebé. Miranda LL, et al. (2021) evidenciam
que os pais, embora desejem participar ativamente da experiéncia de hospitalizacdo, muitas
vezes se sentem inseguros e deslocados diante da complexidade do ambiente, o que pode
comprometer o exercicio da parentalidade. Essas repercussdes emocionais tendem a dificultar
os movimentos de aproximacio afetiva e de investimento relacional no bebé, demonstrando a
necessidade de suporte emocional para a elabora¢do dessa experiéncia.

No caso da paternidade, esses desafios tornam-se ainda mais evidentes. Miranda LL, et
al. (z021) e Santos EB, et al. (2025) apontam que, apesar das transformagdes contemporineas
relacionadas ao papel paterno, muitos homens ainda encontram dificuldades para ocupar um
lugar ativo no cuidado neonatal, tanto em razio de barreiras institucionais quanto de
construgdes socioculturais associadas 4 paternidade. Conforme apontado por Santos EB, et al.
(2025), a construgdo do apego paterno na UTIN esta diretamente relacionada a possibilidade de
participacdo ativa nos cuidados ao recém-nascido, sendo o estresse um fator que pode
comprometer esse processo. Esse achado refor¢a a ideia de que o vinculo ndo depende apenas da
presenca fisica, mas da qualidade da interacdo e das condi¢des que possibilitam o engajamento
parental.

Dessa forma, a participagdo ativa dos pais no cuidado ao bebé emerge como fator
protetivo fundamental para o fortalecimento do vinculo. Quando os pais sdo incentivados a

participar das rotinas de cuidado, mesmo que de forma gradual e orientada, observa-se maior
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desenvolvimento de vinculo e seguranga no exercicio da parentalidade. Santos EB, et al. (2025)
destacam que pais que se mantém presentes e envolvidos demonstram maior capacidade de
construir e sustentar vinculos afetivos saudaveis, mesmo diante das adversidades do contexto
hospitalar. Esse dado corrobora Miranda LL, et al. (2021), ao evidenciar que a busca pela
proximidade afetiva e pela participacio nos cuidados constitui elemento recorrente na
experiéncia paterna durante a hospitaliza¢io neonatal.

Outro elemento relevante refere-se as praticas da equipe de satide e ao suporte
institucional oferecido as familias. A forma como os profissionais conduzem a inserc¢do dos pais
no cuidado pode atuar tanto como facilitador quanto como obstéculo a constru¢io do vinculo.
Conforme discutem Pereira CM e Avellar LZ (2021), Avelar EM (2023) e o Conselho Federal
de Psicologia (2024), estratégias voltadas 2 humanizacio do cuidado, como a flexibilizagdo de
rotinas, o incentivo i presenca dos pais e o uso de recursos simbdlicos, mostram-se
fundamentais para favorecer a aproximagio afetiva e fortalecer o vinculo entre pais e bebé. O
uso do registro fotogréfico, por exemplo, é apontado como ferramenta que favorece a conexio
emocional e possibilita aos pais acompanhar o desenvolvimento do bebé, contribuindo para a
construcio do vinculo mesmo em situagdes de contato limitado (MIRANDA LL, et al., 2021).

Por fim, fatores sociais mais amplos, como a rede de apoio e o contexto sociocultural,
também influenciam significativamente esse processo. A auséncia de suporte familiar e social
pode intensificar o sofrimento emocional dos pais, dificultando sua presenca na Unidade, a
elaboragio da experiéncia e a construgio do vinculo. Pereira CM e Avellar LZ (2021)
demonstram que, em contextos de restricio social, como durante a pandemia, houve
intensificacdo dos sentimentos de vulnerabilidade e isolamento, evidenciando a importincia do
apoio social e institucional para a promocdo do vinculo mie-bebé.

Dessa forma, os estudos analisados evidenciam que a construgdo do vinculo na UTIN
nio depende apenas da presenca fisica dos pais junto ao bebé, mas sobretudo da qualidade das
interacdes que conseguem ser estabelecidas nesse contexto. Fatores emocionais, institucionais
e sociais podem tanto fragilizar quanto favorecer os processos de aproximacio afetiva,
influenciando diretamente o exercicio da parentalidade e a constitui¢do do vinculo pais-bebé.
Em contrapartida, préticas de cuidado humanizado e a participa¢do ativa dos pais demonstram
potencial para fortalecer o vinculo afetivo e favorecer a construgio da parentalidade.

Os determinantes psicossociais analisados evidenciam que o vinculo na UTIN ¢

construido sob condi¢des adversas, mas descrevé-las ndo é suficiente para compreender seus
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ré
efeitos. E preciso perguntar o que esse cendrio produz, do ponto de vista psiquico, em quem
precisa tornar-se pai ou mie dentro dele. E essa dimens3o, a das repercussdes subjetivas da

hospitalizacdo na constitui¢do da parentalidade, que a anilise a seguir busca aprofundar.

3.2 Repercussdes psiquicas da hospitalizagdo na parentalidade

A hospitalizagio do recém-nascido prematuro em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) configura-se como uma experiéncia potencialmente traumatica para os pais,
com repercussdes significativas na constitui¢io psiquica da parentalidade. A ruptura abrupta do
nascimento idealizado, associada a necessidade de interna¢io imediata, introduz uma vivéncia
marcada por inseguranca, medo e incerteza quanto a sobrevivéncia do bebé. Nesse contexto, a
parentalidade deixa de se constituir como um processo gradual e passa a ser atravessada por
condi¢des adversas que impactam diretamente a construcdo do vinculo e a identificagdo parental
(PEREIRA CM e AVELLAR LZ, 2021).

A parentalidade nio é um atributo automaitico ou biolégico decorrente do parto, mas um
complexo processo psiquico de tornar-se pais. Trata-se de uma constru¢io que envolve um
trabalho interior de reorganizagio, baseado nas préprias experiéncias de ter sido filho e nas
herancas transgeracionais. Esse processo articula-se em trés eixos: o exercicio, relacionado aos
direitos e deveres legais; a experiéncia, referente as vivéncias subjetivas e inconscientes; e a
pratica, ligada aos cuidados cotidianos fisicos e psiquicos (CYPRIANO LM e PINTO EEP,
2011). No contexto da UTIN, essa construgio é interrompida e profundamente desafiada
(GIGUER FF e SILVA MR, 2024; CYPRIANO LM e PINTO EEP, 20m).

A prematuridade imp&e a familia uma ruptura subjetiva caracterizada pela brusca
diferenca entre o bebé imaginado ao longo da gestagio, frequentemente associado a perfeicio e
a satde, e o bebé real da vivéncia pés-natal (BASEGGIO DB, et al., 2017). Esse confronto com
a fragilidade clinica do neonato exige dos pais a elaboragio de um processo de luto pelo filho
idealizado, a0 mesmo tempo em que sdo convocados a se adaptar psicologicamente a realidade
de um filho que necessita de cuidados intensivos e complexos para sobreviver (MAGALHAES
MRAL, et al., 2025). Essa transi¢io forcada, marcada pelo sofrimento psiquico decorrente do
choque do real, configura-se como uma das primeiras demandas emocionais enfrentadas pelos
cuidadores no contexto neonatal.

O nascimento prematuro também imp&e uma quebra na continuidade do exercicio

parental, pois a equipe de satide assume, inevitavelmente, os cuidados praticos necessirios a
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sobrevivéncia do bebé, estabelecendo o que alguns autores denominam parentalidade proviséria
(ESTEVES CM e PICCININI CA, 2024). Essa dinimica cria um dos maiores desafios
emocionais para os pais: o sentimento de substitui¢io. A mie, em especial, pode sentir-se
desapropriada de sua fungio, percebendo a equipe como mais competente e necessiria para seu
filho do que ela prépria (ESTEVES CM e PICCININI CA, 2024; CYPRIANO LM e PINTO
EEP, 2011). Relatos de mies que afirmam nio se sentirem mies ou que as verdadeiras maes eram
as técnicas evidenciam uma sensagio de impoténcia e deslocamento que compromete o vinculo
(GIGUER FF e SILVA MR, 2024; BALTAZAR DVS, et al., 2010).

Sob a perspectiva psicanalitica apresentada por Pereira CM e Avellar LZ (2021),
especialmente a partir de Winnicott, a constitui¢io da parentalidade estd intimamente
relacionada a capacidade do cuidador de oferecer um ambiente suficientemente bom ao bebé,
por meio de func¢Ses como o holding e o handling. Entretanto, no contexto da UTIN, essa
funcio encontra-se frequentemente comprometida, uma vez que o ambiente hospitalar assume
parte significativa dos cuidados iniciais. Conforme discutido por Castro HBB e Barros CV
(2024), a hospitalizacdo prolongada e a mediagdo tecnolégica podem dificultar a constitui¢do da
fun¢io materna, exigindo da mie uma reorganiza¢io psiquica diante da impossibilidade de
exercer plenamente seu papel. Essa condi¢io evidencia que a parentalidade, nesses casos, precisa
ser reconstruida em um cendrio de fragilidade emocional.

A separacido precoce entre pais e bebé intensifica essas repercussdes psiquicas, uma vez
que limita experiéncias sensoriais e afetivas fundamentais para a construgio do vinculo, como
o contato fisico, a interagdo precoce e a participa¢do nos cuidados iniciais (BASEGGIO DB, et
al., 2017; PEREIRA CM e AVELLAR LZ, 2021). Pereira CM e Avellar LZ (2021) destacam que
o distanciamento fisico compromete processos fundamentais do desenvolvimento, tanto do
bebé quanto dos pais, ao reduzir oportunidades de interacdo e de construgio de significados
compartilhados. Em consonincia, Laguna LSL e Barros CV (2022) apontam que a constitui¢do
psiquica do bebé depende da antecipacido e do investimento simbédlico dos pais, o que pode ser
fragilizado em situa¢des de hospitalizagio.

Diante desse cenério, os pais vivenciam demandas emocionais complexas. Sentimentos
como medo, ansiedade, inseguranca, culpa e angtstia sio frequentemente relatados. O medo e
a ansiedade estdo diretamente ligados a instabilidade clinica do bebé, 4 sua fragilidade e ao risco
de morte (BALTAZAR DVS, et al., 2010 MAGALHAES MRAL, et al., 2025). A culpa também

surge de forma intensa, especialmente nas mides, que podem se sentir responsiveis pela
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prematuridade, como se tivessem falhado em concluir a gestagio e gerar um bebé inacabado
(BASEGGIO DB, et al., 2017). A literatura aponta ainda que a hospitalizagio prolongada, a
exposicdo a procedimentos invasivos e a constante ameaga de perda podem estar associadas a
sintomas de estresse pds-traumético nos pais (REIS RBS, et al., 2025; BASEGGIO DB, et al,,
2017).

No caso dos pais homens, as repercussdes psiquicas também se mostram relevantes,
embora frequentemente menos visibilizadas. Miranda LL, et al. (2021) destacam que os pais
desejam participar ativamente do cuidado, mas enfrentam dificuldades para expressar seus
sentimentos e para se inserir no contexto hospitalar. Em didlogo com esse achado, Santos EB,
et al. (2025) apontam que o estresse paterno estd diretamente relacionado a dificuldade de
constru¢io do apego, sendo mais acentuado em pais que nio conseguem desenvolver uma
relagdo préxima com o bebé. Esses estudos evidenciam que a parentalidade paterna também ¢é
impactada pela hospitalizacdo, exigindo maior atenc¢io por parte da equipe de saude.

Além das dimensdes individuais, o contexto institucional também exerce influéncia
significativa nas repercussdes psiquicas da parentalidade. A sobrecarga emocional dos
profissionais, o ambiente estressor e as condi¢des de trabalho podem interferir na qualidade do
cuidado oferecido s familias. Estudos sobre o estresse em unidades neonatais indicam que
fatores como ruido, sobrecarga de trabalho e demandas intensas contribuem para um ambiente
emocionalmente distante, que pode impactar tanto os profissionais quanto os familiares
(SILVA MF, 2021). Esse ponto sustenta a importincia de considerar a UTIN como um espago
relacional, no qual as dinimicas institucionais influenciam diretamente a experiéncia dos pais.

Por outro lado, a literatura também aponta possibilidades de ressignificacio dessa
experiéncia, especialmente quando hd suporte emocional adequado e estratégias de cuidado
humanizado e centrado na familia. A participa¢do dos pais no cuidado, o incentivo ao contato
com o bebé e a valorizagio da presenga familiar s3o fatores que contribuem para a reconstrugio
da parentalidade, mesmo em contextos adversos. Avelar EM (2023) destaca que praticas que
promovem o vinculo entre famfilia e recém-nascido, mesmo em cendrios criticos, favorecem a
aproximagio afetiva e o fortalecimento das rela¢Ses parentais.

A partir das discussdes apresentadas por Giguer FF e Silva MR (2024) e Baltazar DV,
et al. (2010), é possivel compreender que o suporte emocional direcionado aos pais funciona
como uma forma de sustentagio psiquica, favorecendo que estes possam exercer, junto ao bebé,

fun¢des de cuidado e acolhimento fundamentais para a construgio do vinculo. Dessa forma, a
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parentalidade em contexto de internagio neonatal n3o se constitui de maneira espontinea, mas
atravessada por rupturas, limita¢des institucionais e intensas repercussdes emocionais, exigindo
condi¢des relacionais e subjetivas que possibilitem aos pais reconhecerem-se novamente como
cuidadores possiveis.

Se as repercussdes psiquicas da hospitalizagio comprometem as condicdes subjetivas

7 . ’ . . ~ ’ . .
necessarias ao exercicio da parentalidade, coloca-se uma questdo clinica central: que tipo de
intervencgdo é capaz de operar nessa ruptura sem substituir a fun¢io parental que precisa ser

. ’ - . 71 ~ . ’ .
reconstituida? E essa pergunta que orienta a anélise da atuacdo do psicdlogo como mediador,
nio apenas do sofrimento, mas do préprio processo de tornar-se pai e mie em contexto de

prematuridade.

3.3 A atuagdo do psicdlogo como mediagdo na construgdo da parentalidade

A atuagio do psicélogo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) configura-
se como elemento central na mediacio dos processos de construcio da parentalidade em
contextos de prematuridade. Diante de um cendrio marcado por rupturas simbdlicas,
sofrimento psiquico e limitaces na interacdo pais-bebé, o psicédlogo assume o papel de
facilitador das relagdes e de sustentagio emocional dos pais, contribuindo para a reorganizacio
subjetiva necessaria ao exercicio da parentalidade. Nesse sentido, sua atua¢io nio se restringe
ao manejo do sofrimento, mas amplia-se para a promogio de condi¢des que favorecam a
constru¢ido do vinculo afetivo.

A presenca do psicélogo nas Unidades de Terapia Intensiva Pediitrica e Neonatal
(UTIP/UTIN) ¢ reconhecida como relevante para abordar as complexas necessidades
emocionais e psicoldgicas das familias que vivenciam a hospitaliza¢cio de um bebé. O objetivo
central de sua pratica é mitigar os impactos psicossociais da internac¢do, atuando como
facilitador da saiide mental e da construcio dos vinculos familiares (REIS RBS, et al., 202s;
CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2024). A intervengio psicolégica inicia-se,
frequentemente, pelo acolhimento da familia nesse ambiente adverso. Esse primeiro contato
visa apresentar a unidade, mediar o encontro inicial com o bebé e oferecer espaco de escuta
qualificada para as angustias e fantasias dos pais (BALTAZAR DVS, et al., 2010 CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2024).

Em seguida, o psicélogo pode realizar avaliagio psicoldgica, muitas vezes por meio de

entrevistas semiestruturadas, para compreender a histéria daquela familia, sua rede de apoio
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social e o lugar subjetivo que aquele bebé ocupa. Ferramentas como o Psychosocial Assessment
Tool in the Neonatal Intensive Care Unit (PAT-NICU) podem ser utilizadas para avaliar o
risco psicossocial e identificar familias que necessitardo de suporte mais intensivo (REIS RBS,
et al., 2025).

Os estudos evidenciam que a hospitalizagio neonatal fragiliza os processos de

constitui¢do psiquica tanto do bebé quanto dos pais, exigindo interven¢des que possibilitem a

retomada do investimento afetivo (LAGUNA LSL e BARROS CV, 2022; GIGUER FF e
SILVA MR, 2024; PEREIRA CM e AVELLAR LZ, 2021). Laguna LSL e Barros CV (2022)
destacam que a constitui¢do do sujeito psiquico do bebé depende da antecipacio simbdlica
realizada pelos pais, sendo fundamental que haja espaco para que essa fungio seja exercida,
mesmo em contexto hospitalar. Nesse cenirio, o psicélogo atua como mediador desse processo,
auxiliando os pais a reconhecerem o bebé como sujeito e a se reconhecerem como cuidadores
possiveis.

Sob a perspectiva winnicottiana, essa atuagio pode ser compreendida como uma
extensdo da func¢io de holding, na qual o psicélogo contribui para a criagio de um ambiente
emocionalmente sustentador. Castro HBB e Barros CV (2024) ressaltam que, diante das
dificuldades impostas pela hospitalizacio, torna-se necessirio oferecer suporte psiquico & mie
para que ela possa exercer sua fun¢io materna, ainda que de forma mediada. Dessa forma, o
psicélogo atua nio apenas junto ao bebé, mas principalmente junto aos pais, promovendo
condi¢des para que possam sustentar o vinculo e a parentalidade.

Além disso, a escuta qualificada e o acolhimento das demandas emocionais constituem
ferramentas essenciais na prética psicolégica na UTIN. Estudos indicam que os pais vivenciam
sentimentos intensos de medo, culpa e impoténcia, que podem dificultar sua aproximagdo com
o bebé. Miranda LL, et al. (2021) pontuam que muitos pais desejam participar ativamente do
cuidado, mas enfrentam dificuldades emocionais e institucionais para fazé-lo. Nesse contexto,
o psicdlogo favorece a elaboragio desses afetos, possibilitando que os pais se reposicionem
subjetivamente diante da experiéncia da prematuridade.

Uma das préticas centrais do psicélogo é favorecer a aproximagio e o vinculo afetivo
entre os pais e o bebé prematuro. A intervencdo busca auxiliar os pais a superarem a angtstia
inicial, o medo da perda e os sentimentos de culpa, permitindo que olhem para o filho para além
dos equipamentos e da fragilidade (BALTAZAR DVS, et al., 2010). O psicélogo atua para que

os pais, sentindo-se amparados e compreendendo a evolucio clinica do filho, possam se sentir
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mais seguros para visitd-lo, tocd-lo e exercer suas funcdes parentais. Essa mediacio ocorre
também na relacdo direta entre pais e bebé, por meio do incentivo ao toque, a troca de fraldas,
a participagdo no banho e ao método canguru. Esses cuidados sdo fundamentais para que os pais
se sintam potentes, ativos e reconhecam seu lugar junto ao filho (ESTEVES CM e PICCININI
CA, 2024; CYPRIANO LM e PINTO EEP, 20m1).

Além das intervencdes voltadas ao acolhimento emocional, a atuacio do psicélogo
mostra-se fundamental na mediacio da comunicagio entre equipe de satide e familia. Conforme
destacam Baltazar DV, et al. (2010), o psicélogo hospitalar atua como facilitador das relagdes
estabelecidas no contexto neonatal, contribuindo para uma comunica¢io mais humanizada.
Essa prética envolve decodificar a linguagem técnica e as informagdes médicas para os pais,
favorecendo sua compreensio e participacdo nas decisdes, e simultaneamente sensibilizar a
equipe para a dimensdo subjetiva e a histéria de vida daquela familia (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2024; BALTAZAR DVS, et al., 2010).

A hospitalizacio em UTIN exige que os pais recebam constantemente informagdes
sobre a evolucdo clinica do bebé, incluindo diagnésticos delicados, prognésticos reservados e
situagdes de agravamento do quadro clinico. A forma como essas informagdes s3o transmitidas
influencia diretamente a experiéncia emocional da familia, podendo favorecer maior
compreensio e seguranga ou intensificar sentimentos de ansiedade, medo e impoténcia
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2024; GIGUER FF e SILVA MR, 2024).
Magalhies MRAL, et al. (2025) destacam que comunicagdes realizadas de maneira inadequada,
marcadas pelo excesso de termos técnicos, auséncia de empatia ou pressa no atendimento,
podem intensificar sentimentos de medo, inseguranca e vulnerabilidade. Em didlogo,
Antochevicz MD, et al. (2023) ressaltam que a comunicagio de mds noticias no contexto
neonatal demanda sensibilidade, escuta e preparo técnico-emocional dos profissionais
envolvidos.

A atuagdo psicolégica também ¢é particularmente desafiadora em situacbes de
terminalidade e luto. Nesses casos, o profissional oferece suporte a familia na ressignificagio
do processo de morte e na elaboracdo do luto antecipatério, além de apoiar a equipe durante a
comunicacio de mas noticias (ANTOCHEVICZ MD, et al., 2023 MAGALHAES MRAL, et
al., 2025). Essa dimensio reafirma a importincia do psicélogo como mediador de processos

comunicacionais e emocionais em situagdes de elevada vulnerabilidade.
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A atuacdo do psicélogo também se articula com a equipe multiprofissional, contribuindo
para a humanizacio do cuidado e para a inclusdo dos pais na rotina da unidade. Avelar EM
(2023) destaca que praticas que promovem o vinculo entre familia e recém-nascido dependem,
em grande parte, da postura dos profissionais e da organizac3o institucional do cuidado. Nesse
sentido, o psicélogo atua como agente facilitador na comunica¢io entre equipe e familia,
promovendo intervengdes que incentivem a participagdo dos pais e o fortalecimento do vinculo
afetivo.

No que se refere a parentalidade paterna, a atuacdo psicolégica mostra-se igualmente
relevante. Santos EB, et al. (2025) evidenciam que a construgio do apego paterno esté
diretamente relacionada a possibilidade de participacio ativa no cuidado, sendo o suporte
emocional um fator fundamental para esse processo. Em didlogo, Miranda LL, et al. (2021)
apontam que os pais frequentemente encontram dificuldades para expressar seus sentimentos,
reforcando a necessidade de espacos de escuta que contemplem suas demandas especificas.
Dessa forma, o psicélogo contribui para a inclusdo do pai como sujeito ativo na construgido da
parentalidade.

Além do atendimento individualizado, o psicdlogo pode desenvolver intervengdes
grupais e atividades terapéuticas. A promocdo de grupos de pais oferece espaco coletivo de
escuta, troca de experiéncias e suporte mutuo, onde angustias sobre a internacio e o cuidado
podem ser compartilhadas e elaboradas (BALTAZAR DVS, et al., 2010). Outras praticas
descritas incluem o estimulo ao aleitamento materno como estratégia de fortalecimento do
vinculo, atividades criativas e o acompanhamento da visita dos irmios, buscando inclui-los no
processo de cuidado e fortalecer a estrutura familiar (BALTAZAR DVS, et al., 2010).

O psicédlogo também participa da preparacio para a alta, favorecendo a transi¢io da
UTIN para casa. O acompanhamento psicolégico na unidade pode contribuir para que os pais
se sintam mais seguros para se apropriar de suas fung¢des parentais apds a hospitalizacio,
ressignificando a experiéncia da prematuridade e reduzindo o risco de relacdes marcadas
exclusivamente pela fragilidade e pela compensacio (GIGUER FF e SILVA MR, 2024).

Adicionalmente, a atuacdo psicolégica deve considerar o contexto institucional e as
condi¢des de trabalho da equipe, uma vez que o ambiente da UTIN é marcado por elevados
niveis de estresse e exigéncia emocional. Silva MF (2021) destaca que fatores como sobrecarga
de trabalho e ambiente estressor podem impactar a qualidade do cuidado oferecido,

evidenciando a necessidade de intervencdes que contemplem nio apenas os pais, mas também

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375

16



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

a equipe de satde. A literatura aponta ainda desafios como a falta de consenso sobre os
instrumentos de avaliacdo psicolégica mais adequados para esse contexto, dificuldades na
capacitagdo para comunicacdo de mis noticias, resisténcia de parte da equipe em reconhecer a
dimensdo subjetiva do cuidado e limitag¢des institucionais, como baixa carga horaria ou nimero
insuficiente de psicélogos (REIS RBS, et al., 2025; ANTOCHEVICZ MD, et al., 2023).

A aniélise dos estudos evidencia, portanto, que a atuagio do psicdlogo na UTIN
ultrapassa o acolhimento emocional pontual, configurando-se como pritica mediadora dos
processos de construcio da parentalidade e do vinculo pais-bebé. Ao promover escuta
qualificada, mediacio da comunicacio entre equipe e familia e incentivo a participagio parental
no cuidado, o psicélogo favorece a elaboracdo emocional da experiéncia da prematuridade e
possibilita aos pais reconhecerem-se como sujeitos ativos no cuidado ao bebé. A ruptura
subjetiva da prematuridade afasta os pais do exercicio de suas fung¢des; ao intervir por meio da
escuta, da comunicagio e da mediagido das relagdes, o psicélogo contribui para a construcdo de
uma parentalidade possivel, na qual os pais aprendem a exercer a maternidade e a paternidade

dentro das condi¢des reais e adversas da hospitalizac¢io, resgatando seu papel protetivo e afetivo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender de que modo a atuagio do psicélogo em Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), diante das demandas emocionais decorrentes da
prematuridade e da hospitalizacdo, é descrita na literatura cientifica como mediadora dos
processos de construcdo da parentalidade e do vinculo pais-bebé. A anélise narrativa dos estudos
selecionados permitiu compreender que a internagio neonatal produz repercussées emocionais
significativas nos pais, atravessadas por sentimentos de medo, inseguranca, impoténcia, culpa
e sofrimento psiquico diante da fragilidade clinica do bebé e da ruptura das expectativas
idealizadas em torno da gesta¢io e do nascimento.

Os estudos analisados demonstraram que as condi¢des institucionais da UTIN
interferem diretamente na construcdo do vinculo afetivo e no exercicio da parentalidade. O
ambiente hospitalar de alta complexidade, marcado pela mediagio tecnolégica do cuidado, pelas
restri¢des ao contato fisico e pela centralidade da equipe nos cuidados iniciais, pode fragilizar
as relagdes parentais. Em contrapartida, a participagio ativa dos pais no cuidado, o suporte
institucional e priticas humanizadas favorecem a aproximagio afetiva e a reconstrugio da

parentalidade, mesmo em condi¢Ges adversas.
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Nesse contexto, a atuagio do psicélogo apareceu na literatura como elemento mediador
fundamental na sustentagio emocional da familia e na promocio do vinculo pais-bebé. A pratica
psicolégica contribui para a elaboragio do sofrimento psiquico decorrente da hospitalizacio,
favorece processos de ressignificagio da experiéncia da prematuridade e fortalece a construcio
da parentalidade. Observou-se que o psicélogo ndo atua apenas no acolhimento individual dos
pais, mas também na mediacio das relages entre equipe, familia e bebé, na facilitagio dos
processos comunicacionais e na inclusio parental no contexto hospitalar. Assim, a construgio
da parentalidade na UTIN depende nio apenas das condices clinicas do recém-nascido, mas
também da qualidade das relacGes estabelecidas e das possibilidades de participagdo dos pais no
cuidado.

Algumas limitagdes foram identificadas durante a realizacdo deste estudo, entre elas a
escassez de producdes recentes especificamente voltadas 4 atuacdo psicolégica na UTIN, a
predominincia de estudos centrados na experiéncia materna em comparagio a vivéncia paterna
e a restricdo a producdes majoritariamente publicadas em lingua portuguesa. Por se tratar de
uma revisdo narrativa, a andlise também esteve limitada is produg¢des selecionadas. Sugere-se
que futuras pesquisas ampliem as investigacdes sobre a atuacdo do psicélogo em contextos
neonatais, especialmente no que se refere a experiéncia paterna, as préticas institucionais de
humanizagdo e aos efeitos das intervengdes psicoldgicas no fortalecimento do vinculo pais-bebé.
Espera-se que este estudo contribua para a ampliagio das discussées acerca da Psicologia
Hospitalar na UTIN, reforcando a importincia de praticas psicolégicas sensiveis, éticas e

humanizadas no cuidado as familias de bebés prematuros.
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