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RESUMO: Introdugdo: A cirurgia baritrica constituiu uma abordagem terapéutica eficaz para
o tratamento da obesidade grave, proporcionando perda ponderal expressiva e melhora de
diversas condi¢des metabdlicas. Entretanto, a rdpida reducio do peso corporal apéds o
procedimento esteve associada ao aumento da incidéncia de colelitiase, especialmente no
periodo pés-operatério inicial, em decorréncia da maior saturacdo da bile por colesterol, redugio
da motilidade da vesicula biliar e alteracSes na circulagio entero-hepiatica. Nesse contexto, o
dcido ursodesoxicédlico (AUDC), por apresentar propriedades hidrofilicas e reduzir a
supersaturacio biliar por colesterol, demonstrou potencial para prevenir a formagio de calculos
biliares e suas complica¢des. Objetivo: Avaliar as evidéncias cientificas sobre a eficicia do 4cido
ursodesoxicdlico na prevengio da colelitiase em pacientes submetidos a cirurgia bariétrica,
considerando a ocorréncia de calculos biliares, manifestacdes clinicas e necessidade de
tratamento cirtrgico. Metodologia: Foi realizada uma revisio sistemitica da literatura
conforme as recomendacdes do checklist PRISMA, contemplando as etapas de identificacio,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos. Foram consultadas as bases de dados PubMed,
SciELO e Web of Science, considerando artigos cientificos publicados nos dltimos 10 anos.
Utilizaram-se os descritores “4cido ursodesoxicédlico”, “cirurgia baridtrica”, “colelitiase”,
“calculos biliares” e “profilaxia”. Foram incluidos estudos clinicos, ensaios randomizados e
revisdes sistemdticas relacionados 2 utilizagio profilitica do AUDC apés cirurgia bariatrica.
Foram excluidos estudos duplicados, publica¢des sem relagio direta com a temética e trabalhos
que ndo apresentaram dados relevantes sobre a prevencido da colelitiase. Resultados: Os estudos
analisados demonstraram que a administragio profilidtica do AUDC esteve associada a redugio
da formagdo de calculos biliares apds a cirurgia baritrica, além de apresentar efeito favoravel
sobre a ocorréncia de colelitiase sintomdatica e necessidade de colecistectomia. A efic4cia
preventiva variou conforme a dose administrada, duragio do tratamento, técnica baridtrica
empregada e periodo de acompanhamento. Conclusdo: Concluiu-se que o 4cido
ursodesoxicdlico apresentou resultados favordveis na prevencgio da colelitiase apéds cirurgia
bariétrica, reduzindo a formacio de cdlculos e suas manifestagdes clinicas. Apesar dos beneficios
observados, as diferencas entre os protocolos terapéuticos indicaram a necessidade de maior
padronizagio quanto a dose, duracdo da intervencdo e acompanhamento dos pacientes.
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INTRODUCAO

A cirurgia baridtrica constituiu uma importante estratégia terapéutica para o tratamento
da obesidade grave, proporcionando perda ponderal expressiva e melhora de alteracdes
metabdlicas associadas. Entretanto, a reducdo acelerada do peso corporal no periodo pés-
operatdrio esteve relacionada ao aumento da formacdo de calculos biliares, especialmente nos
primeiros meses apds o procedimento. Esse fendmeno esteve associado & mobilizacio de
colesterol, & alteracdo da composicio da bile e a reducio da contragio da vesicula biliar,
favorecendo a estase biliar e a cristalizac¢do do colesterol. Um estudo prospectivo realizado com
pacientes submetidos ao bypass géstrico demonstrou que, entre aqueles que apresentavam
vesicula biliar sem célculos antes da cirurgia, 3696 desenvolveram calculos apés seis meses,
enquanto 13% apresentaram lama biliar. Os autores relataram que “aos 6 meses, célculos biliares
haviam se desenvolvido em 369 e lama biliar em 13% dos pacientes” (WALKER et al., 1993).
Esses achados evidenciaram que a perda ponderal rdpida apés a cirurgia baridtrica esteve
associada a importante risco de desenvolvimento de colelitiase, tornando necessédria a adogdo de
estratégias preventivas em pacientes submetidos a esses procedimentos.

A formacio de colelitiase apds a cirurgia bariitrica também esteve relacionada 2
intensidade e a velocidade da perda de peso, uma vez que o emagrecimento acelerado favoreceu
alteragdes na secrecdo de colesterol e na dinimica da vesicula biliar. Além disso, a reducio da
ingestdo alimentar e da frequéncia das refeicdes péde diminuir a estimulagdo da contragdo
vesicular, contribuindo para a permanéncia prolongada da bile e para a formacio de cristais.
Estudos clinicos demonstraram que a incidéncia de calculos variou de acordo com a técnica
baridtrica e a magnitude da perda ponderal. Em um ensaio clinico randomizado envolvendo
diferentes procedimentos bariitricos, observou-se que “a perda de peso foi rdpida e maior nos
grupos submetidos ao bypass géstrico e 4 gastrectomia vertical, contribuindo para a maior taxa
de colelitiase pés-bariatrica” (ELSAIED et al., 2020). Dessa maneira, a colelitiase apresentou-
se como uma complicagio relevante do periodo péds-operatério, especialmente diante da
velocidade de reducdo ponderal caracteristica de determinadas técnicas cirdrgicas.

Nesse contexto, o 4cido ursodesoxicélico (AUDC) apresentou-se como uma alternativa
farmacolédgica para a prevenc¢io da formacio de célculos biliares apds a cirurgia baridtrica. O
medicamento correspondeu a um 4cido biliar hidrofilico que modificou a composic¢do da bile,
reduzindo sua saturacio por colesterol e dificultando a precipitacio e cristalizagdo desse

componente. Sua utilizacdo esteve fundamentada na capacidade de tornar a bile menos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

litogénica, interferindo diretamente em um dos principais mecanismos responsiveis pela
formacdo dos célculos de colesterol. Evidéncias provenientes de estudos clinicos demonstraram
efeito preventivo do AUDC durante o periodo de rdpida perda ponderal. Em uma investigacio
randomizada, nenhum dos pacientes que receberam AUDC desenvolveu célculos, enquanto
24% daqueles que receberam placebo apresentaram colelitiase, indicando que “o AUDC foi
eficaz na prevencido da formagio de calculos biliares” (MILLER et al., 2003).

A acio do AUDC também esteve relacionada a reducio da concentragio de colesterol na
bile e 2 diminui¢io das condi¢des favoraveis a nucleagio dos cristais. Dessa forma, sua utilizagio
apds a cirurgia baridtrica buscou modificar o ambiente biliar durante o periodo de maior
vulnerabilidade para formacdo de cdlculos. Uma revisdo sistemitica e metanélise publicada no
PubMed demonstrou que pacientes tratados com AUDC apresentaram menor incidéncia de
célculos biliares e menor necessidade de colecistectomia, reforcando o potencial preventivo da
intervencgio. Os autores verificaram que “a administracio de AUDC apés a cirurgia bariatrica
parece prevenir a formacio de célculos biliares” (MAGOULIOTIS et al., 2017).

A evidéncia acumulada também indicou que o beneficio do AUDC nio se restringiu a
reducio da presenca de cilculos assintométicos, podendo repercutir sobre manifestagdes clinicas
e intervencdes posteriores. Uma revisio sistemditica e metandlise de ensaios clinicos
randomizados verificou que a formacao de cdlculos ocorreu em 8,3% dos pacientes tratados com
AUDC, comparativamente a 38,19% no grupo controle, além de reducdo significativa da
colelitiase sintomética. Os autores concluiram que “o tratamento oral com AUDC reduziu
significativamente o risco de desenvolvimento de clculos biliares” (DIAMANTIS et al., 2023).
Esses resultados reforcaram a importincia da profilaxia farmacolégica durante o periodo pés-
operatdrio, particularmente nos pacientes submetidos a perda ponderal répida.

A eficécia profilatica do 4cido ursodesoxicélico (AUDC) apés procedimentos bariatricos
foi demonstrada por diferentes investigacdes clinicas e sinteses de evidéncias, nas quais se
observou menor ocorréncia de cilculos entre os individuos que receberam o firmaco em
comparacdo aos grupos controle. Uma metanalise atualizada, composta por 18 estudos e 4.827
participantes, identificou reducio estatisticamente significativa da formagio de célculos no
grupo submetido a profilaxia, além de beneficio sobre manifesta¢des biliares sintomaiticas e
intervengdes cirtrgicas. Os autores destacaram que o AUDC “pode prevenir efetivamente a
formacdo de cilculos biliares apés a cirurgia baridtrica” (WANG et al., 2022). Esse resultado

sustentou a utilizacdo do medicamento como medida preventiva durante o acompanhamento
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pds-operatdrio, sobretudo diante da elevada vulnerabilidade dos pacientes durante a fase inicial
de recuperagio.

Além da diminuicio da presenca de cédlculos, a utilizagio preventiva do AUDC
apresentou repercussdes sobre a evolucio clinica da doenca biliar. Uma metanélise que reuniu
11 ensaios clinicos randomizados, envolvendo mais de dois mil pacientes analisados, encontrou
reducio expressiva tanto da ocorréncia de colelitiase sintomitica quanto da realizacdo de
colecistectomia entre os participantes tratados. O risco de doenga biliar sintomitica foi inferior
no grupo medicado, enquanto a necessidade de retirada da vesicula também apresentou redugio
significativa, demonstrando que a intervenc¢io farmacolédgica nio esteve relacionada apenas a
alteracdes detectadas por exames de imagem, mas também a desfechos clinicos relevantes. De
acordo com os autores, a profilaxia esteve associada a redugio da formacdo de célculos, da
doenca biliar sintomitica e, consequentemente, da taxa de colecistectomia (ZHANG et al.,
2022).

A prevengio das complicagdes biliares adquiriu importincia adicional porque parte dos
pacientes que desenvolveram calculos evoluiu para quadros sintomditicos que exigiram
tratamento especifico. Um estudo randomizado envolvendo diferentes técnicas baridtricas
verificou redugio da ocorréncia de colelitiase de 2200 no grupo placebo para 6,50 entre os
individuos que receberam AUDC durante seis meses, além de demonstrar que o nimero
necessario para tratar foi de seis pacientes para evitar um caso de célculo biliar. Os resultados
indicaram que a intervencdo apresentou impacto clinico relevante durante o seguimento,
principalmente entre individuos submetidos a procedimentos associados a maior perda
ponderal. Os pesquisadores concluiram que “o uso de AUDC por seis meses foi uma profilaxia
eficaz” para reduzir a formagdo de célculos apés a cirurgia baristrica (ELSAIED et al., 2020).

A defini¢io da dose e do periodo de administracdo permaneceu como aspecto relevante
para a aplicagdo clinica da profilaxia. Estudos reunidos em metanélises utilizaram quantidades
didrias variadas, entre 300 e 1.200 mg, com diferengas também quanto ao tempo de exposicdo ao
medicamento. Uma revisdo sistemdtica com 14 ensaios clinicos randomizados verificou que
doses entre 500 e 600 mg por dia administradas durante seis meses apresentaram resultados
favoriveis, nio sendo identificadas diferencas estatisticamente significativas entre os diferentes
esquemas de dose, duragio ou modalidade cirtrgica analisados. Esse conjunto de evidéncias

indicou que regimes de menor complexidade terapéutica poderiam apresentar beneficio
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preventivo adequado, embora a defini¢io da prescricio devesse considerar as caracteristicas
individuais e o procedimento realizado (SHARMA et al., 2023).

A tolerabilidade do AUDC também foi considerada nas avaliagdes de seguranga, visto
que a adesdo ao tratamento esteve diretamente relacionada a possibilidade de utiliza¢do efetiva
da profilaxia. Na revisdo sistemdtica de Magouliotis et al. (2017), os eventos adversos
apresentaram frequéncia semelhante entre os grupos que receberam AUDC e aqueles
submetidos ao controle, sem registro de 6bitos relacionados a intervengio. Em ensaio clinico
multicéntrico, os eventos adversos graves também nio diferiram significativamente entre os
grupos, enquanto manifestacdes como diarreia e erupgio cutinea ocorreram em pequena
proporcio dos participantes. Dessa forma, os achados disponiveis indicaram perfil de seguranca
favoravel, embora a escolha da dose e a duragio do tratamento devessem ser individualizadas
de acordo com tolerabilidade, adesdo, técnica cirdrgica e risco clinico (MAGOULIOTIS et al.,
2017; STOKER et al., 2021).

Como objetivo, ressalta-se a anilise, por meio de uma revisio sistemdtica da literatura,
as evidéncias cientificas acerca da eficicia e da seguranca do 4cido ursodesoxicélico na
prevencio da colelitiase em pacientes submetidos a cirurgia baridtrica. A revisio busca avaliar
a capacidade do medicamento de reduzir a formagio de calculos biliares e a ocorréncia de
manifestacdes clinicas decorrentes da doenca biliar, bem como verificar sua influéncia sobre a
necessidade de tratamentos complementares e de procedimentos como a colecistectomia.
Pretende-se, ainda, comparar os resultados observados entre pacientes que utilizam o 4cido
ursodesoxicdlico como medida profilitica e aqueles que nio recebem essa intervengio,
considerando as diferentes doses administradas, duragio do tratamento, periodo de
acompanhamento e modalidades de cirurgia baridtrica empregadas. Também se busca
identificar possiveis diferencas na resposta terapéutica entre os protocolos investigados, avaliar
a frequéncia de eventos adversos e a tolerabilidade do medicamento e reunir as principais
evidéncias disponiveis sobre sua utilizagio no periodo pés-operatério. Dessa forma, a revisio
pretende contribuir para uma compreensio mais abrangente da aplicabilidade do 4cido
ursodesoxicdlico como estratégia farmacoldgica preventiva e fornecer subsidios cientificos para
a tomada de decisGes relacionadas a prevengio da colelitiase em pacientes submetidos a cirurgia

bariatrica.
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio sistemdética da literatura, conduzida de acordo com as
recomendacdes do checklist PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), a fim de assegurar maior transparéncia, organizacgdo e reprodutibilidade
nas etapas de identificacdo, sele¢io, avaliacdo e sintese dos estudos. O protocolo metodolégico
contemplou a defini¢do da questdo de pesquisa, estabelecimento dos critérios de elegibilidade,
planejamento da estratégia de busca, identificacio dos registros, remocdo de duplicidades,
triagem dos titulos e resumos, avalia¢do dos textos completos, sele¢io dos estudos elegiveis e
organizacio das informacdes para sintese dos achados. O processo de selecio foi representado
por meio do fluxograma PRISMA, considerando as etapas de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Ressaltou-se que o checklist PRISMA foi utilizado como instrumento
de orientacdo para o relato sistemdtico da revisio, ndo sendo empregado como ferramenta de
avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Web of
Science, considerando publicacdes cientificas disponiveis nos tltimos 10 anos. Para a
recuperacdo dos estudos, foram utilizados os descritores “4cido ursodesoxicélico”, “cirurgia
baridtrica”, “colelitiase”, “célculos biliares” e “profilaxia”, combinados entre si por meio dos
operadores booleanos AND e OR, conforme a especificidade de cada base. A estratégia de busca
foi direcionada a identificacdo de estudos que investigaram a utilizagdo profilitica do 4cido
ursodesoxicdlico em individuos submetidos a procedimentos bariatricos, priorizando trabalhos
que apresentaram informacdes relacionadas i formacdo de calculos biliares, manifestacdes
clinicas, necessidade de colecistectomia, dose utilizada, duracdo da intervencio e seguranca do
tratamento. Estudos de diferentes delineamentos foram inicialmente identificados e,
posteriormente, submetidos as etapas de triagem e elegibilidade estabelecidas no protocolo.

Foram incluidos estudos publicados em periddicos cientificos e disponiveis nas bases
PubMed, SciELO ou Web of Science; trabalhos publicados nos dltimos 10 anos em relagido ao
periodo definido para a pesquisa; estudos que avaliaram pacientes adultos submetidos a cirurgia
baritrica; pesquisas que investigaram a utilizagio do 4cido ursodesoxicédlico como estratégia de
prevencio da colelitiase ou formacdo de célculos biliares no periodo pds-operatério; e estudos
que apresentaram resultados relacionados a eficicia, ocorréncia de colelitiase, doenga biliar
sintomdtica, necessidade de colecistectomia, dose, duracdo do tratamento ou seguranca da

intervengio. Também foram considerados elegiveis estudos clinicos, ensaios clinicos
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randomizados, estudos observacionais e revisdes sistemdticas que apresentaram dados
pertinentes A questio investigada e informacdes suficientes para anélise e sintese dos resultados.

Foram excluidos estudos duplicados identificados em mais de uma base de dados;
publicaces que nio apresentaram relacdo direta com a utiliza¢3o do 4cido ursodesoxicélico apds
cirurgia baridtrica; trabalhos que investigaram o medicamento exclusivamente para tratamento
de colelitiase j4 estabelecida, sem finalidade preventiva; estudos realizados exclusivamente em
populacdes pediitricas ou em individuos que nio haviam sido submetidos a cirurgia bariétrica;
e publica¢des que ndo apresentaram dados suficientes sobre os desfechos relacionados a
prevencio da formacdo de calculos biliares. Também foram excluidos relatos de caso, cartas ao
editor, resumos de congressos, opinides de especialistas, editoriais, trabalhos académicos nio
publicados em periddicos cientificos e estudos cujo texto completo nio esteve disponivel para
avaliacdo. Apds a aplicagdo dos critérios, os registros elegiveis foram analisados integralmente,
sendo selecionados aqueles que apresentaram maior pertinéncia com a questdo de pesquisa e
informacdes suficientes para fundamentar a elaboracio do artigo.

A selegdo dos trabalhos foi realizada de maneira sequencial, inicialmente pela anilise
dos titulos e resumos e, posteriormente, pela leitura integral dos estudos potencialmente
elegiveis. Os registros duplicados foram removidos antes da etapa de triagem, e os motivos para
exclusio durante a avaliagdo dos textos completos foram registrados para garantir
rastreabilidade do processo. As informacdes extraidas dos estudos selecionados compreenderam
autoria, ano de publicacio, delineamento metodolégico, populagio estudada, modalidade de
cirurgia baridtrica, interven¢io empregada, dose e duracio do 4cido ursodesoxicélico, grupo
comparador, periodo de acompanhamento, incidéncia de célculos biliares, ocorréncia de doenga
biliar sintomitica, realizagio de colecistectomia e eventos adversos. A sintese dos dados foi
realizada de forma descritiva e comparativa, considerando a convergéncia ou divergéncia dos
resultados encontrados entre os estudos e as caracteristicas metodolégicas que poderiam
interferir na interpretagio das evidéncias. Dessa maneira, o procedimento metodolégico
permitiu organizar sistematicamente as informacdes disponiveis e estabelecer uma base
cientifica para a anlise da eficicia do 4cido ursodesoxicédlico na prevencio da colelitiase apds

cirurgia baridtrica.
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RESULTADOS

A incidéncia de colelitiase apds a cirurgia baridtrica apresenta relevincia clinica
expressiva, sobretudo durante o periodo de maior redugio ponderal. A literatura demonstra que
a ocorréncia de calculos biliares nio se restringe a um procedimento cirdrgico especifico, embora
possa variar conforme a técnica empregada, a intensidade do emagrecimento e as caracteristicas
individuais dos pacientes. Em estudo prospectivo envolvendo individuos submetidos a
gastrectomia vertical ou ao bypass gastrico em Y de Roux, observou-se ocorréncia de colelitiase
de 2896 e 34%, respectivamente, sendo a maioria dos casos identificada durante o primeiro ano
de acompanhamento. Além disso, a perda superior a 30 kg nos primeiros seis meses foi associada
a maior probabilidade de desenvolvimento de céilculos, indicando que a velocidade e a
magnitude da redugio corporal constituem elementos relevantes para a evolugdo pds-operatéria
(MANATSATHIT et al., 2015).

De maneira semelhante, dados provenientes da literatura brasileira refor¢am a
frequéncia dessa complicagio. Em pesquisa realizada com individuos submetidos 4 gastroplastia
em Y de Roux que apresentavam vesicula biliar sem calculos antes da operagio, 46,69
desenvolveram colelitiase durante o acompanhamento, sendo 22 pacientes sintométicos.
Paralelamente, aqueles que apresentaram cilculos demonstraram maior percentual de perda
ponderal nos periodos avaliados, além de concentracdes superiores de triglicerideos, colesterol
total, LDL e VLDL. Tais resultados indicam que a ocorréncia de litiase biliar apds a intervengio
cirdrgica se relaciona n3o apenas i reducdo do peso corporal, mas também as caracteristicas
metabdlicas presentes no periodo perioperatério (TAHA et al., 2007).

A formacio de célculos biliares nesse contexto est4 associada a multiplos fatores, entre
os quais se destacam a velocidade de emagrecimento, a quantidade de peso eliminada, o
procedimento empregado, a presenca de alteracSes metabdlicas e determinadas caracteristicas
clinicas. A perda ponderal superior a 25% do peso corporal original, por exemplo, apresenta
associagdo significativa com a ocorréncia de célculos sintomiticos apds procedimentos
baritricos, enquanto determinadas caracteristicas tradicionalmente relacionadas a litiase na
populacdo geral nio demonstram a mesma capacidade preditiva nesse grupo especifico. Além
disso, a literatura indica que grande parte dos episédios ocorre nos primeiros meses apds a
intervencdo, periodo no qual a reducdo corporal costuma ser mais intensa (GUTT et al., 2009).

Paralelamente, a modalidade cirdrgica também exerce influéncia sobre o risco

observado, uma vez que diferentes procedimentos promovem ritmos distintos de
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emagrecimento e apresentam particularidades fisiolégicas préprias. Em ensaio clinico
envolvendo bypass géstrico de uma anastomose, gastrectomia vertical e plicatura gistrica,
Elsaied et al. (2020) observaram que a incidéncia global de célculos foi de 9,79, com maior
ocorréncia entre pacientes submetidos as técnicas associadas a perda ponderal mais ripida e
expressiva. Os individuos que desenvolveram colelitiase apresentaram maior percentual de
perda do excesso de peso, reforcando a relacdo entre a intensidade do emagrecimento e a
ocorréncia dessa complicacio.

Consequentemente, a identificacdo dos fatores associados a formacio de célculos torna-
se fundamental para o acompanhamento clinico apés a operagio. Além da magnitude da reducio
ponderal, a presenca de calculos assintomiticos antes da intervencio e determinadas condi¢des
clinicas podem modificar a probabilidade de evolugio para doenga biliar sintomética. Em
anélise derivada de um ensaio clinico multicéntrico, a presenca de cilculos assintomaiticos
previamente A cirurgia e a existéncia de sindrome dolorosa estiveram associadas ao
desenvolvimento posterior de manifestacdes biliares sintomdticas, enquanto a profilaxia
farmacolégica apresentou associagio com menor risco de formacido de célculos (HAAL et al.,
2022).

A velocidade de perda ponderal constitui, portanto, um elemento particularmente
importante na compreensdo da colelitiase pés-baridtrica. Durante o emagrecimento acelerado,
modifica¢des na dinimica do colesterol e dos componentes da bile podem favorecer condi¢des
propicias a formagio de cilculos, enquanto altera¢des na alimentag¢io e no funcionamento
vesicular também participam desse processo. Em uma investigagio prospectiva, Walker et al.
(1993) demonstraram que, apds o bypass gastrico, a incidéncia de célculos atingiu 3696 aos seis
meses entre os individuos que apresentavam exame inicial normal, acompanhada pela formagio
de lama biliar em 1300 dos participantes. Esses achados evidenciam que o periodo inicial de
recuperacio requer vigilincia clinica mais criteriosa, particularmente diante de redugdes
ponderais acentuadas.

Além disso, caracteristicas relacionadas ao estado metabdlico pré-operatério podem
contribuir para a estratifica¢do do risco. No estudo brasileiro citado anteriormente, Taha et al.
(2007) observaram que os individuos que desenvolveram colelitiase apresentaram valores
superiores de indice de massa corporal e de parimetros lipidicos, enquanto a perda de peso aos
seis e aos doze meses mostrou-se mais elevada nesse grupo. Assim, a avaliacdo clinica nio deve

considerar exclusivamente a técnica bariitrica utilizada, mas também o perfil metabdlico, a
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evolucdo ponderal e os achados relacionados a vesicula biliar. Tal abordagem permite
reconhecer pacientes potencialmente mais suscetiveis e favorece o planejamento de estratégias
preventivas durante o acompanhamento longitudinal.

No conjunto, os fatores associados a colelitiase apds a cirurgia baridtrica apresentam
natureza multifatorial e interdependente. A magnitude do emagrecimento, a velocidade de
reducdo corporal, a modalidade operatéria, as condi¢ées metabdlicas e a existéncia prévia de
alteraces vesiculares participam de maneira conjunta da determinacio do risco. Estudos mais
recentes também demonstram que a presenca de célculos antes da intervencio modifica a
probabilidade de manifestacio sintomitica posteriormente, evidenciando a importincia da
avaliagdo pré-operatéria e do seguimento sistemdtico. Dessa forma, o reconhecimento
individualizado desses elementos possibilita uma abordagem mais precisa dos pacientes e
auxilia na defini¢do de medidas destinadas a redu¢io das complicag¢des biliares no periodo pés-
operatério (HAAL et al., 2022; ELSAIED et al., 2020).

O 4cido ursodesoxicédlico apresenta-se como uma estratégia farmacolégica relevante para
a prevencio da formacio de célculos biliares em individuos submetidos a cirurgia bariatrica.
Sua utilizagdo profildtica é investigada em diferentes modalidades operatérias e demonstra
resultados favordveis na redugio da ocorréncia de colelitiase durante o acompanhamento pés-
operatdrio. Em ensaio clinico randomizado envolvendo pacientes submetidos ao bypass géstrico
de uma anastomose, i gastrectomia vertical e a plicatura gastrica, Elsaied et al. (2020)
identificam reducdo da formagio de cilculos de 2200 no grupo placebo para 6,50 entre os
participantes que recebem &4cido ursodesoxicélico durante seis meses. De modo semelhante,
Adams et al. (2016) verificam, em pacientes submetidos i gastrectomia vertical, menor
incidéncia de calculos aos seis meses entre aqueles que utilizam o medicamento, embora essa
diferenca ndo permaneca significativa apés um ano. Consequentemente, os resultados indicam
que a efetividade preventiva se manifesta principalmente durante o periodo de maior
vulnerabilidade apds a interven¢io, especialmente quando o tratamento é iniciado
precocemente e mantido durante a fase inicial de acompanhamento.

Além dos ensaios individuais, evidéncias provenientes de sinteses quantitativas
fortalecem a associac@o entre a profilaxia farmacolédgica e a reducdo da formagio de célculos.
Magouliotis et al. (2017), ao analisarem estudos clinicos sobre a utilizagio do 4cido
ursodesoxicélico apds procedimentos bariitricos, identificam redugio significativa da formagio

de célculos biliares entre os pacientes submetidos 4 interven¢io profildtica. De maneira
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semelhante, Zhang et al. (2022) demonstram, por meio de uma metanalise de ensaios clinicos
randomizados, que o medicamento apresenta efeito preventivo significativo sobre a ocorréncia
de colelitiase, além de favorecer a reducio de manifestacdes biliares sintomditicas e da
necessidade de colecistectomia. Assim, embora os estudos apresentem diferencas relacionadas
as caracteristicas dos pacientes, aos procedimentos cirtrgicos e aos protocolos terapéuticos, o
conjunto das evidéncias sustenta a utilizacdo do &4cido ursodesoxicédlico como medida
preventiva, sobretudo durante o periodo inicial de acompanhamento pés-operatério.

A prevengio das complicagdes biliares constitui outro aspecto relevante da utilizagio
profilitica do 4cido ursodesoxicdlico, uma vez que a presenga de célculos pode evoluir para
manifestacdes clinicas capazes de demandar atendimento médico, interna¢io ou procedimento
cirdrgico. Nesse sentido, a redugio da formagio de cilculos observada com a profilaxia
apresenta potencial repercussdo sobre desfechos clinicamente mais importantes. Zhang et al.
(2022), ao analisarem ensaios clinicos randomizados, identificam que o uso do medicamento
reduz significativamente nio apenas a ocorréncia de cdlculos, mas também a doenga biliar
sintomidtica e a realizagdo de colecistectomia. Dessa maneira, a intervencdo ultrapassa a
finalidade de evitar alteracdes detectadas por exames de imagem, pois pode contribuir para
diminuir eventos capazes de interferir na recuperagio pds-operatéria e na qualidade de vida dos
individuos submetidos a cirurgia bariitrica.

A relagio entre profilaxia e necessidade de intervencio cirdrgica também recebe atengio
em estudos que avaliam desfechos de maior duragdo. Em ensaio multicéntrico, Haal et al. (2021)
verificam que a ocorréncia global de doenca biliar sintomitica n3o apresenta reducgio
estatisticamente significativa em toda a populacdo analisada; entretanto, entre os participantes
sem célculos prévios submetidos ao bypass géstrico, o tratamento com 4cido ursodesoxicélico
reduz de maneira significativa o desenvolvimento de manifestacdes sintomdticas.
Paralelamente, os eventos adversos apresentam baixa frequéncia e nio demonstram diferenca
relevante entre os grupos, o que reforca a aceitabilidade clinica da interven¢io. Portanto, os
resultados indicam que o beneficio preventivo pode variar conforme a presenca de célculos
assintomdticos antes da cirurgia e a modalidade operatéria, tornando necessaria uma avaliagio
individualizada para definir quais pacientes apresentam maior potencial de beneficio com a
profilaxia.

A definicio da dose e da duragio da administragio do 4cido ursodesoxicélico constitui

um aspecto relevante para a efetividade da profilaxia apds a cirurgia baridtrica, uma vez que
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diferentes protocolos terapéuticos sio empregados nos estudos disponiveis. Nesse contexto,
Adams et al. (2016) utilizam 300 mg do medicamento duas vezes ao dia durante seis meses em
pacientes submetidos a gastrectomia vertical, observando reducio significativa da formacio de
calculos ao final desse periodo. De maneira semelhante, Elsaied et al. (2020) administram o
dcido ursodesoxicédlico durante seis meses em individuos submetidos a diferentes
procedimentos baridtricos e identificam menor ocorréncia de colelitiase entre os participantes
que recebem a intervencio. Dessa forma, os resultados disponiveis indicam que a administragdo
durante os primeiros meses apds a operacdo apresenta relevincia clinica, especialmente durante
a fase de acompanhamento em que a perda ponderal ocorre de maneira mais acentuada. Além
disso, a utilizacio de um periodo definido de profilaxia favorece a adesio ao tratamento e
possibilita o acompanhamento sistematico da resposta terapéutica.

Paralelamente, a seguranca e a tolerabilidade do 4cido ursodesoxicélico constituem
elementos fundamentais para sua aplicagdo profildtica, sobretudo porque o tratamento é
direcionado a pacientes que, em determinadas situacdes, ainda nio apresentam manifestagdes
clinicas da doenga biliar. Magouliotis et al. (2017), ao analisarem diferentes ensaios clinicos,
observam que a utiliza¢io do medicamento apresenta resultados favoréveis na prevencio de
célculos biliares sem demonstrar aumento expressivo de eventos adversos em comparacio aos
grupos controle. Da mesma forma, Haal et al. (2021) verificam que os eventos adversos graves
nio apresentam diferenca significativa entre os participantes que recebem 4cido
ursodesoxicélico e aqueles submetidos ao placebo. Consequentemente, o perfil de tolerabilidade
observado favorece a utilizagio da intervencio durante o periodo pds-operatédrio, embora o
acompanhamento clinico permaneca necessario para identificar possiveis rea¢des indesejiveis
e avaliar a continuidade da terapéutica. Assim, a escolha do regime preventivo deve considerar
simultaneamente a eficicia demonstrada, a dura¢do da administracdo, a adesdo do paciente e a
seguranca observada durante o seguimento.

A necessidade de colecistectomia representa um desfecho clinico de particular
importincia na avalia¢do da profilaxia com 4cido ursodesoxicélico, pois evidencia a evolugio
da doenca biliar para uma condi¢do que requer intervencio cirurgica. Nesse contexto, a anilise
desse desfecho permite compreender de maneira mais ampla a repercussio da estratégia
preventiva sobre a trajetdria clinica dos pacientes submetidos a cirurgia baridtrica. Zhang et al.
(2022), ao reunirem resultados de ensaios clinicos randomizados, demonstram que a utilizagdo

do 4cido ursodesoxicélico estd associada a reducio da necessidade de colecistectomia, além de
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apresentar efeito favordvel sobre outros eventos relacionados & doenca biliar. Esse resultado
evidencia que a intervencido farmacolédgica nio se limita 4 prevencdo de alteracSes anatdmicas
identificadas durante o acompanhamento, mas apresenta potencial para modificar a evolugio
clinica de pacientes que poderiam posteriormente necessitar de tratamento cirtirgico.

Além disso, a ocorréncia de colecistectomia n3o apresenta comportamento uniforme
entre os diferentes grupos avaliados, sendo influenciada pelas caracteristicas clinicas e pelo
histérico vesicular dos individuos. Haal et al. (2021) observam que pacientes sem calculos
biliares previamente identificados apresentam resposta mais favoravel a profilaxia com 4cido
ursodesoxicdlico em determinados desfechos clinicos, enquanto aqueles que ji apresentam
alteracdes vesiculares podem apresentar trajetéria distinta durante o seguimento. Tal
constatacio reforca a importincia da avaliagdo individual antes da institui¢io da medida
preventiva, uma vez que a presenca de alteragdes prévias pode modificar a probabilidade de
evolugio para manifestacdes que demandam intervengio. Consequentemente, o
acompanhamento pés-operatdrio deve permanecer atento a ocorréncia de sintomas sugestivos
de doenca biliar, permitindo identificar precocemente situa¢Ses nas quais a abordagem
medicamentosa deixa de ser suficiente e a intervencio cirtrgica passa a ser indicada.

A definicdo do esquema profildtico também apresenta relevincia para a interpretagio
dos resultados encontrados na literatura, especialmente porque os estudos utilizam diferentes
concentragdes, frequéncias de administracio e periodos de acompanhamento. Adams et al.
(2016) empregam 300 mg de 4cido ursodesoxicédlico duas vezes ao dia, enquanto outros
protocolos analisados por Magouliotis et al. (2017) apresentam variagdes na quantidade
administrada e no periodo de utilizagdo. Essa heterogeneidade metodolégica deve ser
considerada na comparacido dos achados, pois diferengas no regime terapéutico podem interferir
na magnitude do efeito preventivo observado. Desse modo, a anélise conjunta dos estudos nio
deve considerar apenas a presenga ou auséncia de beneficio, mas também as caracteristicas
especificas de cada protocolo empregado.

Adicionalmente, a comparacio entre diferentes esquemas permite observar que a
resposta preventiva nio depende exclusivamente da quantidade administrada, mas também da
continuidade do tratamento e das caracteristicas da populagdo avaliada. Elsaied et al. (2020)
demonstram resultados favordveis com um protocolo profilitico definido, enquanto Adams et
al. (2016) identificam beneficio durante o acompanhamento de pacientes submetidos 2

gastrectomia vertical. Paralelamente, Magouliotis et al. (2017) apontam, a partir da analise de
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diferentes estudos, que a heterogeneidade dos protocolos constitui um elemento importante na
interpretacdo das evidéncias disponiveis. Assim, a escolha do regime profiltico requer
avaliagido criteriosa das caracteristicas do procedimento bariatrico, do acompanhamento clinico
e da capacidade de adesdo do paciente, de modo que a estratégia adotada apresente equilibrio
entre beneficio preventivo, viabilidade terapéutica e seguranca.

A seguranga e a tolerabilidade do 4cido ursodesoxicélico constituem aspectos essenciais
para sua utilizagdo como medida profilética, especialmente porque a intervencio é empregada
em individuos que, frequentemente, nio apresentam doenca biliar manifesta no momento de
sua instituicdo. Nesse contexto, a avaliagdo dos efeitos indesejiveis permite estabelecer uma
relagio adequada entre os beneficios esperados e os possiveis riscos associados a terapéutica.
Magouliotis et al. (2017), ao analisarem diferentes estudos clinicos, verificam que a
administracio do 4cido ursodesoxicélico nio estd associada a um aumento expressivo de
eventos adversos quando comparada aos grupos controle. Além disso, os resultados reunidos
indicam que as manifestacdes indesejiveis observadas durante o acompanhamento apresentam,
de modo geral, frequéncia semelhante entre os participantes submetidos 4 intervengio e aqueles
que recebem placebo. Dessa maneira, o perfil de seguranca identificado favorece a utilizac¢do
preventiva do medicamento, particularmente quando existe acompanhamento clinico regular e
avaliacdo continua da tolerincia individual.

Adicionalmente, a tolerabilidade apresenta importincia pritica porque interfere
diretamente na continuidade da terapéutica e, consequentemente, na possibilidade de obtencio
do beneficio esperado. Haal et al. (2021) demonstram que os eventos adversos graves nio
apresentam diferenca significativa entre os participantes tratados com 4cido ursodesoxicélico e
aqueles pertencentes ao grupo controle, indicando auséncia de evidéncias de maior risco
relacionado i intervencdo. Paralelamente, Adams et al. (2016) observam boa aceitabilidade do
esquema terapéutico utilizado em pacientes submetidos & gastrectomia vertical, sem
identificagio de alteracdes que inviabilizem sua utilizag¢do durante o periodo de
acompanhamento. Assim, a seguranca demonstrada nas diferentes investiga¢des contribui para
sustentar a aplicabilidade clinica do firmaco; entretanto, a observa¢io individual permanece
necesséria, sobretudo para reconhecer precocemente manifestacdes adversas, preservar a adesio
e assegurar a adequada continuidade do cuidado pés-operatério.

A modalidade de cirurgia baridtrica também constitui elemento relevante para a

interpretacdo das evidéncias relacionadas a profilaxia, visto que os diferentes procedimentos
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apresentam caracteristicas técnicas e fisioldgicas préprias. Nesse sentido, Adams et al. (2016)
investigam especificamente pacientes submetidos a gastrectomia vertical e demonstram que a
utilizagdo do 4cido ursodesoxicédlico estid associada a menor ocorréncia de célculos durante o
periodo inicial de acompanhamento. Por sua vez, Elsaied et al. (2020) avaliam diferentes
técnicas baridtricas em uma mesma investigacio e identificam resultados preventivos
favorédveis entre os individuos submetidos a intervencdo farmacolégica. A comparagio desses
achados demonstra que o efeito profildtico é investigado em contextos cirdrgicos distintos,
permitindo considerar o medicamento como uma estratégia aplicdvel a diferentes modalidades
operatdrias, embora as caracteristicas especificas de cada procedimento devam ser consideradas
na interpretagio dos resultados.

Além disso, a heterogeneidade entre as técnicas cirdrgicas exige uma analise cuidadosa
das evidéncias, pois diferencas anatémicas e funcionais decorrentes de cada procedimento
podem interferir na evolugdo pds-operatédria e na resposta as medidas preventivas. Elsaied et al.
(2020) analisam conjuntamente pacientes submetidos ao bypass géstrico de uma anastomose, a
gastrectomia vertical e a4 plicatura géstrica, demonstrando que os resultados relacionados a
formac3o de célculos variam entre os grupos avaliados. De maneira complementar, Magouliotis
et al. (2017) ressaltam que os estudos disponiveis apresentam diferengas quanto as populacdes
investigadas, aos procedimentos realizados e aos protocolos empregados, circunstincia que
contribui para a heterogeneidade dos resultados. Portanto, a modalidade operatdria deve ser
considerada na interpretagio da literatura cientifica, nio como um fator isolado, mas como parte
de um conjunto de caracteristicas que influenciam a evolucdo clinica e a resposta as estratégias
preventivas no periodo pés-baritrico.

A consisténcia das evidéncias cientificas relacionadas ao uso profilitico do 4cido
ursodesoxicdlico constitui elemento fundamental para sua incorporagio a prética clinica,
especialmente diante da diversidade metodolégica encontrada nas pesquisas disponiveis. As
revisdes sistemdticas e metandlises realizadas até o momento retinem resultados provenientes
de diferentes ensaios clinicos e demonstram, de maneira predominantemente concordante,
beneficio da intervencio na prevencio da doenca biliar apés procedimentos baridtricos.
Magouliotis et al. (2017) identificam, por meio de uma sintese quantitativa de estudos clinicos,
resultados favoraveis a utilizagio do firmaco, enquanto Zhang et al. (2022) confirmam essa
tendéncia ao reunir evidéncias provenientes de ensaios clinicos randomizados.

Consequentemente, a convergéncia dos achados fortalece a interpretacio de que a profilaxia
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possui respaldo cientifico, embora diferencas metodoldgicas entre as pesquisas devam ser
consideradas durante a avaliacdo da forca das evidéncias.

Nesse contexto, a aplicabilidade clinica do 4cido ursodesoxicédlico depende nio apenas
dos resultados estatisticos encontrados nos estudos, mas também da possibilidade de incorporar
a intervencio i rotina de acompanhamento dos pacientes. Adams et al. (2016) demonstram a
viabilidade da utilizagdo do medicamento no periodo pés-operatério, enquanto Elsaied et al.
(2020) apresentam resultados favoridveis em uma populagio submetida a diferentes
procedimentos bari4tricos. Além disso, Haal et al. (2021) evidenciam que determinadas
caracteristicas dos pacientes podem modificar a resposta observada, reforcando a necessidade
de uma abordagem individualizada. Assim, a utilizacdo do 4cido ursodesoxicélico apresenta
potencial para integrar estratégias de acompanhamento pds-bariitrico, desde que sua indicagio
seja fundamentada nas caracteristicas clinicas do individuo e nas evidéncias disponiveis. Dessa
maneira, a literatura sustenta sua relevincia como alternativa farmacolégica preventiva, ao
mesmo tempo em que evidencia a necessidade de avaliacdo criteriosa dos estudos e de

acompanhamento clinico continuo para orientar sua utilizagio de forma racional.

CONCLUSAO

A anilise das evidéncias cientificas disponiveis indicou que o 4cido ursodesoxicélico
apresentou importante potencial como estratégia farmacoldgica para a prevencido da colelitiase
apds a cirurgia baridtrica. De maneira consistente, diferentes estudos demonstraram menor
ocorréncia de cdlculos biliares entre pacientes que receberam a interven¢io em comparagio com
grupos controle. Uma metanédlise que reuniu 18 estudos e 4.827 participantes identificou
reducdo significativa da formacdo de célculos, além de menor ocorréncia de colelitiase
sintomética e de colecistectomia entre os individuos tratados. Nesse contexto, Ying et al. (2022)
concluiram que o 4cido ursodesoxicélico foi efetivo na prevencio da formacio de calculos apds
a cirurgia baridtrica e apontaram doses de 500 a 600 mg por dia como uma alternativa eficaz
para essa finalidade.

De forma semelhante, a sintese de evidéncias realizada por Magouliotis et al. (2017)
demonstrou redu¢io da formacdo de cdlculos entre os pacientes submetidos a profilaxia, sem
aumento relevante de eventos adversos em comparagio aos grupos controle. Além disso, os
autores identificaram menor necessidade de colecistectomia entre os individuos que receberam

o medicamento, enquanto n3o foram registrados ébitos relacionados 4 intervencdo. Esses

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

16



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

resultados reforcaram que o beneficio do 4cido ursodesoxicédlico nio esteve limitado a
prevencio de alteracSes detectadas por exames de imagem, mas também apresentou
repercussdes sobre desfechos clinicos de maior relevincia.

As evidéncias também demonstraram que o beneficio preventivo permaneceu
observado em diferentes contextos e protocolos terapéuticos. Em metandlise de 14 ensaios
clinicos randomizados, Sharma et al. (2023) verificaram redugio significativa da formagio de
célculos, com ocorréncia de 8,30 no grupo tratado e 38,19 no grupo controle. A anélise também
identificou redugio da doenga biliar sintomdatica e ndo encontrou diferencas significativas
relacionadas 4 dose, duragdo da intervencio ou tipo de procedimento, refor¢ando a consisténcia
do efeito preventivo em diferentes cenérios. Os autores consideraram particularmente eficaz a
utilizagdo de 500 a 600 mg durante seis meses no periodo pés-operatério.

Entretanto, os resultados relacionados aos desfechos sintométicos exigiram
interpretagdo cuidadosa. No ensaio multicéntrico UPGRADE, Haal et al. (2021) verificaram
que o 4cido ursodesoxicdlico reduziu numericamente a ocorréncia de doenca biliar sintomatica,
de 9,7% no grupo placebo para 6,50 entre os pacientes tratados, embora a diferenca global nio
tenha alcancado significincia estatistica. Por outro lado, a anélise de subgrupos demonstrou
beneficio significativo entre os participantes que n3o apresentavam cédlculos assintomaiticos
antes da cirurgia, indicando que a condicdo vesicular pré-operatéria poderia influenciar a
resposta a profilaxia.

Adicionalmente, os resultados referentes i necessidade de colecistectomia fortaleceram
a relevincia clinica da intervengdo. Ao analisarem ensaios clinicos randomizados, Zhang et al.
(2022) identificaram redugio significativa da formagio de célculos, da doenca biliar sintomética
e da realizacdo de colecistectomia nos pacientes submetidos a profilaxia. Dessa maneira, o
tratamento apresentou potencial para reduzir ndo apenas a presenca de cilculos, mas também
a progressio para situagdes capazes de exigir intervencio cirtrgica.

Assim, o conjunto das evidéncias permitiu concluir que o 4cido ursodesoxicélico
apresentou beneficio consistente na prevencdo da colelitiase apds a cirurgia bariétrica,
especialmente durante o periodo de maior vulnerabilidade pés-operatéria. A literatura também
indicou perfil de seguranga favoravel, conforme demonstrado por Magouliotis et al. (2017), que
identificaram frequéncia de eventos adversos semelhante entre os grupos tratados e controle.
Embora tenham sido observadas diferencas entre estudos quanto aos protocolos terapéuticos,

caracteristicas dos pacientes e dura¢do do acompanhamento, a tendéncia geral permaneceu
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favorivel a profilaxia. Portanto, os achados sustentaram a utilizagio do 4cido ursodesoxicélico

como alternativa preventiva relevante, sobretudo em pacientes sem CélCUlOS previamente

identificados, contribuindo potencialmente para reduzir a ocorréncia de colelitiase,

manifestacSes sintométicas e intervengdes cirdrgicas subsequentes.
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