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RESUMO: A Educacdo Fisica escolar desempenha papel fundamental na formagio integral dos
estudantes ao promover o desenvolvimento das dimensdes corporal, cognitiva, social e cultural. Este
estudo teve como objetivo analisar as praticas pedagdgicas de professores de Educagio Fisica do Ensino
Fundamental I em escolas publicas de Humaitd/AM, considerando os saberes docentes, os contetidos
desenvolvidos, as abordagens pedagégicas e a importincia da formacdo continuada. A pesquisa adotou
abordagem qualitativa, de cardter exploratério e descritivo, com a participacdo de sete professores
atuantes em cinco escolas puablicas. A producio dos dados ocorreu por meio de observacio nio
participante, entrevistas semiestruturadas, grupo focal e pesquisa bibliografica, analisados conforme a
Anilise de Contetdo de Bardin. Os resultados evidenciaram que os professores reconhecem a relevincia
da Educacdo Fisica para a formacdo cidadi e para o desenvolvimento da cultura corporal de movimento.
Entretanto, persistem desafios relacionados & precariedade da infraestrutura escolar, & insuficiéncia de
materiais pedagdgicos, a desvalorizagio da disciplina e as limita¢des de acesso a formacio continuada.
Verificou-se a predominincia do esporte como contetido das aulas, desenvolvido sob perspectivas
tradicionais. Conclui-se que o fortalecimento da formagio continuada, aliado 4 valorizagio e 4 melhoria
das condicdes de trabalho, é essencial para consolidar priticas pedagdgicas criticas, reflexivas e
contextualizadas.
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ABSTRACT: School-based Physical Education plays a fundamental role in the holistic development of
students by fostering growth across physical, cognitive, social, and cultural dimensions. This study
aimed to analyze the pedagogical practices of Physical Education teachers working in lower secondary
public schools (Ensino Fundamental II) in Humaitd, Amazonas, considering their professional
knowledge, the content taught, pedagogical approaches, and the importance of continuing education.
The research employed a qualitative, exploratory, and descriptive approach, involving seven teachers
from five public schools. Data were gathered through non-participant observation, semi-structured
interviews, a focus group, and a literature review, and were analyzed using Bardin’s content analysis
method. The results revealed that teachers recognize the importance of Physical Education for fostering
citizenship and developing a culture of bodily movement. However, challenges persist regarding poor
school infrastructure, a lack of teaching materials, the undervaluing of the subject, and limited access to
continuing education. A predominance of sports-based content, taught through traditional approaches,
was observed. The study concludes that strengthening continuing education—combined with valuing
the profession and improving working conditions—is essential for consolidating pedagogical practices
that are critical, reflective, and context-aware.

Keywords: School Physical Education. Pedagogical Practice. Teacher Knowledge. Continuing
Education. Body Culture.

RESUMEN: La educacién fisica escolar desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de
los estudiantes al fomentar su crecimiento en las dimensiones fisica, cognitiva, social y cultural. Este
estudio tuvo como objetivo analizar las practicas pedagdgicas de los docentes de educacién fisica que
trabajan en escuelas ptblicas de educacién secundaria basica (*Ensino Fundamental I1I*) en Humait4,
Amazonas, considerando sus conocimientos profesionales, los contenidos impartidos, los enfoques
pedagdgicos y la importancia de la formacién continua. La investigacién adopté un enfoque cualitativo,
exploratorio y descriptivo, y contd con la participacién de siete docentes de cinco escuelas ptblicas. La
informacién se recopilé mediante observacién no participante, entrevistas semiestructuradas, un grupo
focal y una revisién bibliogréfica, y se analizé utilizando el método de anilisis de contenido de Bardin.
Los resultados revelaron que los docentes reconocen la importancia de la educacidn fisica para fomentar
la ciudadania y desarrollar una cultura del movimiento corporal. No obstante, persisten desafios
relacionados con la deficiente infraestructura escolar, la falta de material didactico, la infravaloracién de
la asignatura y el acceso limitado a la formacién continua. Se observé un predominio de contenidos
basados en el deporte, impartidos mediante enfoques tradicionales. El estudio concluye que fortalecer la
formacién continua —junto con la valorizacién de la profesién y la mejora de las condiciones laborales—
resulta esencial para consolidar pricticas pedagdgicas criticas, reflexivas y conscientes del contexto.

Palabras clave: Educacién Fisica Escolar. Prictica Pedagégica. Ensefiar conocimientos. Formacién
Continua. Cultura Corporal.

1 INTRODUCAO

As discussdes relacionadas & Educacio Fisica escolar tém assumido relevincia crescente
no cendario educacional brasileiro, sobretudo em razdo das mudangas ocorridas nas concepg¢des
pedagdgicas que orientam o ensino dessa disciplina ao longo das dltimas décadas.
Historicamente vinculada a praticas higienistas, militaristas e esportivistas, a Educacdo Fisica
passou a incorporar novas perspectivas voltadas para a formag3o critica dos estudantes e para a

valorizagdo da cultura corporal enquanto dimens3o constitutiva da formag¢io humana.
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A ampliacdo das discussdes sobre a funcdo social da Educacio Fisica escolar possibilitou
o fortalecimento de concep¢des pedagdgicas que compreendem o aluno como sujeito ativo do
processo educativo. Nesse contexto, as aulas de Educagio Fisica deixaram de ser compreendidas
exclusivamente como espagos voltados ao treinamento fisico e a pritica esportiva, passando a
assumir um papel relevante na formacio integral dos estudantes. Nessa perspectiva, a disciplina
contribui para o desenvolvimento da cidadania, da autonomia e das relagdes sociais
estabelecidas no ambiente escolar.

A legislacdo educacional brasileira também contribuiu para esse processo de
transformacgido ao reconhecer a Educacio Fisica como componente curricular obrigatério da
Educacio Basica. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional - LDB n?2 9.394/1996
estabelece que a disciplina integra a proposta pedagdgica das institui¢des escolares e reforca sua
importincia para a formagio integral dos estudantes.

Além disso, os Parimetros Curriculares Nacionais (PCNs) apontam que a Educacio
Fisica deve proporcionar experiéncias relacionadas as diferentes manifestacdes da cultura
corporal, contemplando jogos, dancas, lutas, ginésticas e esportes de maneira critica e
contextualizada. Dessa forma, o trabalho pedagégico docente configura-se como um elemento
fundamental no processo de mediacdo entre o conhecimento e a construcio de experiéncias
educativas significativas.

Entretanto, apesar dos avancos tedricos relacionados 3 4rea, ainda s3o identificadas
dificuldades que interferem diretamente na préitica pedagdgica desenvolvida pelos professores
de Educagio Fisica. Em muitas escolas, a disciplina continua sendo compreendida de maneira
secundéria em relacdo aos demais componentes curriculares, situagio que contribui para sua
desvalorizagio no contexto escolar.

Somam-se a isso problemas relacionados a infraestrutura das institui¢des de ensino, a
auséncia de materiais pedagdgicos adequados e as limitacGes referentes a formagio continuada
dos professores. Tais fatores influenciam diretamente o desenvolvimento das aulas e dificultam
a consolidacdo de propostas pedagdgicas alinhadas as perspectivas criticas da Educacdo Fisica
escolar. Nesse sentido, discutir a pritica pedagdgica dos professores de Educagio Fisica implica
compreender os saberes construidos no exercicio da docéncia, as abordagens pedagdgicas
utilizadas nas aulas e os desafios enfrentados pelos profissionais no cotidiano escolar.

A partir dessas reflexdes, este estudo buscou responder ao seguinte questionamento: de

que maneira os professores de Educacio Fisica desenvolvem suas priticas pedagdgicas em
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relagdo aos contetidos e abordagens trabalhados no Ensino Fundamental II? Diante disso, o
objetivo da pesquisa consistiu em analisar as priticas pedagédgicas desenvolvidas por professores
de Educagio Fisica do Ensino Fundamental II em escolas puablicas do municipio de
Humaitd/AM, considerando os saberes docentes, os conteddos trabalhados, as abordagens

pedagédgicas e a formagio continuada.

2 METODOS

A presente pesquisa fundamentou-se em abordagem qualitativa, considerando a
necessidade de compreender percepg¢des, experiéncias e significados atribuidos pelos professores
de Educacdo Fisica as suas préticas pedagdgicas no contexto escolar, pois segundo Minayo
(2008), a pesquisa qualitativa possibilita aprofundamento nas relagdes sociais, nos valores e nas
interpretacdes produzidas pelos sujeitos envolvidos na investiga¢io, permitindo maior
compreensio dos fendmenos educacionais.

Quanto aos objetivos, o estudo caracterizou-se como exploratério e descritivo, uma vez
que buscou analisar aspectos relacionados ao cotidiano profissional dos professores e
compreender elementos que influenciam suas priticas pedagdgicas no ambiente escolar. Tal
classificacdo fundamenta-se na perspectiva de Gil (2008), para quem a pesquisa exploratéria
possibilita maior aproximacio com o objeto de estudo, enquanto a pesquisa descritiva busca
identificar e descrever caracteristicas de individuos, grupos ou fenémenos.

A investigagio foi realizada em cinco escolas publicas localizadas no municipio de
Humaitd/AM, sendo trés pertencentes 3 rede estadual de ensino e duas vinculadas 2 rede
municipal. Participaram da pesquisa sete professores de Educagio Fisica atuantes no Ensino
Fundamental II.

A producio dos dados ocorreu por meio de diferentes instrumentos metodoldgicos.
Inicialmente, realizou-se pesquisa bibliogréfica com o objetivo de fundamentar teoricamente as
discussdes relacionadas a pritica pedagdgica, aos saberes docentes, as abordagens pedagégicas e
a formacdo continuada na Educagio Fisica escolar. Posteriormente, foram realizadas
observacdes ndo participantes nas escolas investigadas, para aproximar da realidade cotidiana
das aulas de Educacdo Fisica e das condi¢des estruturais disponiveis para o desenvolvimento
das atividades pedagdgicas.

Também foram desenvolvidos encontros de grupo focal, organizados a partir de eixos

teméticos relacionados i pritica pedagdgica, aos conteidos trabalhados, as abordagens
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pedagdgicas e 4 formacdo continuada. Essa técnica favoreceu a interacdo entre os participantes
e possibilitou aprofundamento das discussdes relacionadas as experiéncias docentes. Além
disso, utilizaram-se entrevistas semiestruturadas com a finalidade de ampliar as informacdes
obtidas durante os encontros coletivos e compreender aspectos especificos da trajetdria
profissional dos participantes.

Apés a produgio dos dados, as informagdes foram organizadas e analisadas por meio da
Anélise de Contetdo proposta por Bardin (2009), permitindo identificagio de categorias

analiticas relacionadas aos objetivos da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise do perfil profissional dos participantes evidenciou que a maior parte dos
professores investigados possui entre dois e dez anos de experiéncia docente, indicando a
predominincia de profissionais em fase inicial ou intermedidria da carreira. Embora esse
cendrio possa sinalizar um processo de renovacio do quadro docente da Educacio Fisica escolar
no municipio de Humaitd/AM, também revela desafios relacionados a consolidagio da
identidade profissional, & construgdo dos saberes experienciais e 3 permanéncia dos professores

na rede publica de ensino. A caracterizacdo dos participantes encontra-se apresentada no

Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos participantes da pesquisa

Participante Regime de trabalho Tempo de docéncia Pés-graduacio
P1 Efetivo 5 anos Sim
P2 Efetivo 10 anos Sim
P3 Contrato Temporirio 2 anos Sim
P4 Contrato Temporirio 5 anos Sim
Ps Efetivo 10 anos Sim
Pé6 Efetivo 6 anos Sim
Py Efetivo 5 anos Nio

Fonte: Os autores (2026).

Os dados demonstram que a maioria dos participantes possui vinculo efetivo e formagio
em nivel de pés-graduacio. Entretanto, a presenca de professores contratados temporariamente

evidencia a coexisténcia de diferentes formas de insercdo profissional na rede pablica de ensino.
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Tal realidade pode produzir impactos na continuidade das agdes pedagdgicas e no vinculo
estabelecido com a comunidade escolar, uma vez que a instabilidade contratual frequentemente
est4 associada a rotatividade de profissionais e a fragilizacdo das condicdes de trabalho docente.

Outro aspecto que merece destaque refere-se ao tempo de experiéncia profissional dos
participantes. Embora a maioria possua entre cinco e dez anos de atuagio, apenas dois
professores apresentam trajetdria mais consolidada na docéncia. Esse dado sugere que parte
significativa dos profissionais ainda se encontra em processo de construg¢io dos saberes
experienciais que, segundo Tardif (2014), sio fundamentais para o enfrentamento das demandas
complexas presentes no cotidiano escolar. Dessa forma, a experiéncia profissional n3o deve ser
compreendida apenas como tempo de servico, mas como um processo continuo de
aprendizagem e ressignificacdo da pratica pedagégica.

Os relatos evidenciaram que os professores com maior tempo de atuacio demonstram
maior segurang¢a na organizac¢io das aulas e na adaptacdo dos contetddos diante das limitacdes
estruturais encontradas nas escolas. Entretanto, essa capacidade de adaptacio também pode
revelar um processo de naturalizagio das dificuldades enfrentadas no contexto escolar. Em vez
de representar exclusivamente competéncia profissional, a necessidade constante de adequagio
das préticas pode indicar a permanéncia de problemas relacionados a insuficiéncia de materiais,
a inadequagio dos espacos fisicos e a precariedade das condicées de trabalho.

Em relagdo 4 formagio académica, observou-se que a maioria dos participantes possui
pds-graduacio, aspecto que demonstra investimento individual na qualificacdo profissional.
Contudo, esse dado n3o deve ser interpretado, isoladamente, como garantia de melhoria das
préaticas pedagdgicas. Os relatos apontaram limitacSes relacionadas i auséncia de politicas
institucionais de incentivo a formacdo continuada e 2 insuficiente valorizagio profissional,
evidenciando que o desenvolvimento docente depende nio apenas do esforco individual dos
professores, mas também das condi¢Ges oferecidas pelos sistemas de ensino.

Nesse sentido, as reflexdes de Névoa (1995) contribuem para compreender que a
formacdo profissional nio se restringe a obtencio de titulos académicos, mas envolve processos
permanentes de reflexio sobre a pritica e de construcio da identidade docente. Assim, a
qualificagio profissional precisa estar articulada as condi¢Bes concretas de trabalho, as
oportunidades de desenvolvimento na carreira e as politicas de valorizagio docente.

De modo geral, os resultados revelam um perfil profissional marcado por investimentos

na formagio académica e pela presenca de professores relativamente jovens na carreira.
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Contudo, também evidenciam desafios relacionados a estabilidade profissional, as condi¢des de
trabalho e & efetivacio de politicas de formagio continuada. Tais aspectos influenciam
diretamente a construg¢io dos saberes docentes e a organizacdo das praticas pedagdgicas
desenvolvidas no contexto da Educac¢io Fisica escolar.

No que tange a pritica pedagdgica e aos saberes docentes, os resultados evidenciaram
que os professores participantes atribuem a Educagio Fisica um papel relevante na formagio
integral dos estudantes, reconhecendo a necessidade de desenvolver priticas pedagdgicas que
ultrapassem a légica tradicional centrada exclusivamente no esporte e no desempenho motor.
Em seus relatos, os docentes destacaram a importincia de promover experiéncias relacionadas
a socializagdo, & cooperagio, a participagdo e a formagio cidadi, demonstrando aproximagio
com os pressupostos das abordagens criticas da Educagio Fisica escolar. Essa compreensio
converge com Freire (2017), ao defender uma pratica pedagégica comprometida com a formagio
critica e emancipatéria dos sujeitos, bem como com Darido e Rangel (2017), que ressaltam a
necessidade de diversificagio dos contetidos e da valorizagdo das multiplas dimensdes da cultura
corporal.

Entretanto, a anélise das falas revela uma contradi¢io significativa entre o discurso
pedagégico construido pelos professores e as condi¢des concretas em que o trabalho docente é
desenvolvido. Embora os participantes demonstrem compreensio acerca das finalidades
educativas da disciplina, a efetivagdo dessas propostas encontra limites impostos por problemas
estruturais e institucionais que historicamente acompanham a Educacio Fisica escolar. Nesse
sentido, Tardif (2014) afirma que os saberes docentes sdo construidos na interagio entre a
formagdo profissional e as condigdes reais de exercicio da docéncia, enquanto Pimenta (2007)
destaca que a pratica pedagdgica é constantemente ressignificada pelas condic¢8es institucionais,
pelos recursos disponiveis e pelos desafios cotidianos enfrentados pelos professores.

Um dos aspectos mais recorrentes nos relatos refere-se a persisténcia da desvalorizacio
da disciplina no contexto escolar. Os professores afirmaram que a Educacdo Fisica ainda é
frequentemente percebida por parte da comunidade escolar como um espaco destinado a
recreacdo, ao lazer ou ao simples preenchimento do tempo escolar, revelando a permanéncia de
concepgdes reducionistas que desconsideram sua funcio pedagdgica. Essa percepcdo contribui
para fragilizar o reconhecimento do componente curricular e reforga processos de

marginalizacdo da 4rea no interior da escola.
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Os principais desafios identificados nos relatos dos professores foram organizados em

categorias analiticas, conforme apresentado no quadro 2.

Quadro 2 - Principais desafios apontados pelos professores

Categoria analitica Aspectos evidenciados
Desvalorizagdo da disciplina Educagio Fisica vista como recreacio
Estrutura fisica inadequada Falta de espagos apropriados

Escassez de materiais Auséncia de recursos pedagégicos
Formacio continuada limitada Pouco incentivo institucional

Fonte: Os autores (2026).

As dificuldades relacionadas a infraestrutura escolar também apareceram de forma
recorrente nos depoimentos dos participantes. A auséncia de quadras adequadas, a inexisténcia
de cobertura nos espagos destinados as aulas e a insuficiéncia de materiais pedagégicos foram
apontadas como obsticulos permanentes ao desenvolvimento do trabalho docente. Tais
condic¢des evidenciam uma contradig¢do entre o reconhecimento legal da Educagdo Fisica como
componente curricular obrigatério e os investimentos efetivamente destinados a sua
implementagio nas escolas.

Tal realidade supracitada corrobora as discussdes de Darido e Rangel (2017), ao
afirmarem que a qualidade das aulas de Educacio Fisica depende nio apenas da formagio
docente, mas também das condi¢des materiais e estruturais disponibilizadas pelas institui¢des
de ensino. Nesse cendrio, a necessidade constante de adaptagio das atividades pedagégicas
emerge como uma estratégia de sobrevivéncia profissional diante das limita¢des institucionais.

Embora os professores demonstrem capacidade de reorganizar contetidos e criar
alternativas para garantir a participacio dos estudantes, essa situagio nio pode ser interpretada
apenas como expressdo de criatividade ou competéncia pedagdgica. Ao contririo, revela um
processo de precarizagio do trabalho docente, no qual a responsabilidade de superar problemas
estruturais é frequentemente transferida para os préprios professores. Nessa perspectiva, Tardif
(2014) argumenta que o exercicio da docéncia é profundamente condicionado pelo contexto de
trabalho, pelas condi¢es institucionais e pelos recursos disponiveis, fatores que influenciam
diretamente a mobilizacio dos saberes docentes e a qualidade das préticas pedagdgicas.

Além disso, os relatos indicam que as limita¢des materiais influenciam diretamente a

selecdo e o desenvolvimento dos contettidos. Em muitos casos, as préticas pedagdgicas passam a
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ser determinadas menos pelos objetivos educacionais e mais pelas condi¢cdes disponiveis na
escola. Como consequéncia, determinados contetidos da cultura corporal deixam de ser
trabalhados ou sio desenvolvidos de maneira restrita, comprometendo a diversidade de
experiéncias formativas oferecidas aos estudantes. Esse cenario reforga as reflexdes do Coletivo
de Autores (2012), segundo as quais a Educagdo Fisica escolar deve assegurar o acesso dos
estudantes a diversidade da cultura corporal, objetivo que se torna limitado quando as condicées
materiais restringem as possibilidades de intervenc¢io pedagégica.

Os dados também evidenciaram impactos sobre a identidade profissional dos docentes.
Alguns participantes relataram sentimentos de invisibilidade e de menor reconhecimento em
relagdo a outras dreas do curriculo consideradas prioritarias. Essa realidade reforca as analises
de Darido (2003), ao destacar que a Educagio Fisica ainda enfrenta dificuldades histéricas de
legitimacgdo pedagdgica, situagio que afeta tanto o reconhecimento social da disciplina quanto a
valorizacdo de seus profissionais.

Outro aspecto relevante refere-se i formacdo continuada. Embora os participantes
reconhecam sua importincia para o aprimoramento da pratica pedagdgica, os relatos apontam
a insuficiéncia de politicas institucionais voltadas ao desenvolvimento profissional docente.
Nesse contexto, a busca por qualificagio tende a ocorrer por iniciativa individual dos
professores, evidenciando um processo de responsabilizacio do sujeito por demandas que
deveriam ser compartilhadas pelos sistemas educacionais.

As reflexdes de Freire (2017) permitem compreender que a prética educativa exige
posicionamento critico diante das condi¢des concretas da realidade. Contudo, os resultados da
pesquisa indicam que a capacidade de reflexdo e interven¢io dos professores encontra limites
quando nio é acompanhada por investimentos estruturais, valoriza¢do profissional e politicas
efetivas de formacio continuada.

Dessa forma, a prética pedagdgica na Educagio Fisica escolar revela-se marcada por
tensGes permanentes entre os pressupostos tedricos que orientam a atuagio docente e as
condi¢des objetivas de trabalho existentes nas escolas. Os resultados evidenciam que os desafios
enfrentados pelos professores nio se restringem ao dmbito pedagdgico, mas estdo relacionados
a questdes estruturais, institucionais e politicas que condicionam a qualidade do ensino e
limitam a efetivacdo das propostas educacionais defendidas pela area.

Os contetidos relacionados a cultura corporal de movimento foram mencionados pelos

professores como parte das priticas pedagdgicas desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica.
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ontudo, a anélise dos relatos revelou que determinadas manifesta¢es corporais ocupam
Contudo, lise d lat lou que det d festac p p

posi¢io de maior destaque no planejamento e na execucdo das atividades, enquanto outras
aparecem de forma mais limitada. Essa distribuicdo evidencia tendéncias e permanéncias

historicamente presentes na érea, conforme sintetizado no Qladro 3.

Quadro 3 - Contetdos mais trabalhados nas aulas de Educagio Fisica

Contetido Frequéncia observada
Esportes Alta
Jogos recreativos Alta
Dangas Média
Gindsticas Média
Lutas Baixa

Fonte: Silvano (2018).

A sistematizagio dos dados evidencia que, embora os professores relatem a intengio de
diversificar os contetddos desenvolvidos nas aulas, o esporte permanece como eixo central da
pratica pedagdgica. Essa predominincia revela a permanéncia de concepgdes historicamente
associadas ao modelo esportivista, cuja influéncia continua presente mesmo apés décadas de
debates académicos que defendem a ampliacio dos contetidos da Educagio Fisica escolar.
Conforme Bracht (1999), a hegemonia do esporte na Educagio Fisica constitui um processo
histérico que influenciou a organizagio curricular da disciplina e ainda repercute nas praticas
pedagdgicas contemporineas.

Os relatos indicaram que modalidades como futebol, futsal, voleibol e handebol ocupam
posicdo privilegiada no planejamento das aulas. Tal realidade n3o pode ser explicada apenas pela
preferéncia dos estudantes ou pela relevincia cultural dessas modalidades, mas também pela
forca de uma tradicdo pedagdgica que historicamente associou a identidade da Educacgdo Fisica
ao ensino do esporte. Nesse sentido, observa-se que as transformagdes tedricas ocorridas na irea
nem sempre se materializam de forma efetiva nas priticas desenvolvidas no cotidiano escolar.

Além da predominincia quantitativa, verificou-se que o esporte é frequentemente
trabalhado sob uma perspectiva centrada na aprendizagem técnica dos fundamentos e na
preparacdo para competicdes escolares. Essa légica tende a privilegiar o desempenho motor e a
execugio correta dos movimentos, reduzindo as possibilidades de problematizacio dos aspectos

histéricos, sociais, culturais e politicos presentes nas praticas esportivas. Como consequéncia,
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conteidos potencialmente formativos acabam sendo abordados de maneira limitada,
restringindo as oportunidades de reflexdo critica dos estudantes.

Por outro lado, contetidos como dangas, lutas e ginésticas apareceram de forma menos
expressiva nos relatos dos participantes. Os professores atribuiram essa situagio a auséncia de
formacdo especifica, i escassez de materiais e i inseguranca metodolégica para o
desenvolvimento dessas praticas. Entretanto, tais justificativas também evidenciam
fragilidades presentes nos processos de formacio inicial e continuada, que nem sempre
garantem aos docentes conhecimentos suficientes para o trabalho com a diversidade de
contetidos previstos para a Educacdo Fisica escolar.

Os dados revelam, portanto, uma contradi¢io entre os referenciais tedricos que orientam
a 4rea e as praticas efetivamente desenvolvidas nas escolas. Embora os professores demonstrem
conhecimento acerca das abordagens criticas e da proposta da cultura corporal de movimento, a
operacionaliza¢io desses pressupostos encontra limites impostos tanto pelas condicdes objetivas
de trabalho quanto pela permanéncia de concepgdes tradicionais arraigadas na cultura escolar.
Nessa perspectiva, o Coletivo de Autores (2012) defende que a Educagio Fisica deve garantir
aos estudantes o acesso aos diferentes conhecimentos da cultura corporal, superando a
centralidade do esporte como contetdo quase exclusivo das aulas.

Essa realidade sugere que a ampliagio dos conteiddos da Educacdo Fisica nio depende
exclusivamente da iniciativa individual dos professores, mas exige investimentos em formagio
continuada, condi¢cdes adequadas de trabalho e politicas educacionais que fortalecam a
legitimidade pedagégica da disciplina. Caso contririo, corre-se o risco de manter um
distanciamento entre o discurso pedagdgico produzido no campo académico e a realidade
vivenciada nas escolas.

As reflexdes de Darido e Rangel (2017) contribuem para compreender esse cenirio ao
defenderem que a Educacio Fisica escolar deve superar praticas exclusivamente esportivizadas,
ampliando as possibilidades pedagdgicas relacionadas as diferentes manifestacdes da cultura
corporal. Para os autores, o ensino da disciplina deve possibilitar experiéncias diversificadas e
contextualizadas, favorecendo a compreensdo critica das priticas corporais e de seus
significados sociais.

Os resultados também evidenciaram preocupag¢des dos professores com a construgio de
préticas pedagdgicas mais inclusivas. Contudo, essa preocupagio nem sempre se traduz em

mudancas efetivas na organizagio dos conteiddos e das metodologias. Os relatos indicam que
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estudantes com menor habilidade motora ou pouco interesse pelos esportes tradicionais ainda
enfrentam dificuldades para participar plenamente das aulas. Esse cenirio corrobora as
discussdes de Mantoan (2015), segundo as quais a inclusdo requer a reorganizacido das praticas
pedagdgicas para assegurar condigdes efetivas de participagio e aprendizagem a todos os
estudantes.

Desse modo, os resultados apontam que a pritica pedagdgica dos professores
investigados encontra-se marcada por um processo de transi¢io. De um lado, observa-se a
incorporagio de discursos alinhados as abordagens criticas e 4 valorizac¢do da cultura corporal;
de outro, permanecem préticas e concepcdes historicamente vinculadas ao modelo esportivista
tradicional. Essa coexisténcia revela que as mudancas na Educagio Fisica escolar ocorrem de
forma gradual e contraditéria, sendo influenciadas por fatores formativos, institucionais e
culturais que ultrapassam a atuacio individual dos docentes.

No que se refere a formacdo continuada e ao desenvolvimento profissional docente, os
resultados evidenciaram que os professores reconhecem a formagio continuada como elemento
importante para o aperfeicoamento da pratica pedagdgica e para a atualizacio dos
conhecimentos relacionados 4 Educacdo Fisica escolar. Cursos, congressos, seminérios,
especializagdes e eventos cientificos foram mencionados pelos participantes como espagos que
possibilitam o contato com novas metodologias, a reflexdo sobre a pratica docente e a ampliacio
dos conhecimentos profissionais.

Os relatos também indicaram que a formagio continuada é percebida como uma
necessidade diante das constantes transformagdes educacionais e das demandas que emergem
no cotidiano escolar. Tal compreensio reforca a ideia de que os saberes docentes n3o se encerram
na formagio inicial, sendo continuamente construidos e reconstruidos ao longo da trajetéria
profissional (TARDIF, 2014).

Entretanto, a anédlise dos depoimentos revelou uma contradi¢do significativa. Embora a
formagdo continuada seja amplamente reconhecida pelos professores como fundamental para a
qualificagdo do trabalho docente, sua realizacdo ocorre, em grande medida, por iniciativa
individual dos préprios profissionais. Os participantes relataram dificuldades relacionadas a
auséncia de incentivo institucional, limita¢des financeiras, excesso de carga horéria e escassez
de oportunidades formativas acessiveis no contexto regional.

Essa realidade evidencia que o desenvolvimento profissional docente tem sido

frequentemente tratado como responsabilidade do individuo, desconsiderando que a formagio
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continuada constitui também um dever dos sistemas educacionais. Nesse sentido, observa-se
um processo de responsabilizacdo dos professores pela prépria qualificagio profissional, mesmo
quando nio lhes sdo garantidas condi¢Ges objetivas para participagdo em atividades formativas.
Como argumenta Névoa (2022), o desenvolvimento profissional dos professores depende da
articulagio entre iniciativa individual, colaboragio entre pares e politicas institucionais que
assegurem condicdes efetivas para a formagdo ao longo da carreira.

Os dados sugerem ainda que a obtencio de titulos e certificagdes nem sempre se traduz
em efetivas mudangas nas praticas pedagdgicas. Alguns participantes relataram dificuldades em
estabelecer relagdes entre os conhecimentos discutidos nos cursos e os desafios concretos
enfrentados nas escolas. Tal situacio evidencia o distanciamento existente entre determinadas
propostas formativas e a realidade vivenciada pelos professores da educagio basica,
especialmente em contextos marcados por limitagdes estruturais e escassez de recursos
pedagédgicos.

As reflexdes de Pimenta (2007) contribuem para compreender essa problemitica ao
destacar que a formagdo continuada deve estar articulada 3 prética docente e as necessidades
reais do contexto escolar. Quando desvinculada dos problemas concretos enfrentados pelos
professores, a formagio corre o risco de assumir cariter meramente burocratico, voltado a
obtencdo de certificados, sem promover mudangas significativas no processo educativo.

Outro aspecto relevante refere-se a valorizacdo dos espagos coletivos de aprendizagem
profissional. Os participantes destacaram que as trocas de experiéncias entre colegas
frequentemente se mostram mais significativas para a resolucio de problemas cotidianos do que
algumas a¢des formais de capacitacdo. Esse resultado sugere que a construgio dos saberes
docentes ocorre nio apenas em cursos e eventos académicos, mas também nas interacdes
estabelecidas entre os profissionais no ambiente de trabalho.

Ao discutir a formagio docente, Freire (2017) ressalta que o desenvolvimento
profissional exige reflexdo critica permanente sobre a pritica educativa e sobre as condicdes
sociais que a atravessam. Nessa perspectiva, a formacdo continuada nio pode ser compreendida
apenas como atualizagio técnica ou aquisi¢do de novos conhecimentos, mas como um processo
de problematizacdo da realidade escolar e de fortalecimento da autonomia profissional dos
docentes.

Dessa forma, os resultados revelam que a formacio continuada ocupa posi¢ido

contraditdria no contexto investigado. Ao mesmo tempo em que é reconhecida como elemento
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essencial para o desenvolvimento profissional, sua efetivacdo encontra obstaculos estruturais,
institucionais e politicos que limitam o acesso dos professores as oportunidades formativas. Tal
cendrio evidencia a necessidade de politicas ptblicas mais consistentes de valorizacdo docente,
capazes de garantir condi¢Ses efetivas para a formagio permanente e para o fortalecimento da

Educacdo Fisica escolar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as priticas pedagdgicas desenvolvidas por
professores de Educacio Fisica do Ensino Fundamental II em escolas ptblicas do municipio de
Humaitd/AM, considerando os saberes docentes, os conteidos trabalhados, as abordagens
pedagégicas adotadas e a importincia da formacdo continuada para o exercicio profissional. Os
resultados evidenciaram que os professores participantes reconhecem a Educaco Fisica como
componente curricular relevante para a formagio integral dos estudantes, atribuindo 2
disciplina func¢Ges que ultrapassam o desenvolvimento motor e contemplam dimensdes sociais,
culturais e cidadas.

Entretanto, a pesquisa revelou que a efetivacdo dessas concepcdes pedagdgicas encontra
limites significativos nas condi¢des concretas de trabalho vivenciadas pelos docentes. A
precariedade da infraestrutura escolar, a insuficiéncia de materiais pedagdgicos, a
desvalorizagio da disciplina e as dificuldades de acesso & formagio continuada configuram
obstaculos que interferem diretamente na organizacdo das praticas pedagdgicas e restringem as
possibilidades de desenvolvimento de propostas educativas mais diversificadas e
contextualizadas.

No que se refere aos contetddos trabalhados, constatou-se a predominincia do esporte
como principal eixo organizador das aulas de Educagio Fisica. Embora os professores
demonstrem conhecimento acerca das abordagens contemporineas da 4rea e da importincia da
cultura corporal de movimento, verificou-se que conteiidos como dangas, lutas e gindsticas
ainda ocupam espago secunddrio nas priticas pedagdgicas. Esse cendrio sugere que os avangos
tedricos produzidos pela 4rea ainda encontram dificuldades para se materializar no cotidiano
escolar, revelando a persisténcia de praticas historicamente consolidadas e a necessidade de
fortalecimento dos processos formativos e institucionais.

Os resultados também permitiram compreender que os saberes docentes sdo construidos

na articulagio entre formacgdo académica, experiéncias profissionais e desafios enfrentados no
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exercicio da docéncia. Nesse processo, os professores desenvolvem estratégias de adaptagio e
reorganizacdo das atividades diante das limitacGes estruturais existentes. Contudo, tais
adaptacées nio podem ser interpretadas apenas como demonstracdes de competéncia
profissional, mas também como reflexo de problemas institucionais que acabam transferindo
aos docentes a responsabilidade de suprir deficiéncias que deveriam ser enfrentadas por meio
de politicas educacionais mais efetivas.

Em relagdo a formac3o continuada, observou-se que os participantes a reconhecem como
elemento indispensivel para o desenvolvimento profissional e para o aprimoramento das
préticas pedagdgicas. Todavia, a pesquisa evidenciou fragilidades relacionadas ao incentivo
institucional e 4 oferta de oportunidades formativas, fazendo com que a busca por qualificagio
ocorra, frequentemente, por iniciativa individual dos professores. Tal realidade reforca a
necessidade de politicas publicas que garantam condic8es efetivas para a formacio permanente
e para a valorizag¢io dos profissionais da Educagio Fisica.

Dessa forma, conclui-se que a construgio de préiticas pedagdgicas mais criticas,
inclusivas e alinhadas aos principios da cultura corporal de movimento depende ndo apenas do
compromisso individual dos professores, mas também de investimentos estruturais, da
ampliacdo das oportunidades de formacdo continuada e do fortalecimento das politicas de
valorizacdo docente. Nesse sentido, a consolidagio da Educagio Fisica como componente
curricular comprometido com a formacio integral dos estudantes exige o enfrentamento das
desigualdades e limita¢Ses que ainda marcam a realidade das escolas puablicas.

A principal contribuicdo deste estudo consiste em evidenciar que os desafios enfrentados
pelos professores de Educagio Fisica ndo decorrem exclusivamente de questdes pedagdgicas ou
metodoldgicas, mas estio diretamente relacionados as condicdes objetivas de trabalho e as
politicas de valorizacdo profissional. Nesse sentido, a compreensio da prética pedagdgica exige
considerar as dimensdes estruturais e institucionais que condicionam o exercicio da docéncia
nas escolas ptblicas.

Por fim, destaca-se que este estudo se restringiu a realidade de um ndmero reduzido de
escolas e participantes, nio permitindo generalizacSes para outros contextos. Contudo, os
resultados contribuem para ampliar as reflexdes sobre o trabalho docente na Educagio Fisica
escolar e podem subsidiar futuras pesquisas voltadas 2 compreensio das condi¢Ges de ensino, da
formacdo profissional e das praticas pedagdgicas desenvolvidas na Educagio Baisica,

especialmente em municipios do interior da Amazdnia, onde os desafios relacionados a
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infraestrutura, & formacdo docente e i valorizagio profissional assumem caracteristicas

particulares que demandam maior atengio das politicas educacionais.
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