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RESUMO: Estudos descrevem que a populagio LGBT apresenta maior vulnerabilidade a
transtornos mentais e sofrimento psicolégico em comparacio & populacio heterossexual e
cisgénero, associada 3 exposigio a estressores sociais crdnicos, como preconceito, discriminagio
e exclusdo. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental é amplamente reconhecida
como uma abordagem baseada em evidéncias para o manejo de condi¢es em satide mental.
Objetivo: Analisar as contribui¢des de interven¢des fundamentadas na TCC para a satde
mental da populagio LGBT, por meio de uma revisio integrativa da literatura. Metodologia: A
revisdo integrativa foi conduzida com base na estratégia PICO, envolvendo busca sistematizada
em bases de dados eletrdnicas, aplicagio de critérios de elegibilidade e delimitacdo temporal de
publicacGes recentes. Foram incluidos estudos empiricos, com diferentes delineamentos
metodolégicos, que investigassem interven¢des de TCC em formatos presenciais e digitais.
Resultados: Foram identificados seis estudos, nos quais se observou reducio de sintomas de
depressio e ansiedade, além de melhorias em processos psicolégicos como regulagio emocional,
estratégias de enfrentamento (coping), suporte social e reducio do estigma internalizado.
Também foi descrito potencial de manutencdo dos efeitos terapéuticos ao longo do tempo, com
variagdes na responsividade ao tratamento conforme caracteristicas sociodemogréificas dos
participantes. Conclui-se que a TCC afirmativa configurou uma interven¢io promissora para
a promocio da satide mental da populagio LGBT. Contudo, ainda sdo necessarias investigacdes
com maior rigor metodoldégico, amostras mais diversas e foco na elucidagio dos mecanismos de
mudanca, de modo a ampliar a robustez e a generalizagio dos achados.

Palavras-Chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Populagio LGBT. Sadde mental.
minorias sexuais e de género.
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ABSTRACT: Studies indicate that the LGBT population experiences greater vulnerability to mental
disorders and psychological distress compared to heterosexual and cisgender populations, largely due to
exposure to chronic social stressors such as prejudice, discrimination, and social exclusion. In this
context, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is widely recognized as an evidence-based approach for
addressing mental health conditions. Objective: To analyze the contributions of CBT-based
interventions to the mental health of the LGBT population through an integrative literature review.
Methodology: The integrative review was conducted based on the PICO strategy, involving a
systematic search of electronic databases, application of eligibility criteria, and a defined timeframe for
recent publications. Empirical studies with different methodological designs investigating CBT
interventions in both face-to-face and digital formats were included. Results: Six studies were identified,
demonstrating reductions in symptoms of depression and anxiety, as well as improvements in
psychological processes such as emotional regulation, coping strategies, social support, and reduction of
internalized stigma. The findings also suggested the potential maintenance of therapeutic effects over
time, with variations in treatment responsiveness according to participants’ sociodemographic
characteristics. Conclusion: Affirmative CBT appears to be a promising intervention for promoting the
mental health of the LGBT population. However, further studies with greater methodological rigor,
more diverse samples, and a stronger focus on mechanisms of change are needed to enhance the
robustness and generalizability of the findings.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy. LGBT population. mental health; sexual and gender
minorities.

RESUMEN: Los estudios indican que la poblacién LGBT presenta una mayor vulnerabilidad
a los trastornos mentales y al malestar psicolégico en comparacién con la poblacién
heterosexual y cisgénero, debido a la exposicién a factores de estrés social crénicos como el
prejuicio, la discriminacién y la exclusién social. En este contexto, la Terapia Cognitivo-
Conductual (TCC) es ampliamente reconocida como un enfoque basado en la evidencia para el
abordaje de los problemas de salud mental. Objetivo: Analizar las contribuciones de las
intervenciones basadas en la TCC para la salud mental de la poblacién LGBT mediante una
revisién integradora de la literatura. Metodologia: La revisién integradora se realizé con base
en la estrategia PICO, incluyendo una btsqueda sistemitica en bases de datos electrénicas, la
aplicacién de criterios de elegibilidad y la delimitacién temporal de publicaciones recientes. Se
incluyeron estudios empiricos con diferentes disefios metodolégicos que investigaron
intervenciones de TCC en formatos presenciales y digitales. Resultados: Se identificaron seis
estudios que mostraron una reduccién de los sintomas de depresién y ansiedad, ademis de
mejoras en procesos psicolégicos como la regulacién emocional, las estrategias de afrontamiento
(coping), el apoyo social y la reduccién del estigma internalizado. También se observé un
potencial de mantenimiento de los efectos terapéuticos a lo largo del tiempo, con variaciones en
la respuesta al tratamiento segin las caracteristicas sociodemogrificas de los participantes.
Conclusién: La TCC afirmativa se presenta como una intervencién prometedora para la
promocién de la salud mental de la poblacién LGBT. Sin embargo, atin son necesarias
investigaciones con mayor rigor metodolégico, muestras mis diversas y un enfoque orientado
a esclarecer los mecanismos de cambio, con el fin de fortalecer la solidez y la generalizacién de
los hallazgos.

Palabras clave: Terapia Cognitivo-Conductual. poblacién LGBT. salud mental. minorias
sexuales y de género.
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INTRODUCAO

A populagio LGBT apresenta maior prevaléncia de transtornos mentais quando
comparada a individuos heterossexuais e cisgénero (Bista et al., 2025; O’Shea et al., 2025).
Revisdes de sintese recentes indicam risco aumentado de sintomas depressivos, ansiosos e de
tentativas de suicidio, com magnitude superior & observada na populacio geral (O’Shea et al.,
2025). Essas disparidades em satdde mental tém sido amplamente investigadas a luz da teoria do
estresse de minoria, que propde que individuos pertencentes a grupos socialmente
estigmatizados estio expostos a estressores adicionais, crénicos e socialmente produzidos,
associados a piores desfechos psicolégicos (Meyer, 2003). Atualizagdes contemporineas do
modelo reforcam sua aplicabilidade na compreensio das desigualdades em satide mental e dos
mecanismos relacionados ao estigma em diferentes niveis sociais (Frost e Meyer, 2023).

Diante desse cendrio, torna-se fundamental investigar intervencdes psicolégicas
voltadas 4 promogio da satde mental da populagio LGBT. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) destaca-se como abordagem com ampla base empirica para o
tratamento de diversos transtornos mentais, sendo reconhecida como pritica baseada em
evidéncias em multiplos contextos clinicos (David et al., 2018; Oliva et al., 2024). Nos tltimos
anos, observa-se crescente interesse na adaptacio de protocolos cognitivo-comportamentais
para populacdes sexual e de género diversas, incluindo o desenvolvimento de intervengdes
afirmativas que consideram o impacto do estigma e do estresse de minoria na formulacio clinica
e na condugio terapéutica (Frost e Meyer, 2023; Pachankis et al., 2023).

Estudos recentes discutem estratégias de implementagio e adaptagio cultural da TCC
voltadas & populagio LGBT, indicando expansio do campo e diversidade metodolégica nas
pesquisas conduzidas (Harkness et al., 2024). No cendrio brasileiro, revisio integrativa
conduzida por Rocha e Pucci (2023) identificou intervencdes baseadas em TCC associadas a
reducio de sintomas depressivos e ansiosos na populacio LGBT, destacando, contudo, variagio
entre delineamentos, amostras e operacionalizacio de desfechos. De modo convergente,
revisdes internacionais apontam heterogeneidade metodolégica na literatura, reforcando a
necessidade de sinteses que organizem criticamente as evidéncias disponiveis e identifiquem
lacunas na producdo cientifica (Marchi et al., 2025; O’Shea et al., 2025).

Considerando esse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar e sistematizar
as contribuicdes de intervenc¢des fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental para

a saude mental da populacio LGBT, por meio de uma revisio integrativa da literatura.
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Especificamente, pretende-se identificar estudos empiricos que investiguem intervencdes
baseadas em TCC direcionadas a essa populacio; descrever as caracteristicas metodolédgicas
dessas pesquisas; examinar os desfechos de satide mental avaliados; analisar os principais
resultados reportados; e identificar lacunas que possam subsidiar futuras investigacdes e o

aprimoramento de praticas clinicas culturalmente sensiveis e baseadas em evidéncias.

METODOS

O presente estudo consistiu em uma revisio integrativa da literatura, método que
permite reunir, analisar criticamente e sintetizar resultados de pesquisas empiricas com
diferentes delineamentos, contribuindo para a compreensdo do estado atual do conhecimento e
para o fortalecimento de préticas informadas por evidéncias (Mendes et al., 2008; Whittemore
& Knafl, 2005). A revisio integrativa possibilita a inclusio de estudos com metodologias
variadas, favorecendo uma visdo ampla das contribuicées de intervencdes baseadas em Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) para a sade mental da populagio LGBT.

A pergunta de pesquisa foi estruturada por meio da estratégia PICO, amplamente
utilizada na construcio de questSes de pesquisa em satde e na organizagio de revisdes baseadas
em evidéncias (Santos et al., 2007). Os elementos foram definidos da seguinte forma:

P (Populagio): individuos pertencentes & populagio LGBT, incluindo 1ésbicas, gays,
bissexuais, pessoas trans e outras identidades de minorias sexuais e de género;

I (Intervencdo): intervencdes psicolégicas baseadas em TCC, incluindo adaptagdes
afirmativas quando descritas;

C (Comparagio): auséncia de intervencdo, lista de espera, cuidados usuais ou outras
intervengdes psicolédgicas, quando aplicavel;

O (Desfechos): indicadores de satide mental, tais como sintomas depressivos, ansiosos,
sofrimento psicolégico, ideagcio ou comportamento suicida, e outros desfechos avaliados por
instrumentos padronizados.

A partir desses elementos, definiu-se como pergunta de pesquisa: Quais sdo as
contribui¢des de interven¢des baseadas em Terapia Cognitivo-Comportamental para a satide
mental da populagio LGBT?

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, Cochrane Reviews e SciELO,
selecionadas por sua ampla indexacdo de periédicos revisados por pares nas ireas de psicologia

clinica, psiquiatria e satide mental, abrangendo producio cientifica nacional e internacional.
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Foram utilizados descritores controlados dos vocabulirios MeSH e DeCS, combinados
por operadores booleanos AND e OR. No MeSH, os termos incluiram: Cognitive Behavioral
Therapy AND Sexual and Gender Minorities AND Mental Health, enquanto no DeCS foram
empregados: Terapia Cognitivo-Comportamental AND Minorias Sexuais e de Género AND
Satde Mental.

Foram incluidas publica¢des dos dltimos cinco anos (janeiro de 2021 a abril de 2026),
considerando estudos empiricos que investigaram intervengdes baseadas em TCC em amostras
da populacio LGBT e avaliaram desfechos de satde mental por meio de instrumentos
padronizados, disponiveis na integra em portugués ou inglés. Foram excluidos estudos que nio
identificaram claramente a populacio LGBT ou que nio apresentaram dados especificos para
essa populacdo em amostras mistas; investigacdes que ndo descreveram intervengdes baseadas
em TCC; pesquisas sem avaliacio de desfechos de satde mental; bem como revisdes, editoriais,
cartas ao editor, protocolos sem resultados empiricos e publicaces duplicadas entre bases.

Para a revisdo linguistica e os ajustes finais do manuscrito, foi utilizada a inteligéncia
artificial GPT-5-mini, com o objetivo de melhorar a clareza, a fluidez e a corre¢do gramatical,

preservando integralmente o contetido cientifico elaborado pelos autores (OpenAl, 2026).

PROCEDIMENTO

Apés a realizagdo das buscas, os resultados foram exportados e organizados para remogio
de duplicidades. A triagem dos estudos foi realizada por leitura de titulos e resumos, conforme
os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, seguida da leitura integral dos estudos
potencialmente elegiveis para confirmacio da incluso. Por se tratar de um trabalho académico
individual, ndo houve dupla avaliacdo independente; contudo, os critérios foram aplicados de
forma sistemdtica e previamente definida, visando reduzir vieses de selecdo. O fluxo de sele¢io
foi apresentado por meio de diagrama adaptado das recomendagdes do PRISMA 2020 (Page et

al., 2021), compativel com o delineamento de revisdo integrativa.

A PESQUISA OCORREU EM TRES ETAPAS, SENDO:

a) Busca inicial: aplicacdo de descritores e operadores booleanos nas bases selecionadas;
b) Triagem de titulos: leitura dos titulos para identificacdo de estudos potencialmente
relevantes; ¢) Triagem de resumos e resultados: leitura integral dos resumos e resultados dos

artigos selecionados na etapa 2, para defini¢io final dos estudos incluidos na revis3o.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Na base de dados PubMed, foram inseridos os descritores em inglés e foram
identificados 15 artigos de resultados. Aplicando os filtros da base PubMed quanto estudos
empiricos, restaram 11 resultados. A segunda etapa, que compreendeu a leitura dos titulos dos
artigos de resultado, permaneceram os 11 artigos. Na tltima etapa, ocorreu a leitura dos resumos
e foram incluidos como resultados 5 artigos.

Na base SciELO, foram inseridos todos os descritores em portugués e nio se obteve
resultados. Reduzindo para os descritores: Minorias Sexuais e de Género AND Satide Mental,
e aplicando os filtros da base SciELO quanto critérios e elegibilidade, identificaram-se 14
resultados. Na segunda etapa, que compreendeu a leitura dos titulos dos artigos, nio foi
identificado artigo de resultado que correspondessem ao objetivo da pesquisa. Com os
descritores em inglés, foram inseridos todos os descritores e nio se obteve resultados.
Reduzindo para os descritores: Sexual and Gender Minorities AND Mental Health, nio foram
identificados artigos de resultados. Total de zero artigos de resultados.

Na base de dados Cochrane, foram inseridos os descritores em inglés e foram
identificados: Cochrane Protocols 16 e Trials 25 = 41. Na segunda etapa, com a leitura dos titulos,
restaram 8 artigos de resultados. E, por fim, na leitura dos resumos/artigo, foram identificados
1 artigo de resultado.

Portanto, a presente revisio integrativa identificou nas trés bases de dados pesquisadas

seis artigos de resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente pesquisa, foram identificados seis estudos que forneceram evidéncias

consistentes em relacdo ao alcance do objetivo geral e dos objetivos especificos propostos.

Quadro 1 - Resultados das intervengdes baseadas em TCC para a satide mental da populagio LGBT

Autor e Populagdo Metodologia Tipo de Desfechos Principais
Ano intervencio TCC avaliados resultados
Burger et | Jovens Ensaio Clinico | TCC  afirmativa | Depressio, Melhorias
1 6 homens gays | Randomizado transdiagnéstica; ansiedade, precoces e
al. (z026) e Dbissexuais | (RCT); foco em | regulagio comportamento | sustentadas nos
(N=180) mecanismos; alta | emocional, reducio | de risco, | mecanismos e
robustez de estigma | mecanismos sintomas.
internalizado, (regulacio
assertividade emocional,
estigma)
Craig et al | Adolescentes | Longitudinal TCC  afirmativa | Depressio, Redugio
(2025) e jovens | (follow-up 12 | em grupo | ansiedade, sustentada de
adultos meses); sem | (AFFIRM); coping, suporte | depressdo e
LGBTQ+ controle ativo coping, social, esperanca, | ansiedade;
(N=138) reestruturacgao melhora em
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cognitiva, suporte | avaliagio de | coping, suporte e
social, regulagdo | estresse esperanga
emocional
Yi et al. | Homens de | RCT; intervencio | TCC afirmativa | Depressio, Reducio
(2024) minorias digital; controle ndo | online guiada; | ansiedade, usode | significativa em
sexuais ativo reestruturacao 4lcool, risco de | depressio,
(N=302) cognitiva, coping, | HIV ansiedade e
regulacio 4lcool.
emocional, reducdo
de estigma
internalizado
Pachankis | Jovens de | RCT; formato | TCC  afirmativa | Depressio, Redugdes em
et al. | minorias digital; controle nio | online guiada | ansiedade, depressio,
(2023) sexuais ativo (ICBT); foco em | sofrimento geral, | ansiedade e
(N=120) estigma ideacdo suicida, | sofrimento;
internalizado, comportamento | melhora em
evitacdo, regulagio | de risco ideacdo suicida
emocional
Keefe et al | Homens gays | Anilise secunddria | TCC  afirmativa | Comorbidade Maior eficicia em
(2023) e Dbissexuais | de RCT; foco em | (ESTEEM); psiquiétrica, minorias
(amostra do | moderadores; alto | mesmas técnicas | ansiedade, uso de | raciais/étnicas
ESTEEM) nivel do protocolo | substincias (negros/latinos);
(N=254) original (moderadores) maior redugdo em
ansiedade e
substincias
Pachankis | Jovens RCT 3 bragos; alta | TCC  afirmativa | Depressio, Reducio
et (2022) homens gays | qualidade; base do | transdiagndstica ansiedade, uso de | significativa de
e bissexuais | modelo ESTEEM (ESTEEM); substincias, depressio,
(N=254) psicoeducacio comportamento | ansiedade e
sobre estresse de | sexual de risco comorbidades;
minoria, melhora em risco |
reestruturagio comportamental
cognitiva,
regulagio
emocional,
exposigao,
assertividade

Fonte: Moura JLPS, Silva PO, Pucci SHM (2026).

Os estudos mais recentes apontam avangos relevantes na compreensio dos mecanismos

de acio da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) afirmativa. Burger et al. (2026)

investigaram esses mecanismos em um ensaio clinico randomizado com 180 jovens homens

gays e bissexuais (18-35 anos), alocados em trés condigdes: TCC afirmativa LGBTQx+,

aconselhamento comunitario afirmativo e aconselhamento/testagem para HIV, com avaliacdes

ao longo de 12 meses. Os resultados indicaram melhorias precoces e sustentadas em regulacio

emocional, redu¢io do estigma internalizado e assertividade, associadas a diminui¢do de

sintomas depressivos, ansiosos e comportamentos de risco. Embora os modelos de mediacio

nio tenham confirmado efeitos indiretos estatisticamente significativos, os achados apontam
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alvos terapéuticos consistentes e reforcam o papel da flexibilidade emocional e do
enfrentamento adaptativo, em consonincia com a teoria do estresse de minoria (Meyer, 2003) e
com propostas de adaptacdo da TCC a populagdes minorizadas (Harkness et al., 2024).

Na mesma direcdo, Craig et al. (2025) aplicaram o protocolo AFFIRM — TCC
afirmativa em grupo com foco em coping, reestruturacio cognitiva, suporte social e regulagio
emocional — em 138 adolescentes e jovens adultos LGBTQ+ de diversas identidades de género,
sexualidade e etnia, com acompanhamento de 12 meses. O follow-up revelou redugdes
sustentadas em sintomas depressivos e ansiosos, além de ganhos em coping engajado, suporte
social e esperancga, sugerindo que a intervencdo promove mudancas mais duradouras na forma
como os participantes interpretam e enfrentam experiéncias adversas. Esse padrio dialoga com
a teoria do estresse e coping (Lazarus e Folkman, 1984), com o modelo cognitivo cldssico e com
abordagens de terceira onda que enfatizam a flexibilidade psicolégica como fator de sustentagio
dos ganhos terapéuticos (Hayes et al., 2012). A influéncia das caracteristicas iniciais dos
participantes sobre os desfechos reforca a relevincia de considerar diferencas individuais no
planejamento da intervengio.

A efetividade da TCC afirmativa em formato digital foi investigada por Yi et al. (2024)
em um ensaio clinico randomizado com 302 homens de minorias sexuais na China, comparando
o protocolo LGBTQ-affirmative ICBT — com médulos de reestruturagio cognitiva, coping,
regulacio emocional e reducdo do estigma internalizado — a um grupo controle nio ativo.
Foram observadas melhorias consistentes em depressio, ansiedade e uso de 4lcool, embora sem
impacto significativo sobre comportamentos de risco relacionados ao HIV. Esse padrio sugere
que a intervengio atua prioritariamente sobre processos psicolégicos ligados ao estigma — como
estigma internalizado e expectativa de rejeicdio — enquanto comportamentos de risco
especificos podem demandar estratégias complementares. O formato digital destaca-se como
alternativa promissora para ampliar o acesso ao cuidado em contextos com barreiras estruturais
(Gilbey et al., 2020).

Achados convergentes sio reportados por Pachankis et al. (2023), que testaram uma
interven¢io ICBT afirmativa online com foco em estigma internalizado, evitagdo
comportamental e regulagio emocional em 120 jovens de minorias sexuais, comparando-a a um
grupo controle n3o ativo. Foram observadas redu¢des em sofrimento psicoldgico, depressdo e
ansiedade, com melhora também em ideacdo suicida, embora os efeitos entre grupos tenham

sido de menor magnitude. Os dados reforcam que a intervencdo atua sobre processos centrais
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relacionados ao estigma, promovendo melhora emocional por meio da reestruturacio de crengas
e do desenvolvimento de estratégias de enfrentamento (Hayes et al., 2012). A maior efetividade
entre individuos com maior exposi¢do a estressores de minoria sugere que essa populacio tende
a se beneficiar de forma mais expressiva da intervencdo (Pachankis et al., 2023; Yi et al., 2024),
reforcando o potencial de escalabilidade do formato digital (Harkness et al., 2024).

A anilise dos moderadores de tratamento também oferece contribuicdes relevantes. A
partir de uma anélise secundéria do RCT que originou o protocolo ESTEEM, Keefe et al. (2023)
investigaram varidveis sociodemogréificas como moderadoras de eficicia em 254 homens gays,
bissexuais e de género diverso (18-35 anos) com diagnésticos de depressdo, ansiedade ou
estresse/trauma. Os resultados indicaram maior eficicia entre participantes de minorias
raciais/étnicas, sugerindo que a sobreposicio de formas distintas de estigmatizacdo amplia a
responsividade ao tratamento. Esse achado dialoga com perspectivas interseccionais da teoria
do estresse de minoria (Frost e Meyer, 2023; Meyer, 2003) e reforca a importincia de considerar
a complexidade das experiéncias de vulnerabilidade no planejamento clinico. A auséncia de
mediadores claramente identificados aponta, contudo, para lacunas na compreensio dos
mecanismos de mudanga e para a necessidade de investigacdes mais refinadas.

Por fim, Pachankis et al. (2022) conduziram o ensaio clinico randomizado de trés bracos
que fundamenta o modelo ESTEEM, com 254 jovens homens gays e bissexuais (18-35 anos) de
diferentes racas/etnias, alocados em TCC afirmativa transdiagnéstica, aconselhamento
comunitério afirmativo ou aconselhamento/testagem para HIV. A interven¢io ESTEEM
integrou psicoeducagio sobre estresse de minoria, reestruturagio cognitiva, regulagio
emocional, exposi¢io e assertividade. Os resultados demonstraram reducdes significativas em
depressdo, ansiedade, uso de substincias e comportamentos de risco, consolidando a TCC
afirmativa como pratica baseada em evidéncias para essa populagio (Oliva et al., 2024). Esses
achados evidenciam o impacto dos estressores relacionados ao estigma sobre o sofrimento
psicolégico e a pertinéncia das estratégias cognitivas e comportamentais no manejo desses
processos (Frost e Meyer, 2023; Meyer, 2003).

Considerando o conjunto dos estudos analisados, observa-se que a TCC afirmativa
mostrou-se constituir uma intervencio eficaz para a promocgio da saide mental em populaces
LGBTQ+ nos estudos identificados da presente pesquisa. Os efeitos consistentes sobre
sintomas emocionais e processos psicolégicos centrais reforcam a relevincia de intervengdes

direcionadas ao impacto do estigma. A maior responsividade em contextos de maior
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vulnerabilidade destaca a importincia da interseccionalidade no planejamento terapéutico,
enquanto a efetividade em diferentes formatos, especialmente digitais, amplia as possibilidades
de acesso ao cuidado.

O estudo apresenta limitacdes relevantes. A revisdo incluiu um nimero reduzido de
estudos (n = 6), refletindo a ainda limitada producdo empirica sobre intervenc¢des de Terapia
Cognitivo-Comportamental afirmativa para a populacio LGBT. Verificou-se heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos, dificultando comparacées diretas e a sintese dos resultados.
Além disso, as amostras concentraram-se principalmente em homens gays e bissexuais jovens,
reduzindo a generalizagdo para outras identidades. A delimitacdo do periodo de publicagio e dos
idiomas pesquisados pode ter reduzido o nimero de estudos incluidos. Também foi observada
dificuldade em compreender quais fatores contribuiram diretamente para os resultados
encontrados, o que limita uma anélise mais aprofundada dos processos envolvidos nas

mudancas observadas.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar e sistematizar as contribui¢des de
intervencdes baseadas em Terapia Cognitivo-Comportamental para a saide mental da
populacio LGBT, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Os resultados indicaram
que, baseado nos estudos encontrados nesta revisdo integrativa, a TCC afirmativa constituiu
uma abordagem eficaz para a reducio de sintomas de depressdo e ansiedade, além de ter
contribuido para o fortalecimento de recursos psicolégicos relevantes, como regulagio
emocional, coping e suporte social.

As evidéncias analisadas nestes estudos de resultado, sugerem que a adaptagdo da TCC
as especificidades do estresse de minoria pode representar um elemento central para sua
efetividade, ao possibilitar interven¢des mais sensiveis as experiéncias de estigmatizacgio e as
demandas dessa populagio. Destaca-se, ainda, o potencial de aplicacdo em diferentes formatos,
incluindo intervencdes digitais, ampliando o acesso ao cuidado em satide mental.

Do ponto de vista clinico, os achados reforcam a importincia da incorporagio de praticas
afirmativas no contexto da TCC, bem como da consideracio de fatores interseccionais no
planejamento terapéutico. No campo cientifico, os resultados evidenciam a necessidade de
investiga¢des futuras com maior diversidade amostral, delineamentos mais robustos e foco na

identificacio de mecanismos de mudanga.
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Em sintese, os achados desta revisio indicam que a TCC afirmativa apresenta potencial
para contribuir com a promogio da saidde mental da populagio LGBT, especialmente em
aspectos relacionados ao manejo do sofrimento psicolégico e ao fortalecimento de recursos
emocionais. No entanto, tais resultados devem ser interpretados considerando as limita¢des

metodolégicas dos estudos incluidos.
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