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RESUMO: As transformacdes da educacio médica e a coexisténcia de diferentes geragdes de
estudantes tém despertado interesse sobre possiveis diferencas na percepcio do processo de
ensino-aprendizagem. No entanto, evidéncias sobre a influéncia das caracteristicas geracionais
ainda s3o escassas, especialmente no contexto brasileiro. Este estudo comparou as percepgdes
de estudantes de Medicina das geracdes X, Y e Z sobre a formagio médica, a relagdo docente-
discente, os desafios da graduacdo e as estratégias de aprendizagem. Trata-se de estudo
observacional, transversal e analitico, realizado com 95 estudantes de uma institui¢do privada
brasileira. Os dados foram coletados por questiondrio eletrénico e analisados pelo teste do qui-
quadrado. A maioria dos participantes pertencia & Geragio Z (90,5%). Observou-se percepgio
positiva da relacio docente-discente e boa adaptacio ao método de ensino, sem diferencas
significativas entre as geracdes. Todos os estudantes relataram utilizar ferramentas de
inteligéncia artificial como apoio aos estudos. As tnicas diferengas significativas foram maior
frequéncia de estresse na Geragdo Z (p=0,038) e maior conforto para discordar dos docentes na
Geracio X (p:o,0001). Conclui-se que fatores institucionais e curriculares parecem exercer
maior influéncia sobre a experiéncia académica do que o pertencimento geracional.
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ABSTRACT: The transformation of medical education and the coexistence of different
student generations have raised interest in possible differences in how students perceive the
teaching-learning process. However, evidence regarding the influence of generational
characteristics remains limited, particularly in the Brazilian context. This study compared the
perceptions of medical students from Generations X, Y, and Z regarding medical education,
faculty-student relationships, academic challenges, and learning strategies. A cross-sectional
analytical study was conducted with g5 students from a private Brazilian medical school. Data
were collected through an electronic questionnaire and analyzed using the chi-square test. Most
participants belonged to Generation Z (90.5%). Faculty-student relationships were positively
perceived, and adaptation to the teaching model was high, with no significant differences
among generations. All participants reported using artificial intelligence tools to support their
studies. The only significant differences were a higher frequency of self-reported stress among
Generation Z students (p=0.038) and greater comfort in disagreeing with faculty members
among Generation X students (p=o0.0001). These findings suggest that institutional and
curricular factors exert a greater influence on the academic experience than generational
membership.

Keywords: Students. Medical. Education. Medical. Graduate. Faculty. Intergenerational
Relations.

INTRODUCAO

A formagio médica tem passado por profundas transformacdes nas tltimas décadas,
impulsionadas pela necessidade de preparar profissionais capazes de atuar com seguranga,
autonomia e pensamento critico diante das demandas crescentes da pratica clinica. Nesse
contexto, o modelo tradicional de ensino, centrado predominantemente na transmissio passiva
de contetidos, vem sendo progressivamente substituido por metodologias ativas de
aprendizagem, que colocam o estudante como protagonista do processo educativo e favorecem
a integracdo entre teoria e pratica. Estratégias como o Problem-Based Learning (PBL), o Team-
Based Learning (TBL), a sala de aula invertida e, mais recentemente, a incorporagio de
tecnologias digitais e ferramentas de inteligéncia artificial tém modificado de maneira
significativa a dinimica do ensino médico (Chan; Lee; 2023; Andrade et al., 2023; Zhang et al.,
2024).

Embora essas mudancas tenham ampliado as possibilidades de ensino e aprendizagem,
sua implementacdo ocorre em um cendrio caracterizado pela coexisténcia de estudantes e
docentes pertencentes a diferentes geracdes. Pessoas nascidas em periodos histéricos distintos
tendem a desenvolver hibitos, valores, formas de comunicagio e estratégias de aprendizagem
influenciados pelo contexto sociocultural e tecnolégico em que cresceram. Nas escolas médicas,

essa diversidade geracional pode influenciar expectativas em relagdo ao processo educativo, a
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relacdo docente-discente, ao uso de tecnologias e A aceitagio de diferentes metodologias de
ensino (Schenarts, 2020; Barik et al., 2025).

Para fins de caracterizagio, considera-se pertencente a Geragio X os individuos nascidos
entre 1965 e 1980; & Geragio Y, ou Millennials, aqueles nascidos entre 1981 e 1996; e 3 Geragdo Z
os nascidos a partir de 1997. A Geracdo X foi formada em um contexto predominantemente
analdgico, desenvolvendo maior adaptagio aos modelos tradicionais de ensino e uma relacio
mais hierarquizada com a figura do professor. Os Millennials acompanharam a expansio da
internet durante a adolescéncia e passaram a demonstrar maior familiaridade com recursos
digitais, além de maior valorizacdo da aplicacdo pratica do conhecimento. J4 a Geragdo Z é a
primeira inteiramente inserida no ambiente digital, recorrendo de forma natural a tecnologias,
dispositivos eletrénicos e ferramentas de inteligéncia artificial como suporte 3 aprendizagem.
Essa geracio também tende a apresentar maior preferéncia por abordagens interativas,
feedbacks frequentes e metodologias ativas, quando comparada aos modelos
predominantemente expositivos (Dimock, 2019; Jauregui et al., 2020; Amalia et al., 2024; Hrdy
et al., 2024; Andrade et al., 2026).

Essas diferengas tornam-se particularmente relevantes na educagio médica, uma vez que
a aprendizagem depende intensamente da interagio entre estudantes e docentes, da utilizacdo
de maultiplas estratégias pedagdgicas e da construcio gradual de competéncias cognitivas,
técnicas e relacionais. Ao mesmo tempo em que as tecnologias digitais ampliam o acesso a
informacdo e favorecem novas formas de aprendizagem, seu uso intensivo também suscita
preocupacdes quanto ao desenvolvimento de habilidades fundamentais para a préitica médica,
como comunicagdo, raciocinio clinico, empatia e humaniza¢io do cuidado. Dessa forma,
compreender como estudantes de diferentes geracdes percebem o ambiente académico pode
contribuir para o aperfeicoamento das estratégias educacionais utilizadas nas escolas médicas
(Dimock, 2019; Jauregui et al., 2020; Chan; Lee, 2023; Hrdy et al., 2024).

Diversos estudos tém demonstrado a efetividade das metodologias ativas na melhoria
do desempenho académico, do pensamento critico e do engajamento dos estudantes. Entretanto,
a maior parte dessas investigacGes concentra-se na avaliagio de desfechos objetivos relacionados
ao desempenho discente, dedicando menor atengio as possiveis influéncias das caracteristicas
geracionais sobre a forma como os estudantes percebem o curso, interagem com os docentes e
respondem as diferentes estratégias de ensino. Além disso, a literatura disponivel permanece

predominantemente restrita a contextos internacionais, havendo escassez de estudos
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conduzidos em escolas médicas brasileiras que explorem essa tematica (Aratjo et al., 2024;
Garcia et al., 2024).

Considerando as rdpidas mudancas socioculturais e tecnoldgicas das tltimas décadas,
bem como a crescente predominincia da Geragio Z entre os estudantes de Medicina, torna-se
pertinente investigar se caracteristicas geracionais estio associadas a diferentes percepgdes
acerca da experiéncia académica. Compreender essas diferencas pode subsidiar o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais responsivas, individualizadas e alinhadas as
necessidades dos futuros profissionais de satdde (Eckleberry-Hunt et al., 2018; Kring, 2018;
Lerchenfeldt et al., 2021; Amalia et al., 2024).

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo comparar as percepcdes de estudantes
de Medicina pertencentes a diferentes geracdes em relagio ao curso, 3 interacdo com os
docentes, as metodologias de ensino e aos métodos de aprendizagem considerados mais

adequados.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, analitico e de abordagem quantitativa,
realizado com estudantes do curso de Medicina da Universidade Christus (Unichristus), em
Fortaleza, Cear4, Brasil. O estudo teve como objetivo comparar as percepcdes de diferentes
geracdes acerca da formacdo médica, das relagdes entre discentes e docentes, dos desafios
enfrentados ao longo do curso e dos métodos de aprendizagem preferenciais.

A coleta de dados ocorreu entre agosto e dezembro de 2025, por meio de questionirio
eletrdnico andnimo elaborado na plataforma Google Forms®. O instrumento foi desenvolvido
especificamente para os objetivos da pesquisa e contemplou inicialmente informagdes
sociodemogrificas, seguidas de questdes relacionadas as caracteristicas geracionais, relacdes
com os docentes, satisfagio com o curso, dificuldades encontradas durante a graduacio e
preferéncias quanto as estratégias de aprendizagem.

Para fins analiticos, os participantes foram classificados em gera¢des de acordo com o
ano de nascimento, conforme a definicdo proposta pelo Pew Research Center. Foram
considerados pertencentes a geracdo X os individuos nascidos entre 1965 e 1980, 4 geracio Y
(Millennials) aqueles nascidos entre 1981 e 1996 e A geragdo Z os nascidos a partir de 1997.

Considerando os critérios de inclusio do estudo, nio houve participantes pertencentes a

Geracgiao Alfa.
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As percepgdes dos participantes acerca das relagdes com os docentes foram avaliadas por
meio de itens estruturados em escala Likert de cinco pontos, variando de “discordo totalmente”
a “concordo totalmente”. As varidveis relacionadas as dificuldades enfrentadas durante o curso
foram avaliadas por meio de respostas dicotdmicas (“sim” ou “nio”).

Foram incluidos estudantes regularmente matriculados entre o primeiro e o décimo
segundo semestre do curso de Medicina, com idade igual ou superior a 18 anos, que concordaram
em participar voluntariamente da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos estudantes com matricula trancada durante o
periodo de coleta e aqueles que nio preencheram integralmente o questionario.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Christus (Unichristus), por meio da Plataforma Brasil, sob o Certificado de Apresentagio para
Apreciagido Etica (CAAE) n? 89380825.0.0000.5049, sendo conduzido em conformidade com a
Resolucdo n? 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde e demais normativas aplicdveis as
pesquisas envolvendo seres humanos.

Os dados foram analisados utilizando o software SAS System®. As varidveis categéricas
foram apresentadas por frequéncias absolutas e relativas. Para comparacdo das respostas entre

as geracdes X, Y e Z, utilizou-se o teste do qui-quadrado. Adotou-se nivel de significincia de

5% (p < 0,05).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 95 estudantes de Medicina. A maioria dos participantes
pertencia & geragio Z (90,5%), sendo observada predominincia do sexo feminino (69,5%). A
idade média foi de 23,4 anos, com amplitude de 18 a 56 anos. Quanto ao periodo do curso,
participaram estudantes do primeiro ao oitavo semestre, com maior frequéncia de alunos
matriculados no sexto semestre (56,8%). As caracteristicas sociodemograficas da amostra estdo

apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas e académicas dos estudantes participantes do estudo (n = 95).

Varidvel Total
(N=95)
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Idade
N 95
Média (DP) 23.4 (6.30)

Mediana (IIQ)

21.0 (20.0, 24.0)

Género, n (%)

Feminino

66 (69.5%)

Masculino

29 (30.5%)

Semestre, n (%)

I 1 (1.19%)
2 2 (2.19%)
3 12 (12.69%)
4 3 (3.2%)
5 14 (14.79%)
6 54 (56.8%)
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7 5 (5.3%)

8 4 (4.29%)

Geracio, n (%)

X 2 (2.19%0)
Y 7 (7.4%)
Z 86 (90.5%)

Fonte: Autores.

Quanto as dificuldades relacionadas ao curso de Medicina, foram avaliados aspectos
como carga hordéria, estresse, disponibilidade de tempo para lazer, dificuldade de concentracido
e adaptagdo ao método de ensino adotado pela instituicio.

Em relacdo 4 carga horéria, a maioria dos estudantes das geragdes Z (72,19%) e Y (85,7%)
referiu considerd-la uma dificuldade durante a graduacdo. Entre os participantes da geragio X,
nio houve relato dessa dificuldade. Apesar dessas diferencas, nio foi observada associagio
estatisticamente significativa entre geracdo e percepgio da carga horédria como dificuldade
académica (p = 0,0568).

No que se refere ao estresse decorrente das demandas do curso, observou-se maior
frequéncia de estresse autorreferido entre os estudantes da geragio Z (70,9%), em comparagio
a geracdo Y (42,9%), enquanto nenhum participante da geracdo X relatou esse problema. Houve
associagdo estatisticamente significativa entre geragio e estresse autorreferido (p = 0,0380).

Quanto a disponibilidade de tempo para lazer, a maior frequéncia de percepg¢io de tempo
insuficiente foi observada entre os estudantes da geragio Y (71,4%). Em relagdo a dificuldade

de concentracio, a geragdo Y também apresentou a maior frequéncia de relatos (57,1%), seguida
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das geracdes X (50,0%) e Z (46,5%), sem associagdo estatisticamente significativa entre os
grupos (p = 0,8611).

Em relagio ao método de ensino adotado pela instituicdo, a maioria dos participantes
nio relatou dificuldades de adaptacdo, correspondendo a 86,300 da amostra total. Os dados
completos encontram-se apresentados na Tabela 2.

Em relagio as estratégias de aprendizagem, observou-se ampla utilizagdo dos diferentes
métodos investigados entre os participantes, incluindo videoaulas, podcasts, resumos escritos,
mapas mentais, flashcards, resolug¢io de questdes e leitura de artigos cientificos e capitulos de
livros. De modo geral, ndo foram observadas diferencas expressivas entre as geracdes quanto a
utilizag¢do dessas estratégias. Destaca-se ainda que todos os participantes relataram utilizar

ferramentas de inteligéncia artificial em algum momento de sua rotina de estudos.

Tabela 2. Comparacdo das percepcdes sobre dificuldades académicas entre estudantes das geracdes X, Y e Z (n =
95)

X Y Z Total P-value
(N=2) (N=7) (N=86) (N=95)
Carga horéria, n 0.05681
(o0)
Nio 2 (100.0%) 1 (14.3%) 24 (27.9%) 27 (28.4%)
Sim o (0.0%) 6 (85.7%) 62 (72.19%) 68 (71.69%)
Estresse, n (%) 0.03801
Nio 2 (100.0%) 4 (57.1%) 25 (29.1%) 31 (32.69%)
Sim o (0.0%) 3 (42.9%) 61 (70.9%) 64 (67.4%)
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Lazer, n (%) 0.17811
Nio 2 (100.0%) 2 (28.6%) 46 (53.5%) 50 (52.69%)
Sim 0 (0.0%) 5 (71.4%) 40 (46.5%) 45 (47.4%)
Concentragio, n 0.86111
(o)
Nio 1 (50.0%) 3 (42.9%) 46 (53.5%) 50 (52.69%0)
Sim 1 (50.0%) 4 (57.1%) 40 (46.5%) 45 (47.4%)
Método, n (%) 0.85021
Nio 2 (100.0%) 6 (85.7%) 74 (86.0%) 82 (86.39%)
Sim o (0.0%) 1 (14.3%) 12 (14.0%) 13 (13.7%)

1Chi-Square.

Fonte: Autores

Em relacdo as relacdes entre estudantes e docentes, observou-se uma percepcio

predominantemente positiva em todas as geracdes avaliadas. Em relagio a afirmativa
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respeitado pelos meus professores”, a maioria dos participantes concordou parcial ou totalmente
com a afirmagio, sem diferenga estatisticamente significativa entre as geracdes (p = 0,5377).

No que se refere & percepc¢io de abertura para didlogo com os professores, a maior parte
dos estudantes relatou sentir-se a4 vontade para interagir com os docentes. Embora a
concordincia total tenha sido mais frequente entre os participantes da geragio X (100%) e
menos frequente entre os da geragio Y (28,5%), nio foram observadas diferengas relevantes
entre os grupos. Destaca-se que apenas estudantes da geracio Z apresentaram respostas de
discordincia em relagdo a essa afirmativa.

Quando questionados sobre a compreensio dos docentes em relagio as dificuldades
enfrentadas pelos estudantes, 61,00 dos participantes concordaram parcial ou totalmente com a
afirmagio. A geragio Y apresentou maior frequéncia de respostas neutras ou discordantes,
enquanto a geragio Z apresentou baixa frequéncia de discordincia total (2,3%).

Em relagio 4 comunicagio entre docentes e estudantes, a maioria dos participantes
(69,5%) concordou parcial ou totalmente que ela é satisfatéria, ndo sendo observadas diferencas
estatisticamente significativas entre as geracdes. Observou-se ainda que a maior parte dos
estudantes (85,9%) manifestou desejo de maior proximidade com os docentes. A concordancia
total com essa afirmativa foi mais frequente entre os participantes da geragio X (100%), seguida
pela geracdo Z (58,190) e pela geragio Y (42,9%).

Quanto aos métodos de ensino utilizados pelos professores, predominou a percepcio de
adequacdo ao ensino médico em todas as geracdes. Entretanto, 31,69 dos participantes adotaram
posicionamento neutro em relacdo a essa afirmativa e 5,3% relataram discordincia, sendo esses
estudantes pertencentes as geracdes Y e Z.

Quando questionados sobre a percepgio dos professores como parceiros do processo de
aprendizagem, observou-se predominincia de concordincia parcial ou total em todas as
geracdes. A maior parte dos participantes da geragio Z (66,300) e da geracio Y (57,29%)
concordou parcial ou totalmente com a afirmativa, nio sendo observada diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p = 0,3808).

Sobre a influéncia da distincia formal entre alunos e professores sobre o aprendizado, as
respostas mostraram distribuicio semelhante entre as geracdes. A maioria dos participantes
apresentou posicionamento neutro ou discordou da afirmativa de que essa distincia prejudica o
processo de aprendizagem, sem associagio estatisticamente significativa entre geragio e

percepcido desse aspecto (p = 0,5015).
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Por outro lado, observou-se diferenga estatisticamente significativa entre as geracdes
quanto ao conforto para discordar dos professores ou apresentar opiniGes divergentes em sala
de aula (p = o,0001). Os participantes da geracdo X apresentaram maior frequéncia de
concordincia total com essa afirmativa (100%), enquanto a geracdo Y concentrou maior
proporcio de respostas de concordincia parcial (42,99%). Entre os estudantes da geragio Z,
observou-se maior distribuicdo das respostas entre as diferentes categorias da escala, com

predominincia de posicionamentos neutros ou discordantes.

DISCUSSAO

O presente estudo investigou se estudantes de diferentes geracSes apresentavam
percepcdes distintas acerca da formacdo médica, da relacio docente-discente, dos desafios
enfrentados durante a graduacio e das estratégias de aprendizagem utilizadas. Embora a
literatura frequentemente atribua diferengas importantes entre as geracdes X, Y e Z, observou-
se relativa homogeneidade na maioria das dimensdes avaliadas. As tnicas associagdes
estatisticamente significativas foram observadas para o estresse autorreferido e para o conforto
em discordar dos docentes, enquanto aspectos como percepgio da relacio docente-discente,
adaptacdo ao método de ensino, preferéncias de aprendizagem e utilizacdo de tecnologias
mostraram-se semelhantes entre as geracdes. Esses achados sugerem que, no contexto da
formacio médica, as diferencas geracionais podem ser menos pronunciadas do que
frequentemente descrito na literatura.

A amostra do estudo foi composta principalmente por académicos da Geragdo Z (90,5%),
com participagio reduzida das geracdes X (2,1%) e Y (7,4%). A predominincia de estudantes
pertencentes 3 Geragio Z (90,5%) observada neste estudo era esperada e reflete a atual
composi¢do dos cursos de Medicina, nos quais individuos nascidos a partir do final da década
de 1990 passaram a constituir a principal coorte discente.

Ainda antes da consolida¢io desse cenario, Talmon (2019), Shatto e Erwin (2017), e
Plochocki (2019) j4 destacavam que a Geragdo Z substituiria progressivamente os Millennials
nas escolas médicas, tornando-se a geragio predominante na formac¢io médica. Desde entio,
diversos estudos tém concentrado esforcos na compreensido das caracteristicas e necessidades
educacionais desse grupo, reconhecendo que sua presenca vem redefinindo o ambiente de

aprendizagem (Schenarts, 2020; Lerchenfeldt et al., 2021).
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Caracterizada por ter crescido em um contexto de ampla conectividade digital, a Geragio
Z é frequentemente descrita como mais familiarizada com tecnologias, recursos digitais de
aprendizagem e acesso imediato a informacdo, além de valorizar feedback frequente,
participagdo ativa no processo de ensino e maior interagdo com os docentes (Plochocki, 2019;
Lerchenfeldt et al., 2021; Kim, 2024). Entretanto, apesar dessas caracteristicas amplamente
descritas na literatura, observou-se no presente estudo relativa semelhanca entre as geracdes na
maioria das varidveis investigadas, sugerindo que, no contexto da formacio médica, as
diferencas geracionais podem ser menos pronunciadas do que frequentemente se pressupde.

Uma possivel explicacdo para esse achado é que estudantes inseridos em um mesmo
curriculo, expostos as mesmas metodologias de ensino, ao mesmo corpo docente e ao mesmo
ambiente institucional tendem a desenvolver experiéncias académicas semelhantes,
independentemente da geragio a qual pertencem. Dessa forma, fatores relacionados ao contexto
educacional podem exercer influéncia mais significativa sobre a experiéncia do estudante do
que caracteristicas geracionais isoladas.

Além disso, estudos recentes tém questionado a real magnitude das diferengas
geracionais tradicionalmente descritas na literatura. Rudolph et al. (2021), Costanza e
Finkelstein (2015) e Parry e Urwin (2017) convergem ao afirmar que hé pouca evidéncia empirica
robusta de que geracdes apresentem diferencas amplas e consistentes em atitudes e
comportamentos. Esses autores argumentam que muitos dos achados atribuidos ao
pertencimento geracional podem refletir fatores como idade ou contexto sociocultural,
defendendo que futuras investigacdes busquem identificar diferengas especificas e contextuais,
em vez de assumir a existéncia de caracteristicas universais atribuiveis a cada geracio.

Apesar da relativa semelhanca observada entre as geracdes, duas varidveis apresentaram
diferencas estatisticamente significativas: o estresse autorreferido e o conforto para discordar
dos docentes ou expressar opinides divergentes em sala de aula. Embora essas diferengas devam
ser interpretadas com cautela em razio do reduzido niimero de participantes pertencentes as
geracdes X e Y, ambas encontram respaldo na literatura e refletem mudancas observadas na
forma como as geragdes mais recentes vivenciam a formagio médica e se relacionam com
figuras de autoridade.

No que se refere ao estresse decorrente das demandas do curso, observou-se maior
frequéncia de estresse autorreferido entre os estudantes da Geragio Z (70,9%) quando

comparados aos da Geragdo Y (42,9%), enquanto nenhum participante da Geragdo X relatou
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essa dificuldade (p = 0,0380). Esse achado estd em consonincia com estudos recentes da
literatura em educacio médica, que sugerem maior vulnerabilidade da Geragido Z ao sofrimento
psiquico durante a formag¢io médica.

Em estudo multicéntrico realizado com médicos em formacio no Catar, Suliman et al.
(2024) observaram maiores niveis de estresse, burnout e sintomas depressivos entre
participantes das geracdes Y e Z, identificando como possiveis fatores associados o uso
excessivo de redes sociais, dificuldades em manter o equilibrio entre vida pessoal e profissional
e menor disponibilidade de recursos de apoio no ambiente de formacdo. Segundo os autores, a
combinacdo entre caracteristicas geracionais e um ambiente académico altamente exigente pode
contribuir para maior vulnerabilidade ao adoecimento mental durante a formag¢io médica.

Entretanto, ressalta-se que o estresse constitui um problema frequente entre estudantes
de Medicina, independentemente da geracio. Em uma revisio sistemitica com metanalise,
Jahrami et al. (2023) estimaram prevaléncia mundial de estresse de aproximadamente 419 entre
estudantes de Medicina. De forma semelhante, em revisio sistematica envolvendo mais de 18
mil estudantes brasileiros, Pacheco et al. (2017) encontraram prevaléncia de estresse de 49,9%,
além de elevadas frequéncias de ansiedade, depressdo e distirbios do sono. Assim, embora a
Geragdo Z tenha apresentado maior frequéncia de estresse autorreferido no presente estudo,
esse resultado deve ser interpretado a luz de um contexto em que o sofrimento psiquico ja é
reconhecidamente elevado durante a formacdo médica.

Adicionalmente, fatores caracteristicos do contexto em que a Geragio Z se desenvolveu
podem contribuir para maior percepgio de estresse. Entre eles, destaca-se o Fear of Missing Out
(FoMO), caracterizado pela preocupagio persistente de estar perdendo experiéncias vivenciadas
por outras pessoas, fendmeno associado ao uso intenso das redes sociais e relacionado a maiores
niveis de ansiedade, sintomas depressivos, privacio de sono e pior bem-estar psicolégico.
Somado a isso, estudos sugerem que estudantes pertencentes 4 Geracdo Z tendem a apresentar
maior inseguranca e menor tolerincia a frustracio, fatores que podem aumentar a percepgio de
estresse em ambientes altamente competitivos, como a formacdo médica (Eckleberry-Hunt et
al., 2018; Stillman & Stillman, 2017; Kring, 2018).

A segunda varidvel que apresentou diferenca significativa entre as geracdes foi o
conforto para discordar dos professores ou expressar opinides divergentes em sala de aula.
Embora os participantes da Geracdo X tenham demonstrado maior concordincia com essa

afirmativa, diferentemente da Geragdo Z e Y (p = 0,0001), esse resultado deve ser interpretado
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com cautela devido ao reduzido nimero de individuos pertencentes a essa geragdo. Ainda assim,
a menor frequéncia de respostas positivas entre estudantes das geracdes mais jovens pode
refletir tanto caracteristicas individuais quanto aspectos inerentes a prépria formacio médica.

Estudos em educa¢io médica demonstram que rela¢des hierdrquicas, medo de avaliacdes
negativas e baixa seguranca psicolégica podem reduzir a disposi¢cio dos estudantes para
questionar docentes ou expressar opinides divergentes, especialmente nos primeiros anos de
formagdo. Além disso, caracteristicas frequentemente atribuidas & Geracio Z, como maior
necessidade de validagio, preocupacio com desempenho e sensibilidade ao feedback, podem
contribuir para maior hesitagio em confrontar figuras de autoridade (Eckleberry-Hunt et al.,
2018; Lerchenfeldt et al., 2021). Outra possivel explicagio para esse achado é que individuos
pertencentes 3 Geracdo X tendem a apresentar maior autoconfianca na interacio com figuras
de autoridade, caracteristicas que podem favorecer maior conforto para expressar opinides
divergentes e questionamentos durante o processo de aprendizagem (Borges et al., 2006).

Independentemente das diferencas geracionais, observou-se percep¢io amplamente
positiva da relacdo docente-discente. Mais de go% dos estudantes relataram sentir-se
respeitados pelos professores, enquanto aproximadamente 88 afirmaram possuir liberdade
para esclarecer didvidas durante as atividades académicas. Além disso, a maioria dos
participantes discordou ou manteve posicionamento neutro quanto a afirmagio de que a
distincia formal entre docentes e discentes prejudica o processo de aprendizagem.

Esses resultados sdo compativeis com o conceito de alianca educacional, segundo o qual
a qualidade da relagdo entre docente e discente constitui um dos principais determinantes do
engajamento do estudante com o processo de aprendizagem. Os estudantes avaliam
continuamente o comprometimento do professor com seu desenvolvimento e que relacSes
pautadas em respeito, confianga e credibilidade favorecem maior participagdo nas atividades
educacionais. De forma semelhante, observa-se que crencas sobre o professor, a qualidade da
relagdo docente-discente e a cultura de aprendizagem influenciam diretamente a forma como
os estudantes reconhecem, buscam e utilizam o feedback recebido (Telio et al., 2016; Bowen et
al., 2017).

No que se refere as estratégias de aprendizagem, observou-se ampla utilizacdo de
diferentes recursos educacionais entre os participantes, sem diferencas expressivas entre as
geracdes. Esses achados reforcam a hipétese de que, embora a literatura frequentemente atribua

preferéncias especificas 3 Geragido Z, estudantes de Medicina tendem a utilizar multiplas
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estratégias de aprendizagem de forma complementar, independentemente da geracio a que
pertencem. Tal comportamento provavelmente reflete as préprias exigéncias da formacio
médica, caracterizada pelo grande volume de contetidos, necessidade de revisio continua e
preparagio para avaliacSes tedricas e praticas.

Destaca-se ainda que todos os participantes relataram utilizar ferramentas de
inteligéncia artificial como apoio aos estudos. Esse resultado evidencia a rdpida incorporagio
dessas tecnologias ao cotidiano da educacio médica e sugere que seu uso deixou de representar
uma caracteristica exclusiva da Geragio Z, passando a constituir uma ferramenta amplamente
integrada ao processo de aprendizagem dos estudantes de Medicina.

Essa tendéncia também tem sido observada internacionalmente. Em um estudo
multicéntrico realizado com 1.133 estudantes de medicina, Hu e colaboradores (2025) verificaram
que 62,9% utilizavam o ChatGPT em seus estudos, principalmente para busca de informacées
(84,4%) e realizacio de atividades académicas (60,49%). De forma semelhante, Xu et al. (2026),
avaliando estudantes de medicina dos Estados Unidos, observaram que 88,7% ja utilizavam o
ChatGPT, tanto para atividades académicas quanto para aplica¢des clinicas, como auxilio na
elaboragio de diagnésticos diferenciais e na redacdo de prontuérios, além de 86,69 acreditarem
que a ferramenta podera torna-los médicos mais eficazes.

Paralelamente, Weidener e Fischer (2024), em estudo envolvendo estudantes da
Alemanha, Austria e Suica, identificaram ampla aceitacdo da inteligéncia artificial na formacao
médica, com 74,9% dos participantes defendendo a inclusio formal de conteddos relacionados
a inteligéncia artificial e 4 ética em IA nos curriculos médicos. Em conjunto, esses achados
sugerem que a inteligéncia artificial deixou de representar uma inovacdo pontual e passou a
constituir uma ferramenta amplamente integrada ao processo de aprendizagem médica,
reforcando a necessidade de que as escolas médicas preparem seus estudantes para utilizi-la de
forma critica, ética e baseada em evidéncias.

Ademais, a elevada proporcdo de estudantes que relataram boa adaptacdo ao método de
ensino adotado pela institui¢io (86,3%) também merece destaque. O curriculo hibrido, que
combina metodologias ativas, como Problem-Based Learning (PBL) e Team-Based Learning
(TBL), com estratégias mais tradicionais, como aulas expositivas dialogadas, parece atender
satisfatoriamente as necessidades dos estudantes, independentemente da geragdo. Esse

resultado reforca a ideia de que diferentes metodologias nio devem ser encaradas como
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excludentes, mas complementares, permitindo que o estudante utilize distintas formas de
aprendizagem de acordo com o contetido abordado e seus objetivos educacionais.

Por fim, o presente estudo apresenta algumas limita¢cGes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Primeiramente, trata-se de uma pesquisa realizada em uma tnica
institui¢do de ensino, o que pode limitar a generalizacdo dos achados para escolas médicas com
diferentes perfis curriculares e contextos socioculturais. Além disso, a distribui¢do desigual
entre as geracdes, com predominincia de estudantes pertencentes a Geragio Z e reduzida
representatividade das geracdes X e Y, pode ter diminuido o poder estatistico para identificar
diferencas de menor magnitude entre os grupos. Outro aspecto a ser considerado é a utiliza¢do
de um questiondrio de autorrelato, sujeito a vieses de memoria e desejabilidade social.

Apesar dessas limitacGes, o estudo contemplou diferentes dimensdes da experiéncia
académica, incluindo relagio docente-discente, adaptacio ao método de ensino, estratégias de
aprendizagem, utilizacdo de tecnologias e desafios enfrentados durante a graduagio, oferecendo

uma visdo abrangente das percep¢des dos estudantes de Medicina.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que estudantes de Medicina pertencentes as
diferentes geracdes apresentaram percepcdes amplamente semelhantes em relacdo a formacio
médica, a relacio docente-discente, as estratégias de aprendizagem, ao uso de tecnologias e
adaptacdo ao método de ensino. As diferencas observadas restringiram-se principalmente ao
estresse autorreferido, mais frequente entre estudantes da Geracio Z, e ao conforto para
discordar dos docentes, maior entre participantes da Geragio X. Esses achados sugerem que,
embora caracteristicas geracionais possam influenciar aspectos especificos da experiéncia
académica, fatores institucionais, curriculares e contextuais parecem exercer influéncia mais
significativa sobre a formagdo médica do que o pertencimento geracional isoladamente.

Por fim, este estudo contribui para ampliar a compreensio sobre a diversidade geracional

presente nas escolas médicas brasileiras e reforca a necessidade de que estratégias
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