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RESUMO: A satde indigena brasileira permanece marcada por desigualdades estruturais que
comprometem o acesso a satde, a0 mesmo tempo em que coexistem préticas terapéuticas
ancestrais para a produgio do cuidado. Nesse contexto, o presente trabalho objetiva descrever
uma visita técnica realizada & Comunidade Indigena Cariri de Poco-Dantas Umari, no
municipio de Crato, Cear4, identificando suas principais demandas sanitdrias, praticas
terapéuticas ancestrais e condicionantes de acesso ao cuidado. Trata-se de um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Os resultados evidenciaram
importantes fragilidades na assisténcia a satide, destacando-se a inexisténcia de Unidade Bésica
de Sadde Indigena, dificuldades de deslocamento aos servigos especializados, insuficiéncia de
acdes preventivas e caréncia de atendimento multiprofissional. Paralelamente, observou-se a
permanéncia de um sistema de praticas terapéuticas tradicionais, conduzidas pela Pajé e por
rezadeiras, cuja transmissdo ocorre entre geracdes e coexistem de forma complementar 2
medicina oficial. Constatou-se, ainda, que a comunidade n3o rejeita o atendimento médico, mas
reivindica maior presenca do Estado e servigos culturalmente sensiveis. Conclui-se que o
fortalecimento da atencdo a satde indigena requer a ampliacdo do acesso aos servigos, a
valorizacdo dos saberes ancestrais e a construgio de préticas capazes de promover cuidado
integral, equidade e respeito s suas especificidades socioculturais.
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ABSTRACT: Brazilian Indigenous health continues to be marked by structural inequalities
that hinder access to healthcare, while ancestral therapeutic practices for health care coexist
within these communities. In this context, the present study aims to describe a technical visit
to the Cariri Indigenous Community of Pogo-Dantas Umari, located in the municipality of
Crato, Cear4, Brazil, identifying its main health demands, ancestral therapeutic practices, and
determinants affecting access to healthcare. This is a descriptive, qualitative study presented
as an experience report. The findings revealed significant weaknesses in healthcare provision,
including the absence of an Indigenous Primary Health Care Unit, difficulties in accessing
specialized healthcare services due to transportation barriers, insufficient preventive health
actions, and a lack of multidisciplinary care. At the same time, the persistence of a traditional
therapeutic system was observed, led by the Pajé (Indigenous spiritual leader and healer) and
traditional faith healers, whose knowledge is transmitted across generations and coexists in a
complementary manner with conventional medicine. It was also found that the community
does not reject medical care but rather calls for a stronger presence of the State and the provision
of culturally sensitive health services. It is concluded that strengthening Indigenous healthcare
requires expanding access to health services, valuing ancestral knowledge, and developing
practices capable of promoting comprehensive care, equity, and respect for the sociocultural
specificities of Indigenous peoples.

Keywords: Cariri People. Traditional Therapeutic Practices. Indigenous Health.

RESUMEN: La salud de los pueblos indigenas brasilefios contintia marcada por desigualdades
estructurales que dificultan el acceso a la atencién sanitaria, al mismo tiempo que coexisten
précticas terapéuticas ancestrales orientadas al cuidado de la salud. En este contexto, el presente
estudio tiene como objetivo describir una visita técnica realizada a la Comunidad Indigena
Cariri de Pogo-Dantas Umari, ubicada en el municipio de Crato, estado de Ceara, Brasil,
identificando sus principales necesidades sanitarias, practicas terapéuticas ancestrales y factores
que condicionan el acceso a la atencién en salud. Se trata de un estudio descriptivo, de enfoque
cualitativo, presentado como relato de experiencia. Los resultados evidenciaron importantes
debilidades en la prestacién de los servicios de salud, destacindose la inexistencia de una
Unidad Béasica de Salud Indigena, las dificultades de desplazamiento hacia los servicios
especializados, la insuficiencia de acciones preventivas y la carencia de atencién
multidisciplinaria. Paralelamente, se observé la permanencia de un sistema de pricticas
terapéuticas tradicionales, conducidas por el Pajé y por curanderas tradicionales (rezadeiras),
cuyos conocimientos se transmiten de generacién en generacién y coexisten de manera
complementaria con la medicina convencional. Asimismo, se constaté que la comunidad no
rechaza la atencién médica, sino que reivindica una mayor presencia del Estado y la oferta de
servicios de salud culturalmente pertinentes. Se concluye que el fortalecimiento de la atencién
a la salud indigena requiere ampliar el acceso a los servicios de salud, valorar los saberes
ancestrales y desarrollar pricticas capaces de promover una atencién integral, la equidad y el
respeto por las especificidades socioculturales de los pueblos indigenas.

Palabras clave: Pueblo Cariri. Pricticas Terapéuticas Tradicionales. Salud Indigena.
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1 INTRODUCAO

A saide dos povos indigenas no Brasil permanece atravessada por profundas iniquidades
produzidas por processos histéricos de expropriacgdo territorial, invisibilizacdo sociopolitica e
fragilidade na implementacdo de politicas publicas culturalmente adequadas (Inicio, 2024).
Embora a Constitui¢io Federal de 1988 e a organizagio do Sistema Unico de Satde (SUS)
tenham reconhecido o direito a atencdo integral e diferenciada dessas populacées, persistem
obsticulos relacionados 4 oferta de servicos, a distribuicio desigual de recursos, & distincia
geogréfica dos equipamentos de satide e a limitada incorporacdo das especificidades étnico-
culturais na organizacdo do cuidado (Bortoli, 2023). Esse cendrio revela que a garantia do direito
constitucional A saide ainda se materializa de forma heterogénea entre os diferentes povos
indigenas brasileiros (Vasconcelos, 2025).

No contexto do sul do Cear4, a Comunidade Indigena Cariri, situada na Aldeia Poco-
Dantas Umari, no municipio de Crato, constitui um importante territério de preservagio
histérica, cultural e espiritual (Piancé, 2023). Além da manutengio de priticas de identidade
préprias, a comunidade conserva um amplo repertério de conhecimentos terapéuticos
ancestrais, transmitidos entre geracdes por pajés, rezadeiras e demais guardides dos saberes
tradicionais (Queiroz, 2023). Longe de representar uma alternativa excludente & medicina
cientifica, essas praticas coexistem com o sistema médico oficial e integram uma concepgio
ampliada de satide, na qual dimensaes fisicas, espirituais, ambientais e comunitédrias constituem
elementos indissocidveis do processo de cuidado (Nascimento, 2022; Piancé, 2023; Santos et al.,
2025).

Entretanto, apesar da riqueza de seu patrimdnio cultural, a realidade vivenciada pela
comunidade é marcada por limitacdes significativas no acesso aos servicos de satde.
Dificuldades de deslocamento, auséncia de estrutura assistencial instalada no territério,
escassez de a¢Ges preventivas, demora para realizagdo de exames e insuficiéncia de atendimento
especializado configuram barreiras que repercutem diretamente nas condi¢des de satide e na
qualidade de vida da populagdo. Paralelamente, observa-se que os saberes terapéuticos
tradicionais permanecem pouco conhecidos pelos servigos formais de satde, favorecendo o
distanciamento entre diferentes racionalidades médicas e restringindo a construgio de praticas
interculturais de cuidado (Silva, 2021; Piancé, 2023).

Nesse contexto, emerge a seguinte problemdtica: de que maneira as demandas sanitarias

da Comunidade Indigena Cariri se articulam com suas praticas terapéuticas ancestrais e quais
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condicionantes influenciam o acesso ao cuidado em satide nesse territério? A compreensio dessa
realidade torna-se indispensével para subsidiar estratégias capazes de fortalecer a integralidade
da assisténcia sem desconsiderar os referenciais culturais que orientam a producio do cuidado
na comunidade.

Parte-se da hipétese de que as principais dificuldades de acesso a atencio em satde
decorrem menos da auséncia de demanda por servicos médicos e mais da coexisténcia de
barreiras estruturais, territoriais e institucionais que limitam a efetivacdo do cuidado.
Pressupde-se, ainda, que as préticas terapéuticas ancestrais desempenham papel complementar
e socialmente estruturante na assisténcia a populagio, funcionando como importante
mecanismo de enfrentamento das necessidades de satide diante das lacunas existentes na rede
formal de atengdo. Assim, a valorizagio dos conhecimentos tradicionais, associada & ampliagdo
da assisténcia multiprofissional e ao fortalecimento das politicas ptblicas voltadas aos povos
indigenas, pode contribuir para a constru¢io de modelos assistenciais mais resolutivos,
equinimes e culturalmente sensiveis.

A realizagio deste estudo justifica-se pela escassez de produgdes que abordem, de forma
integrada, as condicdes de satide, os saberes tradicionais e os determinantes do acesso ao cuidado
na comunidade indigena Cariri do sul do Ceard. Embora a literatura brasileira sobre satide
indigena tenha avangado nas tdltimas décadas, ainda sio limitados os estudos voltados as
especificidades desse povo, especialmente aqueles fundamentados na aproximagio direta com
o territério e na escuta qualificada de suas liderangas. Nesse sentido, a experiéncia extensionista
desenvolvida pela Universidade Regional do Cariri (URCA), por meio do Projeto Raizes da
Medicina: Histéria, Satde e Préticas Populares Seguras para o Bem-Estar Coletivo, possibilitou
a construgio de um diagnéstico situacional comprometido com os principios da
interculturalidade, da participacio social e do respeito aos conhecimentos tradicionais.

A relevincia deste trabalho manifesta-se em diferentes dimensdes. Sob o aspecto social,
contribui para dar visibilidade as necessidades de satide da comunidade Cariri, fortalecendo o
debate acerca da equidade, da justiga social e da efetivacio dos direitos assegurados aos povos
indigenas. No campo académico, amplia a aproximacio entre universidade e comunidade
tradicional, evidenciando o potencial da extensio universitiria como espago de formacao critica,
humanistica e socialmente comprometida dos futuros profissionais da satide. Sob a perspectiva
cientifica, oferece subsidios para novas investigacdes sobre saiide indigena, interculturalidade e

préticas integrativas de cuidado, além de fornecer informacées que poderdo orientar acdes de
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gestdo, planejamento e organizacio dos servigos de satide voltados as popula¢des indigenas do
Nordeste brasileiro.

Dessa forma, o presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever a experiéncia
de uma visita técnica & Comunidade Indigena Cariri, identificando suas principais demandas
sanitdrias, priticas terapéuticas ancestrais e condicionantes de acesso ao cuidado, visando

subsidiar reflexdes sobre estratégias de atencdo a satde culturalmente sensiveis.

2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, delineado na modalidade
de relato de experiéncia.

O delineamento descritivo caracteriza-se pela investigacdo sistemitica de fendmenos,
acontecimentos ou contextos especificos, objetivando caracterizar suas particularidades,
manifestacSes e circunstincias, sem a pretensio de estabelecer relacdes causais entre as
varidveis analisadas. Sua finalidade consiste em proporcionar uma compreensio aprofundada
do objeto investigado, mediante a descri¢do criteriosa de suas caracteristicas e da realidade em
que se insere (Gil, 2017).

A abordagem qualitativa fundamenta-se na interpretacio dos significados atribuidos
pelos sujeitos as suas experiéncias, praticas, valores, crencas e relagdes sociais, permitindo
apreender a complexidade dos fendémenos humanos em seus contextos socioculturais.
Diferentemente da perspectiva quantitativa, que privilegia a mensuragio e a anélise estatistica
dos dados, a investigagio qualitativa busca compreender a realidade em sua dimensio subjetiva,
histérica e contextual, valorizando a riqueza das interacdes e dos processos sociais que
permeiam o objeto de estudo (Lakatos; Marconi, 2017).

O relato de experiéncia configura-se como uma modalidade de producio técnico-
cientifica destinada a descri¢do analitica e reflexiva de vivéncias desenvolvidas em contextos
especificos de atuagio académica, profissional ou social. Essa estratégia metodolégica possibilita
sistematizar experiéncias concretas, evidenciando procedimentos adotados, conhecimentos
construidos, desafios enfrentados, potencialidades identificadas e contribui¢des decorrentes da
pratica desenvolvida. Ao transformar a experiéncia em objeto de reflexdo critica, esse tipo de
estudo favorece a producio e a disseminacio de conhecimentos capazes de subsidiar
intervengdes, aperfeigoar préticas e fomentar novas investigagdes cientificas (Gil, 2017; Lakatos;

Marconi, 2017).
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Nesse idmbito, a experiéncia relatada neste trabalho decorre de uma visita técnica
realizada em 3 de maio de 2025 & Aldeia Indigena dos Povos Cariris, localizada no Sitio Pogo-
Dantas Umari, municipio de Crato, Ceara. A atividade foi desenvolvida no 4mbito do Projeto
de Extensdo Raizes da Medicina: Histéria, Satide e Praticas Populares Seguras para o Bem-Estar
Coletivo, da Universidade Regional do Cariri (URCA), e contou com a participagio de um
estudante bolsista do curso de Medicina e da docente coordenadora do projeto.

A produgio das informagdes ocorreu por meio da observacdo participante, da escuta
qualificada e do didlogo com liderancas indigenas, dentre elas a Pajé, Sra. Rosa Cariri, a
representante académica, Profa. Vanda Cariri, e demais membros da comunidade. As
informacdes obtidas foram registradas em didrio de campo e posteriormente organizadas de
forma descritiva e interpretativa, buscando contemplar as demandas sanitérias identificadas, as
préticas terapéuticas ancestrais e os condicionantes relacionados ao acesso aos servicos de satde.

Todas as atividades foram conduzidas em conformidade com os principios éticos da
pesquisa social, respeitando a autonomia da comunidade, seus conhecimentos tradicionais,
valores culturais e formas préprias de organizacio social. A experiéncia fundamentou-se nos
principios do didlogo intercultural, da escuta sensivel e da constru¢io compartilhada do
conhecimento, reconhecendo os povos indigenas como protagonistas na produgio de saberes

sobre sua prépria realidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Devem se limitar a descrever os resultados encontrados, sem incluir interpretacdes e/ou
comparacdes. O texto deve complementar e nio repetir o que estd descrito nas figuras. Caso
haja figuras, gréficos e/ou tabelas os mesmos devem ser citados no texto dos resultados ao final

do pardgrafo de apresentagio dos dados.

3.1 Caracterizagio sociocultural da comunidade

Conforme as liderancas relataram, a Aldeia Poco-Dantas abriga aproximadamente 140 a
150 familias, constituindo-se como territério de referéncia para outras sete aldeias pertencentes
ao povo Cariri, dentre elas Monte Alverne e Taboa. Além de desempenhar relevante funcio
articuladora entre essas comunidades, o territério representa importante espago de preservacio

da membdria coletiva, da organizacio social e das tradi¢des ancestrais.
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Durante a visita, constatou-se que a comunidade reafirma sua ancestralidade originéria

anterior ao processo de colonizagdo portuguesa, fortalecendo continuamente sua identidade

étnica por meio da valorizacdo de elementos histéricos, culturais e espirituais. Nesse contexto,

permanece em discussio interna a adogdo oficial da grafia "Cariri" ou "Kariri", questdo que

transcende aspectos meramente linguisticos para expressar processos contemporineos de

afirmacdo identitiria e autodeterminacgdo coletiva, cuja deliberacio deverd ocorrer em

assembleia comunitaria.

No que refere as tentativas de dominagio hegeménica e silenciamento dos povos

indigenas da regido do Cariri, Silva e Levy (2017) trazem o seguinte:

Observou-se,

Diante das tentativas dos portugueses colonizadores, de ‘dominar’ os indios, muitas
vezes as tribos realizavam movimentos de resisténcia para n3o serem escravizadas ou
perderem suas terras, cultivos, crengas e tradigdes, isso ndo foi diferente no Nordeste,
com os Kariri. Entre 1683 e 1713, com 30 anos de duragio, ocorreu a Confederacio dos
Cariris, que se deu pela revolta indigena em n3o se deixar dominar pelo homem branco,
e perder suas terras. Apesar da luta contra os invasores, [...] os Kariri foram
escravizados, maltratados, massacrados e dispersados para outras populacdes. [...]
“alguns dos remanescentes foram alocados na Missdo de Miranda, onde continuaram
cultivando, silenciosamente, suas crencas e tradicdes”. A Missdo de Miranda foi um
aldeamento fundado por frei Carlos Maria de Ferrara e em 1764 se tornou a vila que
originou a cidade de Crato [...]

A partir de registros escritos dispostos na Fundacio Casa Grande - Memorial do
Homem Kariri, situada em Nova Olinda, os Indios da Regido Nordeste estdo divididos
em trés grupos: Kariri Velhos - parte oriental na Chapada da Borborema; Kariri-de-
fora - do centro da Bahia ao oeste de Pernambuco; Kariri Novos - do Sul Cearense no
entorno da Chapada do Araripe, seus vales e afluentes. Os Kariri que habitaram o Ceara
eram chamados: Karit, Kara, Kalabacga, Icozinhos, Kixeréu, Inhamum, Juc4, Moritize,
Umai, Xocé, Inxi.

ainda, que a lingua origindria encontra-se em processo de

enfraquecimento, sendo utilizada de forma restrita por poucos membros da comunidade.

Entretanto, liderancas locais tém desenvolvido iniciativas voltadas a sua revitalizagio,
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reconhecendo que a preservacio do idioma constitui elemento fundamental para a manutencio
da identidade cultural e da transmissio intergeracional dos saberes tradicionais.

Esses achados corroboram a literatura que reconhece o territério, a meméria ancestral e
a lingua como dimensdes indissocidveis da identidade dos povos indigenas, configurando
importantes determinantes culturais da satide e do bem-estar coletivo, como destaca Oliveira et

al. (2026):

[...] a relagdo entre lingua e contexto social ndo é fendmeno periférico, mas o préprio
interior da existéncia e resisténcia das populagdes tradicionais. Para as comunidades
indigenas [...], a fala é o primeiro territério de soberania, onde a heranca dos
antepassados é preservada contra as tentativas de homogeneizacdo. A identidade
cultural é performada na especificidade do vocdbulo, que carrega em si a visdo de
mundo de cada grupo social.

[...] A manutengio das linguas tradicionais, longe de constituir um fenémeno
meramente filoldgico, configura-se como um ato politico de insubordinacio contra a
homogeneizagdo cultural imposta por estruturas estatais que, historicamente,
buscaram a integracdo via apagamento das diferencas.

3.2 Organizacdo dos servigos e acesso ao cuidado em satide

No que concerne a assisténcia em satde, verificou-se a inexisténcia de Unidade Bésica
de Satde (UBS) instalada no territério indigena. Todo o atendimento ofertado &3 comunidade
ocorre na Unidade Bésica de Saide de Monte Alverne, destinada indistintamente a populagio
em geral, sem estrutura especifica para atender as particularidades culturais e epidemiolégicas
do povo Cariri.

As liderancas relataram que as visitas dos Agentes Comunitarios de Saide ocorrem, em
média, uma vez por més, frequéncia considerada insuficiente diante da diversidade e da
complexidade das demandas sanitdrias existentes. Essa limitagio compromete o
desenvolvimento de a¢des continuas de promogio da satde, vigilincia, prevencdo de agravos e
acompanhamento longitudinal das familias.

Outro aspecto amplamente mencionado refere-se as dificuldades de deslocamento para
os servicos especializados localizados na zona urbana. Segundo os relatos, as ambulincias nio
acessam o interior da aldeia, obrigando os moradores a percorrerem parte do trajeto por meios
proprios ou a custearem transporte particular, realidade que representa importante barreira
econdmica e geografica ao acesso oportuno aos servicos de satde.

Também foram evidenciados prolongados periodos de espera para realizacdo de exames
complementares e significativa insuficiéncia de atendimento especializado, especialmente nas

dreas de Odontologia, Clinica Médica, Pediatria, Dermatologia, Cardiologia, Psicologia,
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Psiquiatria e Doengas Tropicais. As liderancas destacaram preocupacio especial com o elevado
ndmero de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja assisténcia
especializada permanece limitada.

Quanto ao perfil epidemiolégico observado, sobressaem elevada frequéncia de doengas
cronicas nio transmissiveis, bem como afec¢des osteomusculares, especialmente osteoartrose,
impactando significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida da populacio.

Os achados evidenciam que as principais limita¢Ses vivenciadas pela comunidade
extrapolam a disponibilidade formal dos servicos de sadde, estando relacionadas a
condicionantes territoriais, econdmicos e organizacionais que restringem a efetividade do
principio da equidade preconizado pelo Sistema Unico de Satde.

Os achados evidenciam o acesso a satide dos povos indigenas da Comunidade Cariri de
Poco Dantas, situada na zona rural do Crato (CE), é marcado pelo desafio estrutural da auséncia
de uma Unidade Bésica de Satde Indigena (UBSI) fixa em seu territério. Essa lacuna geografica
e assistencial obriga centenas de familias da regido a dependerem de agdes itinerantes
esporadicas (como o projeto "Amar Indigena") ou a se deslocarem por longas distincias até a
sede urbana do municipio para obter consultas regulares. Os principais entraves para a
consolidacio de uma atengio bésica continua e diferenciada envolvem a lentiddo nos processos
formais de demarcacio territorial, barreiras burocréticas de cadastramento junto ao Governo
Federal e a necessidade de uma maior formacao intercultural dos profissionais do SUS, que
garanta o respeito 4 medicina tradicional e & cosmovisio Kariri (Brasil, 2002; Melo, 2020; Pereira

& Noronha, 2022; Defensoria Ptblica do Estado do Cear4, 2026; Souza & Silva, 2025).

3.3 Saberes tradicionais e praticas terapéuticas ancestrais

As préiticas terapéuticas tradicionais permanecem amplamente incorporadas ao
cotidiano da comunidade, constituindo importante componente da producio local do cuidado.
A Pajé ocupa posic¢do central nesse sistema de atencdo, sendo reconhecida como principal
referéncia terapéutica para o manejo de diversos agravos a satde.

Inerente & importincia dessa posi¢io numa aldeia indigena, Souza (2021) externa que o
Pajé ocupa o papel de lideranga espiritual, exercendo a funcdo de curandeiro e conselheiro. Além
disso, Souza (2021) destaca varias nuances dessa figura eximia aos povos autéctones, como estio
descritas a seguir:

O pajé é uma lideranca espiritual presente em comunidades indigenas amerindias. Para
a aldeia, o pajé exerce a funcdo de curandeiro e conselheiro. Acredita-se que os pajés
tenham conexdes sobrenaturais com os espiritos da natureza. Também é conhecido
como Xami.

Além de liderar os rituais sagrados, os pajés podem assumir o papel de médicos ou
sacerdotes, fazendo o uso de plantas para fins medicinais ou invoca¢io de entidades.
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Normalmente, o conhecimento da utilizagio da planta correta para cada caso ou
situacdo é passado de geragdo em geragio, trazendo, assim, uma responsabilidade para
o pajé da tribo.

Entre as praticas relatadas pela Pajé Rosa Cariri, destacam-se a utilizagdo de chéd de
pitanga, horteld e alho para quadros febris; éleo de pequi associado 2 manteiga da terra, banha
de galinha e alho para afecces respiratérias; d4gua de pitanga no tratamento da amebiase; folhas
de amora para alivio dos sintomas do climatério; e preparacSes a base de jatob4 destinadas ao
tratamento da anemia.

A comunidade também relatou elevada ocorréncia de anemia infantil, condi¢do que
mobiliza tanto praticas tradicionais quanto a busca por assisténcia nos servicos de satide quando
necessidrio. Paralelamente ao uso de plantas medicinais, permanecem vivas préiticas de
benzimento e rezas destinadas ao tratamento de dor de dente, nduseas, dores abdominais,
lombalgias, "peito aberto” e "espinhela caida", enfermidades compreendidas a luz dos
referenciais culturais locais.

Verificou-se que esses conhecimentos sio transmitidos predominantemente por meio da
tradicio oral, envolvendo mies, tias, rezadeiras e demais membros mais experientes da
comunidade, assegurando sua continuidade entre as novas geragdes.

Importa destacar que a utilizagdo desses recursos terapéuticos nio se configura como
oposi¢io & medicina convencional. Ao contrério, os membros da referida aldeia reconheceram
a importincia do encaminhamento aos servicos médicos diante de situagdes que excedem a
capacidade resolutiva das praticas tradicionais, evidenciando uma relacio de
complementaridade entre diferentes racionalidades médicas. Essa coexisténcia reforca a
necessidade de construgio de modelos assistenciais interculturais que reconhecam e valorizem
os saberes indigenas sem desconsiderar os avancos da medicina cientifica.

Corroborando as ideias supramencionadas, o Programa Articulando Saberes em Satde
Indigena, vinculada a Divisdo de Programas e Projetos em Satde Indigena / Departamento de
/ Atencdo A Sadde Indigena / Secretaria Especial de Atengdo & Sadde Indigena, do Ministério

da Sadde (Brasil, 2019), descreve o seguinte:

A diversidade das medicinas tradicionais indigenas requer que as estratégias de
articulagdo entre e o sistema oficial de satide e os saberes e praticas indigenas sejam
elaboradas no 4mbito local a partir do didlogo intercultural estabelecido com os
diferentes sujeitos e comunidades indigenas, de modo a contemplar as suas
especificidades epistémicas. Portanto, um tnico modelo de aten¢io diferenciada a
satide indigena nio dard conta de contemplar a diversidade das medicinas tradicionais.
Faz-se necessirio que se desenvolva miltiplos modelos interculturais de atencio
diferenciada, de modo a efetivar a integralidade de atengdo 4 satde aos diferentes povos
e comunidades distribuidas pelas distintas regides desse pafs.
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3.4 Percepcdes da comunidade acerca do sistema médico tradicional

Contrariamente a percep¢io frequentemente difundida de resisténcia indigena aos
servicos convencionais de satide, os indigenas de Poco Dantas afirmaram ndo rejeitar o
atendimento médico. As manifesta¢des evidenciaram, sobretudo, sentimento de invisibilidade
e insuficiente presenca do Estado no territério, acompanhado da expectativa por maior
disponibilidade de profissionais e de a¢cdes permanentes de assisténcia.

De maneira geral, os moradores relataram que suas crengas e préiticas culturais
costumam ser respeitadas pelos profissionais de satide, embora tenham mencionado episédios
isolados de tratamento desrespeitoso e posturas pouco acolhedoras por parte de alguns médicos,
situagdes que fragilizam o vinculo terapéutico e comprometem a qualidade da assisténcia.

Observou-se, igualmente, expressiva deficiéncia nas a¢des de promogio da satde e
prevencio de doengas. Segundo os relatos, ndo sio desenvolvidas campanhas educativas no
interior da aldeia, restringindo-se as atividades preventivas as dependéncias da Unidade Bésica
de Satde. Consequentemente, inexistem acdes sistemdticas voltadas i educacdo alimentar,
higiene, satide sexual e reprodutiva, imunizaco e prevencio de doencas infecciosas, ampliando
a vulnerabilidade sanitiria da comunidade.

Outro aspecto relevante refere-se a aproximacio entre universidade e comunidade. A
visita representou o primeiro contato da Aldeia com estudantes do curso de Medicina da
Universidade Regional do Cariri, embora experiéncias anteriores tenham sido desenvolvidas
por académicos de outras institui¢des. Esse fato evidencia o potencial da extensdo universitaria
como instrumento de fortalecimento do didlogo intercultural e de aproximagio entre formagio
académica e necessidades sociais concretas.

Dessa forma, dentro do pressuposto da imprescindibilidade da responsabilidade social
com os povos origindrios desenvolvida por meio de atividades extensionistas trazida por Pontes
et al. (2024), a experiéncia do Projeto de Extensdo Raizes da Medicina: Histéria, Sadde e Praticas
Populares Seguras para o Bem-Estar Coletivo na Aldeia Indigena dos Povos Cariris de Poco
Dantas, aclarou o fato de que a extensio universitiria em comunidades aborigenes brasileiras é
fundamental para a troca de saberes. Ela promove o encontro entre o conhecimento cientifico e
a sabedoria tradicional, garantindo a autonomia, a valorizagio cultural e a descolonizacdo dos
espagos académicos. Além disso, viabiliza direitos bdsicos nas 4reas de saide, educacio e

sustentabilidade.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 12, n. 7, jul. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3.5 Outras manifestagdes culturais relacionadas ao cuidado

Além da atuagio da Pajé, identificou-se a existéncia de um terreiro conduzido pela
rezadeira, popularmente chamada de “Dona Ivone”, reconhecida pela comunidade pela
utilizagdo de plantas medicinais, banhos terapéuticos e préticas tradicionais de cura.

Durante a visita, uma moradora relatou que seu filho, acometido por herpes-zéster,
popularmente denominado "cobreiro", apresentou melhora significativa apés a realizagio de
dois banhos prescritos pela rezadeira. Independentemente da avaliagdo clinica da terapéutica
empregada, o relato evidencia a expressiva legitimidade social atribuida as praticas tradicionais
e o papel desempenhado por essas liderangas na producio do cuidado, no fortalecimento dos
vinculos comunitdrios e na preservagio da identidade cultural.

Nesse sentido, observa-se que os saberes ancestrais permanecem como elementos
estruturantes da organizacdo social da comunidade, extrapolando sua dimensio estritamente
terapéutica para constituirem importantes instrumentos de coesio coletiva, resisténcia cultural
e promocio do bem-estar integral. A valorizacdo dessas praticas revela-se fundamental para a
construgio de politicas publicas orientadas pelos principios da interculturalidade, da atencdo
integral a satde dos povos indigenas e pelo atributo da Atengdo Primaéria a Sadde no que tange

a Competéncia Cultural.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato de experiéncia teve como objetivo descrever a visita técnica realizada
a Comunidade Indigena Cariri de Poco-Dantas Umari, identificando suas principais demandas
sanitdrias, priticas terapéuticas ancestrais e condicionantes de acesso ao cuidado. Ao longo da
investigagio, esse objetivo foi contemplado por meio da escuta qualificada das liderancas locais,
da observagio participante e da sistematizacdo dos aspectos socioculturais, assistenciais e
terapéuticos que conformam a realidade vivenciada pela comunidade.

Os achados evidenciaram que a comunidade indigena em questio preserva um
expressivo patriménio cultural, identitdrio e terapéutico, sustentado pela meméria ancestral,
pela oralidade, pela atuagio da Pajé, das rezadeiras e pela permanéncia de priticas tradicionais
de cuidado. Tais saberes nio se apresentam como negagio da medicina cientifica, mas como
racionalidades complementares, socialmente legitimadas e profundamente vinculadas a

experiéncia coletiva de satide, adoecimento e cura.
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No campo sanitdrio, constatou-se que as principais fragilidades nio decorrem da recusa
ao sistema de satde oficial do Brasil, mas da insuficiente presenca estatal no territério. A
inexisténcia de uma Unidade Bésica de Satde Indigena, as dificuldades de deslocamento, a
baixa frequéncia de a¢des preventivas, a demora na realizacio de exames e a escassez de
assisténcia especializada configuram barreiras estruturais, territoriais e organizacionais que
restringem a efetivag¢do do cuidado integral e equinime.

A experiéncia também demonstrou a importincia da extensio universitiria como via de
aproximagio ética entre universidade e comunidades tradicionais. Quando orientada pela escuta
sensivel, pelo respeito 4 autonomia indigena e pelo didlogo intercultural, a a¢io extensionista
pode contribuir para a formagdo critica dos estudantes da 4rea da saide e para a produgio de
conhecimentos comprometidos com a justica social, a equidade e a valorizagio dos povos
originarios.

Como limitagio, destaca-se que este estudo se fundamenta em uma experiéncia pontual,
realizada em visita técnica tnica, ndo pretendendo esgotar a complexidade histérica, sanitaria
e cultural da comunidade. Ainda assim, seus resultados oferecem subsidios relevantes para
reflexdes futuras sobre atencdo diferenciada a sadde indigena, competéncia cultural na Atengio
Primaria & Satde e articulagdo entre saberes tradicionais e praticas médicas.

Sugere-se, portanto, a realizagio de novas pesquisas de cariter longitudinal,
participativo e intercultural, capazes de aprofundar o diagnéstico das condi¢des de satide da
comunidade Cariri e subsidiar politicas publicas mais sensiveis as suas especificidades
territoriais, culturais e assistenciais. Dessa forma, reafirma-se que a promocio da satde
indigena exige nio apenas ampliacio do acesso aos servigos, mas também reconhecimento

efetivo dos saberes, das vozes e dos modos préprios de existéncia dos povos originirios.
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