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COMPARACAO DE TECNICAS TRAUMATICA E ATRAUMATICA PARA
LEVANTAMENTO DE SEIO MAXILAR
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Rodrigo Marocchio Pavane?

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre as técnicas
traumdtica e atraumdtica de levantamento de seio maxilar, procedimento fundamental para a
reabilitacio com implantes em &4reas com atrofia éssea na maxila posterior. Para isso,
selecionaram-se 23 artigos das principais bases de dados, que abordam indicac¢des, vantagens,
limitacdes e resultados clinicos dessas técnicas. A técnica traumitica, geralmente realizada pela
janela lateral, oferece ampla visualizacdo e é indicada para casos de grande deficiéncia 4ssea,
porém apresenta maior risco de complica¢Ses, como perfuracio da membrana sinusal. J4 as
técnicas atraumdticas, como o levantamento crestal por ostedtomos e a piezocirurgia,
promovem menor invasividade, recuperacio mais ripida e menor morbidade, sendo
recomendadas para elevacdes 6sseas moderadas. A anilise das indicacdes e dos resultados
clinicos presentes na literatura evidencia que a escolha da técnica deve considerar a anatomia
do paciente, a extensio da atrofia 6ssea e a experiéncia do cirurgido. Dessa forma, o
planejamento individualizado baseado em evidéncias é fundamental para otimizar a seguranca
e a eficicia do procedimento, garantindo o sucesso da implantodontia contemporinea.

Palavras-chave: Levantamento de seio maxilar. Técnica traumadtica. Técnica atraumatica.

ABSTRACT: This study aims to perform a literature review on traumatic and atraumatic
techniques for maxillary sinus lift, a fundamental procedure for implant rehabilitation in areas
with bone atrophy in the posterior maxilla. For this purpose, 23 articles were selected from
major databases, addressing indications, advantages, limitations, and clinical outcomes of these
techniques. The traumatic technique, generally performed via the lateral window approach,
provides wide visualization and is indicated for cases of severe bone deficiency but carries a
higher risk of complications, such as sinus membrane perforation. On the other hand,
atraumatic techniques, such as crestal lift with osteotomes and piezosurgery, offer less
invasiveness, faster recovery, and lower morbidity, being recommended for moderate bone
elevations. The analysis of indications and clinical results in the literature shows that the choice
of technique must consider the patient's anatomy, extent of bone atrophy, and surgeon's
experience. Therefore, individualized, evidence-based planning is essential to optimize the
safety and effectiveness of the procedure, ensuring the success of contemporary implant
dentistry.
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1 INTRODUCAO

O levantamento de seio maxilar é uma técnica cirdrgica reconstrutiva que visa aumentar
a quantidade e a qualidade 6ssea da regido posterior da maxila edéntula, com o objetivo de
instalar implantes e realizar uma reabilitacio protética fixa. Constitui uma das intervencdes
cirdrgicas mais relevantes na implantodontia contemporinea, especialmente para a reabilitagio
de 4reas da maxila posterior que apresentam atrofia éssea significativa, dificultando a instalagio
segura e funcional de implantes dentarios. Com o aumento da expectativa de vida e a busca por
tratamentos odontolégicos que promovam a recuperacdo da fungio mastigatéria e da estética, a
demanda por técnicas eficazes e seguras para aumento dsseo tem crescido consideravelmente
(ALSHAMRANI et al., 2023; ANDRADE et al., 2024).

Esse procedimento consiste na elevacio da membrana do seio maxilar para permitir a
insercio de enxertos 4sseos ou implantes, ampliando a altura 6ssea disponivel para o
ancoramento dos implantes. As técnicas empregadas para esse levantamento s3o divididas
principalmente em traumiticas e atraumdticas, cada uma com suas indica¢des, vantagens e
desafios clinicos (BACELAR; GUIMARAES NETO, 2019; DAVID et al., 2018).

A técnica traumitica, comumente realizada por meio da janela lateral, proporciona
ampla visualiza¢io da cavidade sinusal, sendo especialmente indicada em casos de atrofia éssea
severa e quando se requer maior controle para a colocagio dos enxertos. No entanto, apesar da
eficicia, essa abordagem estd associada a uma maior taxa de complicagdes, incluindo perfuragio
da membrana de Schneider, edema, dor pés-operatéria e risco aumentado de infec¢des
(LACORT et al., 2024; NASCIMENTO et al., 2022).

Por outro lado, as técnicas atraumdticas, como o levantamento crestal por osteétomos e
o uso da piezocirurgia, tém ganhado destaque por serem menos invasivas, reduzirem o
desconforto do paciente e promoverem uma recuperacio mais répida. Essas técnicas sdo
recomendadas para elevacdes 6sseas moderadas e apresentam taxas de sucesso elevadas, desde
que a selecdo dos casos seja criteriosa (HASHEM et al., 2023; LIMA JUNIOR et al., 2023).

Além das diferengas técnicas, a escolha da abordagem ideal deve levar em consideragio
aspectos anatdmicos, como a altura dssea residual, a espessura e a integridade da membrana
sinusal, além da experiéncia do cirurgido e das expectativas do paciente (CORREIA et al., 2022;
PAVANE, 2024). A evolugio das tecnologias, incluindo o emprego de materiais de enxerto

avancados e instrumentos como o piezotome, tem contribuido para a melhoria dos resultados
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clinicos, redugio das complicacbes e ampliagio das indicagdes das técnicas atraumdticas
(CARMAGNOLA et al., 2024; PONTES; PAVANE, 2024).

Estudos recentes também tém abordado comparacGes entre as técnicas traumdticas e
atraumdticas, discutindo seus indicadores clinicos, eficicia, limitagdes e o impacto na qualidade
de vida dos pacientes, destacando a necessidade de um planejamento individualizado que
considere as peculiaridades de cada caso (HECKMANN, 2025; DAVID et al., 2018). A
integracio de evidéncias cientificas tem se mostrado fundamental para aprimorar a pritica
clinica e garantir o sucesso a longo prazo dos implantes dentérios associados ao levantamento
de seio maxailar.

Diante desse contexto, o objetivo geral deste estudo foi comparar as técnicas traumitica
e atraumitica de levantamento de seio maxilar por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
analisando suas indicag¢des, vantagens, limitac¢des e resultados clinicos.

Como objetivos especificos, buscou-se: analisar a técnica traumitica de levantamento de
seio maxilar; analisar a técnica atraumadtica; comparar suas indicac¢des, vantagens, limitagdes,

complicacdes e resultados clinicos descritos na literatura.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida com
o objetivo de comparar as técnicas traumética e atraumdtica de levantamento de seio maxilar,
analisando suas indicagdes, vantagens, limita¢des e resultados clinicos. A busca bibliogréfica foi
realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Google Scholar e
ScienceDirect, contemplando artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025.

Foram incluidos artigos completos publicados em portugués, inglés ou espanhol que
abordassem a comparacdo entre as técnicas traumdtica e atraumitica de levantamento de seio
maxilar, incluindo revisdes sistemdticas, ensaios clinicos e relatos de caso. Foram excluidos
estudos que nio apresentavam foco comparativo entre as técnicas, resumos de eventos
cientificos, opinides de especialistas e publica¢cdes anteriores ao periodo estabelecido.

Inicialmente foram identificados 44 estudos. Apés a leitura dos titulos e resumos, foram
excluidos oito artigos por nio atenderem aos critérios de elegibilidade. Em seguida, realizou-se
a leitura completa dos trabalhos remanescentes, sendo excluidos 13 estudos por apresentarem
duplicidade, contettido incompleto ou insuficiente rigor metodolégico. Ao final do processo de

sele¢do, 23 artigos compuseram a amostra desta revisio.
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Os dados extraidos dos estudos incluiram informacdes referentes as técnicas
T ;. o .. , .
empregadas, indicacdes clinicas, vantagens, limitacdes, complicacdes e resultados clinicos,
sendo posteriormente organizados para anélise descritiva.
Os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva, considerando aspectos
relacionados as indica¢des clinicas, vantagens, limita¢des, complica¢des e resultados obtidos
com as técnicas traumdtica e atraumitica de levantamento de seio maxilar, permitindo a

comparacio entre os principais achados disponiveis na literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos incluidos na revisio, contemplando o
ntmero de artigos identificados, os critérios de exclusio, as bases de dados consultadas e o tipo

de estudo predominante.

Tabela 1: Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo

Categoria Resultado
Total de artigos encontrados inicialmente 44 estudos (100%)
Artigos excluidos apés leitura de titulo e resumo 8 estudos (18,189%) — por nio abordarem a comparagio
Artigos excluidos apés leitura completa entre as técnicas de levantamento de seio maxilar.
Total de artigos incluidos na revisdo
Bases de dados utilizadas 13 estudos (29,55%) - por conteddo incompleto,
Tipo de estudo predominante duplicag:’io ou falta de rigor metodolégico

23 estudos (52,27%)

43,5% dos artigos (n=10) foram extraidos da PubMed.
30,4% (n=7) da BV'S (Biblioteca Virtual em Satide).
17,4% (n=4) do Google Scholar

60,9% dos artigos (n=14) abordaram preferencialmente
a técnica traumadtica.

26,19% (n=6) focaram na técnica atraumatica.

13% (n=3) realizaram comparagbes diretas entre as
técnicas, avaliando indicagdes, eficicia e complicacdes.
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Quadro 1: RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ANALISE DA LITERATURA ANALISADA

N2  Autor/Ano
Idioma Titulo Objetivo Resultados
Bases de dados
ALSHAMRANI Apresentar uma visio Técnicas variam  conforme
et al.,, 2023 Maxillary Sinus Lift geral das técnicas de anatomia do paciente; escolha
Inglés Procedures: levantamento de seio e depende da altura éssea residual.
PubMed An Overview of suas
Current Techniques.  complicacdes
ANDRADE Técnicas de Revisar técnicas e sua Ambas técnicas sio eficazes;
al., 2024 levantamento de seio importincia  para  a escolha deve considerar critérios
Portugués BVS maxilar: abordagem implantodontia clinicos como volume e altura
terapéutica. contemporinea Ossea.

ARRUDA Levantamento de seio Avaliar a viabilidade do O procedimento é seguro quando
FERREIRA maxilar e instalagio de procedimento hd estabilidade priméria do
NETO, 2022 implante no mesmo simultineo implante e membrana  sinusal
Portugués tempo cirdrgico integra.

Google Scholar

BACELAR & Sinus lift: realizacdo e Descrever as etapas da Técnica lateral é eficaz em 4reas
GUIMARAES técnicas cirtirgicas técnica de levantamento com pouca altura dssea e tem boa
NETO, 2019 de previsibilidade.

Portugués seio

BVS

BATISTA et al.,

2020 Portugués

Google Scholar

Levantamento de seio
maxilar bilateral por
duas técnicas diferentes

Relatar caso com duas
técnicas
diferentes em cada lado do

foram
reforcando a
importincia do planejamento

Ambas técnicas
bem-sucedidas,

seio individualizado.
CARMAGNOLA Maxillary sinus lift Comparar levantamento Ambos mostraram bons
et al., 2024 augmentation: A de resultados apés

Inglés randomized clinical seio com e sem enxerto5-12 anos, com ligeira vantagem
BVS bovino para o grupo com enxerto.
CASTRO & Levantamento de seioRevisar os principais Reforca eficécia clinica da técnica,
PAVANE, 2024 maxilar: uma revisioachados da destacando biomateriais e
Portugués integrativa da literatura literatura sobremétodos minimamente invasivos.
Google levantamento de seio

Scholar

CORREIJA et al.,Levantamento do seioAvaliar diferentes tipos deAlégenos e xenégenos tiveram

2022 maxilar pela técnica daenxertos na técnica da boa integragdo e baixa reabsorgio
Portugués janela janela lateral dssea.
PubMed lateral: tipos de enxertos
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DAVID et al., Levantamento de seioComparar eficacia eTécnica traumética tem mais
2018 maxilar: uma complicaces entre complicacdes, mas é mais eficaz
Portugués BVS comparagio de técnicas em reabsorg¢des severas.
técnicas

HASHEM et al.,Effect of Different Avaliar diferentes técnicas Técnicas crestais foram eficazes
2023 Crestal Sinus Lift crestais para instalacdo decom baixa taxa de complicages
Inglés Techniques for Implantimplantes em altura éssea moderada.
Google Placement.
Scholar
HECKMANN, Anélise das técnicas de Analisar diferentes Técnicas minimamente invasivas
G. A, 2025 elevacdo do seio técnicas de elevagio do seioganham destaque; escolha
Portugués maxilar para instalagiomaxilar para instalagio de depende da condigio anatémica e
LILACS de implantes implantes experiéncia do cirurgido
LACORT et al,, Complicagdes noAvaliar os tipos eComplicacdes comuns incluem
2024 / levantamento do frequéncia de complicagdesperfuracio da membrana e
Portugués BVS seio maxilar em levantamento de hemorragias;

seio maxilar prevencio com planejamento e
técnica adequada é
fundamental

LIMA _]UNIOR etLevantamento do seioAvaliar o uso daPiezocirurgia

al., 2023 maxilar com apiezocirurgia paraproporciona maior precisio e
Portugués piezocirurgia levantamento de  seiomenor trauma tecidual,
Google maxilar reduzindo
Scholar complicagdes  pés-
operatdria
LLORET & Maxillary Sinus LiftDescrever e compararTécnicas variadas atendem
ROGEL, 2024 Surgery: técnicas  cirdrgicas  dediferentes casos; planejamento
Inglés Description andlevantamento do  seioindividualizado
BVS Comparison of maxilar em caso clinico
Different Techniques essencial para sucesso clinico
NASCIMENTO Complicaces Investigar Frequéncia moderada de
et al., 2022 decorrentes do complicacdes complicacdes; manejo precoce e
Portugués levantamento do decorrentes doprotocolos rigorosos aumentam
Google seio maxilar procedimento desucesso
Scholar levantamento de clinico
seio
NOORI & Techniques and graftRevisar técnicas eMateriais autégenos e xendgenos
MAKAWI, materials used inmateriais de  enxertosdo eficazes; técnicas
2022 maxillary usados no levantamento dominimamente invasivas oferecem
Inglés sinus lift seio maxilar melhores resultados com menos
PubMed procedure for dental complicagdes.

implant placement
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17 PEREIRA et al., Levantamento de seioRelatar caso clinicocom  Procedimento seguro e eficaz com
2021 maxilar procedimento simultineo estabilidade primaria adequada;
Portugués seguido de instalagdo técnica recomendada para
Google imediata de implante do casos
Scholar tipo cone morse: relato selecionados

de caso

18 PINTO et al., Levantamento de seioDescrever técnica eBoa integracio o4ssea e sucesso
2011 maxilar e resultados do implantolégico, com diminuigdo
Portugués BVS instalagio de implanteprocedimento simultineo do tempo total de

no mesmo tempo tratamento
cirirgico

19 PONTES & Levantamento de seioApresentar caso Resultados positivos, ressaltando
PAVANE, maxilar  seguida  declinico de procedimentoa importincia
2024 instalacdo imediata de combinado da avaliacdo
Portugués implante: relato de pré-

LILACS caso clinico operatéria e estabilidade do
implante.

20 ROCHA & Técnicas para oRevisar e compararTécnicas laterais e crestais
LABUTO, 2023 levantamento de seiotécnicas para levantamentoapresentam indicacdes
Portugués maxilar:  revisio dedo seio maxilar especificas; escolha depende da
Google literatura altura 6ssea e experiéncia do
Scholar profissional

21 ROLIM et al., Avaliar o uso de matrizMatriz éssea bovina promove boa
2020 . bssea bovina noosteoconducio e estabilidade do
Portugués BVS Leva.ntamento de $€1%evantamento enxerto, auxiliando na

maxilar Lo =

L. traumdtico regeneracio dssea.
traumdtico com o uso de
matriz dssea bovina

22 SILVA et al,, Anilise doAvaliar  resultados  daTécnica é previsivel e segura, com
2024 levantamento de seiotécnica da janela lateralalta taxa de sucesso quando bem
Portugués maxilar pela técnica dapara implantagio executada
Google janela  lateral  para
Scholar colocagio de implantes

dentérios

23 SOUSA etal.,, Levantamento do seioRevisar literatura sobre aTécnica amplamente utilizada
2021 maxilar pela técnica datécnica da janelalateral com bons resultados; indicagdes
Portugués BVS janela lateral: uma claras e manejo cuidadoso da

revisio da literatura membrana sinusal so essenciais

A anélise dos artigos selecionados evidencia que o levantamento do seio maxilar é um
procedimento consolidado e fundamental na reabilitacio oral com implantes em 4reas com
atrofia éssea da maxila posterior. As técnicas utilizadas, principalmente a via lateral (janela

lateral) e a via crestal, sio amplamente estudadas e aplicadas, com indicagdes que variam
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conforme a altura &ssea residual, anatomia do paciente e experiéncia do cirurgido
(ALSHAMRANTI et al., 2023; ROCHA & LABUTO, 2023).

O estudo de Heckmann (2025) destaca a crescente adog¢io de técnicas minimamente
invasivas, como a piezocirurgia, que proporcionam maior precisio cirdrgica e redugio de trauma
tecidual, corroborando com os achados de Lima Jtnior et al. (2023). Essas inovacdes técnicas
contribuem para a diminui¢io das complicagdes pés-operatédrias e melhor recuperagio do
paciente.

Contudo, complicacdes ainda sio um desafio importante no levantamento do seio
maxilar, como relatado por Lacort et al. (2024) e Nascimento et al. (2022). A perfuracio da
membrana sinusal e hemorragias sio as mais frequentes, reforcando a necessidade de um
planejamento detalhado e execugido cuidadosa do procedimento para minimizar riscos.

A escolha do material enxertivel também apresenta relevincia clinica. Al-Noori &
Makawi (2022) e Rolim et al. (2020) evidenciam que tanto materiais autégenos quanto
xendégenos, como a matriz &ssea bovina, apresentam bons resultados em termos de
osteocondugio e estabilidade do enxerto, sendo essenciais para o sucesso do procedimento.

Quanto ao tempo cirdrgico, diversos estudos relatam a viabilidade e seguranca da
instalacdo do implante no mesmo momento do levantamento (ARRUDA & FERREIRA
NETO, 2022; PINTO et al., 2011; PEREIRA et al., 2021), reduzindo o tempo total de reabilitacdo
e oferecendo bons indices de sucesso quando h4 estabilidade primaria adequada do implante e
integridade da membrana sinusal.

Por fim, a literatura enfatiza a importincia do planejamento individualizado para a
escolha da técnica e dos materiais, considerando a anatomia local, condi¢Ges sistémicas do
paciente e experiéncia do profissional (LLORET & ROGEL, 2024; CASTRO & PAVANE,
2024). Assim, o levantamento do seio maxilar, aliado a técnicas modernas e protocolos
rigorosos, se consolida como procedimento seguro e eficaz para a reabilitacio oral em

implantodontia.

4 CONCLUSAO

A partir da revisio narrativa realizada, foi possivel concluir que tanto a técnica
traumatica (janela lateral) quanto a atraumitica (acesso crestal) sdo eficazes para o
levantamento do seio maxilar, cada uma com indicac¢des clinicas especificas. A técnica

traumitica é mais indicada em casos de reabsorcdo éssea severa, permitindo maior controle
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visual e manipulacio do enxerto, porém com maior complexidade cirtirgica e risco de
complicacbes. J4 a técnica atraumética apresenta menor morbidade e tempo operatério
reduzido, sendo mais indicada em casos de perda 6ssea moderada. Dessa forma, a escolha da
técnica deve considerar fatores anatémicos, experiéncia do profissional e necessidades
individuais do paciente, contribuindo para uma reabilitacdo oral segura e previsivel na

implantodontia.
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