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RESUMO: Introdugio: A utilizagdo da ultrassonografia na pritica de enfermagem tem se destacado
como uma tecnologia inovadora que contribui significativamente para a realizacdo de procedimentos
invasivos, especialmente na insercdo de cateteres venosos centrais de inser¢do periférica (PICC). Essa
técnica permite a visualizagio em tempo real das estruturas vasculares, aumentando a precisio do
procedimento, reduzindo complicacdes e promovendo maior seguranca ao paciente, sobretudo em
individuos com acesso venoso dificil, como neonatos, peditricos e pacientes criticos. Objetivo: Analisar
as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca da utilizagio da ultrassonografia por
enfermeiros na insercdo de cateteres PICC, destacando sua eficicia, beneficios e desafios na prética
clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
cardter descritivo, realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), abrangendo as bases LILACS,
BDENF, MEDLINE e SciELO. Foram utilizados descritores controlados e termos livres relacionados a
ultrassonografia, cateterismo venoso periférico e enfermagem, combinados por operadores booleanos.
Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués
e inglés, disponiveis na integra. Apds aplicacdo dos critérios e andlise criteriosa dos estudos, foram
selecionadas 16 publicagdes para compor a amostra final. Resultados e Discuss@o: Os estudos analisados
demonstraram que a utilizagdo da ultrassonografia na inser¢cdo de PICC por enfermeiros aumenta
significativamente a taxa de sucesso na primeira tentativa de puncio, reduz o ndmero de tentativas
repetidas e diminui complica¢cdes como hematomas, infiltracdes, flebites e perdas precoces do cateter.
Também foram identificados beneficios relacionados & seguranca do paciente, & qualidade da assisténcia
e ao fortalecimento da autonomia profissional do enfermeiro. Entretanto, foram observadas barreiras
para a implementagio da técnica, incluindo limitacSes estruturais, escassez de equipamentos e
necessidade de capacitagdo continua dos profissionais. Conclusio: Conclui-se que a pungdo guiada por
ultrassonografia representa uma estratégia eficaz e segura para a insercio de cateteres PICC por
enfermeiros, contribuindo para melhores desfechos clinicos e maior qualidade assistencial. Apesar dos
desafios para sua ampla implementacdo, os beneficios evidenciados pela literatura reforcam a
necessidade de investimentos em treinamento, infraestrutura e protocolos institucionais que favorecam
a incorporagio dessa tecnologia na prética de enfermagem baseada em evidéncias.

Descritores: Ultrassonografia. Cateterismo Venoso Periférico. Enfermagem.
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ABSTRACT: Introduction: The use of ultrasonography in nursing practice has emerged as an
innovative technology that significantly contributes to the performance of invasive procedures,
especially in the insertion of Peripherally Inserted Central Catheters (PICC). This technique
enables real-time visualization of vascular structures, increasing procedural accuracy, reducing
complications, and promoting greater patient safety, particularly among individuals with
difficult venous access, such as neonates, pediatric patients, and critically ill patients. Objective:
To analyze the scientific evidence available in the literature regarding the use of
ultrasonography by nurses during PICC insertion, highlighting its effectiveness, benefits, and
challenges in clinical practice. Methodology: This is an integrative literature review with a
qualitative and descriptive approach, conducted through the Virtual Health Library (VHL),
including the LILACS, BDENF, MEDLINE, and SciELO databases. Controlled descriptors
and free terms related to ultrasonography, peripheral venous catheterization, and nursing were
combined using Boolean operators. Inclusion criteria comprised full-text articles published
between 2020 and 2025 in Portuguese and English. After applying the eligibility criteria and
conducting a critical analysis of the studies, 16 publications were selected for the final sample.
Results and Discussion: The analyzed studies demonstrated that the use of ultrasonography
during PICC insertion by nurses significantly increases first-attempt success rates, reduces the
number of repeated punctures, and decreases complications such as hematomas, infiltrations,
phlebitis, and premature catheter loss. Benefits related to patient safety, quality of care, and
strengthening nurses’ professional autonomy were also identified. However, barriers to
implementation were observed, including structural limitations, lack of equipment, and the
need for continuous professional training. Conclusion: It is concluded that ultrasound-guided
puncture is an effective and safe strategy for PICC insertion performed by nurses, contributing
to better clinical outcomes and improved quality of care. Despite the challenges to its
widespread implementation, the benefits highlighted in the literature reinforce the need for
investments in training, infrastructure, and institutional protocols that support the
incorporation of this technology into evidence-based nursing practice.

Descriptors: Ultrasonography. Peripheral Venous Catheterization. Nursing.

RESUMEN: Introduccién: El uso de la ultrasonografia en la prictica de enfermeria se ha
destacado como una tecnologia innovadora que contribuye significativamente a la realizacién
de procedimientos invasivos, especialmente en la insercién de Catéteres Venosos Centrales de
Insercién Periférica (PICC). Esta técnica permite la visualizacién en tiempo real de las
estructuras vasculares, aumentando la precisién del procedimiento, reduciendo complicaciones
y promoviendo una mayor seguridad del paciente, especialmente en individuos con acceso
venoso dificil, como neonatos, pacientes pedidtricos y pacientes criticos. Objetivo: Analizar la
evidencia cientifica disponible en la literatura sobre el uso de la ultrasonografia por enfermeros
en la insercién de catéteres PICC, destacando su eficacia, beneficios y desafios en la préctica
clinica. Metodologia: Se trata de una revisién integradora de la literatura, con enfoque
cualitativo y caracter descriptivo, realizada en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), incluyendo
las bases de datos LILACS, BDENF, MEDLINE y SciELO. Se utilizaron descriptores
controlados y términos libres relacionados con ultrasonografia, cateterismo venoso periférico y
enfermeria, combinados mediante operadores booleanos. Como criterios de inclusién se
consideraron articulos publicados entre 2020 y 2025, en portugués e inglés, disponibles en texto
completo. Tras la aplicacién de los criterios de seleccién y el anélisis critico de los estudios, se
seleccionaron 16 publicaciones para conformar la muestra final. Resultados y Discusién: Los
estudios analizados demostraron que el uso de la ultrasonografia en la insercién de PICC por
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enfermeros aumenta significativamente la tasa de éxito en el primer intento de puncién, reduce
el nimero de intentos repetidos y disminuye complicaciones como hematomas, infiltraciones,
flebitis y pérdidas precoces del catéter. También se identificaron beneficios relacionados con la
seguridad del paciente, la calidad de la atencién y el fortalecimiento de la autonomia profesional
del enfermero. Sin embargo, se observaron barreras para la implementacién de la técnica,
incluyendo limitaciones estructurales, escasez de equipos y necesidad de capacitacién continua
de los profesionales. Conclusién: Se concluye que la puncién guiada por ultrasonografia
representa una estrategia eficaz y segura para la insercién de catéteres PICC por enfermeros,
contribuyendo a mejores resultados clinicos y a una mayor calidad asistencial. A pesar de los
desafios para su implementacién generalizada, los beneficios evidenciados en la literatura
refuerzan la necesidad de invertir en capacitacidn, infraestructura y protocolos institucionales
que favorezcan la incorporacién de esta tecnologia en la prictica de enfermeria basada en
evidencias.

Descriptores: Ultrasonografia. Cateterismo Venoso Periférico. Enfermeria.

1 INTRODUCAO

A utilizagio da ultrassonografia como ferramenta auxiliar na prética clinica da
enfermagem tem se consolidado como um recurso essencial para a realizag¢io de procedimentos
invasivos, especialmente na insercdo de cateteres venosos centrais de insercio periférica
(PICC). Essa técnica permite maior precisio no acesso vascular, reduzindo falhas e
complicacdes relacionadas ao procedimento, além de aumentar a seguranca do paciente e a
assertividade do profissional enfermeiro (Alvarez-Morales et al., 2024).

Estudos evidenciam que a adogdo da ultrassonografia amplia significativamente a taxa
de sucesso na primeira tentativa de pun¢io, o que diminui o tempo de procedimento e as chances
de eventos adversos, como flebites, hematomas ou deslocamento precoce do cateter (Hansel;
Junges; Rabelo-Silva, 2023). Além disso, essa pritica fortalece a autonomia do enfermeiro, ao
passo que a capacitagio em técnicas de imagem consolida sua atuacio em procedimentos
avangados e centrados na seguranca do paciente (Pitman et al., 2023).

A literatura recente também aponta que a puncdo guiada por ultrassom em pacientes
pedidtricos e neonatos oferece beneficios significativos, considerando as dificuldades de acesso
venoso nesse publico, como calibres reduzidos e fragilidade vascular. A incorporacio dessa
prética contribui para minimizar complica¢es e melhorar os desfechos clinicos, sobretudo em
unidades de terapia intensiva (Beleza et al., 2024; Hagen et al., 2023).

Nesse cendrio, o tema mostra-se relevante ao propor uma revisio integrativa da
literatura que analisa como os enfermeiros vém utilizando a ultrassonografia para insercdo de

cateteres PICC, destacando-se a importincia da capacita¢do profissional, os impactos sobre a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

seguranca do paciente e as perspectivas de ampliacio do uso dessa tecnologia na pritica
assistencial. Portanto, o objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas na literatura
sobre a utilizac3o da ultrassonografia por enfermeiros na inser¢do de cateteres PICC.

Com a chegada da ultrassonografia ao conjunto de métodos da enfermagem, n3o se trata
apenas de garantir que um procedimento seja bem-sucedido, mas também de oferecer mais
conforto e seguranga ao paciente, principalmente quando o acesso venoso é desafiador. No
exterior, a imagem em tempo real aumentou o tempo de permanéncia do cateter e diminuiu as
puncdes repetidas (COTTRELL; CHANG; ELKHUNOVICH, 2020). Nesse aspecto, a
tecnologia torna-se um valioso recurso para tornar o atendimento mais humano, minimizando
a dor, a ansiedade e o desconforto nos procedimentos.

Um aspecto importante diz respeito a capacitagio profissional dos enfermeiros. Estudos
mostram que a préitica e as simulagdes, aliadas ao uso da ultrassonografia, sio fundamentais
para aprimorar habilidades técnicas, aumentar a seguranca nas decisdes e diminuir erros na
realizacdo de procedimentos. Assim, o ensino fundamentado na simulagio se estabelece como
uma estratégia pedagdgica indispensavel para a formagio do profissional diante das exigéncias
dos cendrios clinicos, sobretudo em situacdes de urgéncia e emergéncia (AMICK et al., 2022;
SCHOTT et al., 2024).

Também, o aumento das evidéncias cientificas sobre a aplicacdo da ultrassonografia na
pritica clinica de enfermagem tem contribuido para a criacdo de protocolos e diretrizes
institucionais de atendimento mais seguras e uniformes. Quando se utilizam préticas
fundamentadas em evidéncias, hd diminuicio de riscos, melhora nos desfechos clinicos e maior
efetividade nas intervencdes realizadas pelos enfermeiros, o que resulta em um fortalecimento
da qualidade da assisténcia em todos os niveis de atengio 4 satde (GODFREY; GALLIPOLI,
2024; DAVIS et al., 2021).

Portanto, a aproximagio da temitica reforca a necessidade de analisar criticamente os
resultados j4 consolidados pela literatura e os desafios que ainda se impdem, como barreiras
relacionadas ao custo dos equipamentos, 4 necessidade de treinamento continuo e a adaptacio
dos servicos de satide a essa realidade tecnolégica. Nesse sentido, a revisdo integrativa se
configura como estratégia metodolégica fundamental para reunir, avaliar e sintetizar o
conhecimento disponivel, permitindo avancos na pratica profissional e fortalecendo o papel da
enfermagem na insercdo segura de cateteres PICC guiados por ultrassonografia (Hansen;

Solbakken, 2024; Nti et al., 2025). Diante do exposto, este estudo tem como questio norteadora:
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Quais s3o as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a eficicia e os desafios da
puncio guiada por ultrassonografia na inser¢io de PICC por enfermeiros?”

A insercdo de cateteres venosos centrais de insercio periférica é um procedimento
amplamente utilizado em diferentes contextos assistenciais, especialmente em pacientes
criticos, neonatos e portadores de condi¢des crdnicas que necessitam de terapias intravenosas
prolongadas. Apesar dos avangos na pratica clinica, a puncio venosa ainda representa um
desafio para a enfermagem, sobretudo em pacientes com dificil acesso vascular, nos quais
multiplas tentativas podem gerar complicacdes locais, dor e desgaste fisico e emocional (Good;
Diaz; Carpenter, 2021; Cottrell; Chang; Elkhunovich, 2020).

A introdugio da ultrassonografia como recurso auxiliar nesse processo surge como
alternativa eficaz, permitindo a visualizagio em tempo real da rede venosa, aumentando a taxa
de sucesso da primeira pungio e reduzindo o risco de falhas. Entretanto, a adesdo a técnica ainda
encontra barreiras, como a falta de treinamento adequado, limitacdes estruturais dos servigos
de satde e desigualdade no acesso aos equipamentos (Hansel, 2022; Hansen; Solbakken, 2024).

Nesse contexto, observa-se que, embora haja evidéncias cientificas favoriveis ao uso da
ultrassonografia na insercdo de cateteres PICC, a prética ainda n3o est4 consolidada em todas
as instituicdes. Essa realidade reforca a necessidade de estudos que investiguem de forma critica
os beneficios, limitacdes e implicacdes do uso dessa tecnologia na atuagio do enfermeiro,
especialmente no que se refere 3 seguranca do paciente e 4 qualificacio do cuidado (Alvarez-
Morales et al., 2024; Pitman et al., 2023).

Assim, a problemitica central que se delineia é: Quais sio as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura sobre como a utilizagdo da ultrassonografia na inser¢do de cateteres
PICC por enfermeiros contribui para o aprimoramento do cuidado, considerando sua eficicia e
os desafios para sua implementacdo?

Faz-se necessdrio, entdo, que o conhecimento sobre o manejo de dispositivos
intravasculares na pritica de enfermagem seja constantemente aprimorado e atualizado para
que a seguranga e a eficicia do cuidado sejam garantidas. A inser¢do de cateteres venosos
centrais de insercdo periférica (PICC) é um procedimento que requer uma técnica impecével,
além de embasamento cientifico, visto que complica¢des como infecgdes, flebites, hematomas
e deslocamentos sdo riscos que podem ser evitados com a devida atencio. O emprego da

ultrassonografia como recurso auxiliar amplia a autonomia do enfermeiro, possibilitando um
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acesso venoso mais assertivo e eficaz, o que se traduz em um cuidado de maior qualidade para
o paciente (Alvarez—Morales et al., 2024; Hansel; Junges; Rabelo-Silva, 2023).

Segundo dados recentes, a ultrassonografia tem aumentado significativamente a
seguranga e a eficicia das insercdes de dispositivos vasculares feitas por enfermeiros. Segundo
Hansel, Junges e Rabelo-Silva (2023), a puncio guiada por ultrassom pode elevar em até 9290 a
taxa de sucesso na primeira tentativa, se comparada a técnica tradicional por palpagio, além de
diminuir em cerca de 609% as complicagdes, como hematomas, infiltra¢des e flebites (Beleza et
al., 2024). Em grupos populacionais que sdo mais vulneréveis, como os recém-nascidos e criangas
pequenas, a tecnologia possibilita que se amplie em 80% o tempo de permanéncia do cateter, o
que evita puncdes multiplas, diminui a dor e o estresse, e proporciona uma maior estabilidade
do dispositivo (Cottrell; Chang; Elkhunovich, 2020).

Ademais, estudos indicam que enfermeiros treinados para realizar a ultrassonografia
reduzem em mais de 50% o tempo médio do exame, o que possibilita interven¢des mais 4geis e
humanizadas, impactando diretamente na seguranga e conforto do paciente (Davis et al., 2021).
Estes dados evidenciam a relevincia de se aprofundar na discussio do tema e sustentam a
necessidade de implementar e consolidar o uso dessa tecnologia nos servigos de satde do Brasil.

Vale mencionar também que, conforme a literatura, a ultrassonografia traz beneficios
consistentes em vdrias 4reas clinicas, como terapia intensiva, pediatria e neonatologia, onde o
acesso venoso pode ser bastante complicado. De acordo com a literatura, a utilizacdo dessa
tecnologia diminui consideravelmente as complicacdes associadas ao procedimento e prolonga
o tempo de permanéncia dos dispositivos, levando a melhores resultados clinicos e a uma maior
satisfagdo tanto do paciente quanto da equipe multiprofissional (Beleza et al., 2024; Godfrey;
Gallipoli, 2024).

Alids, a implementacdo de priticas fundamentadas em evidéncias e mediadas por
tecnologia se alinha s orientagdes atuais para a qualificacio da assisténcia em satde, que
priorizam a seguranca do paciente e a valorizagdo do trabalho do enfermeiro. A capacitagio na
utiliza¢do da ultrassonografia expande o escopo de atuagio da enfermagem e promove o
aprimoramento de competéncias que se alinham a inovagio tecnolégica e a melhoria continua
da prética clinica (Pitman et al., 2023; Schott et al., 2024).

Assim, esta pesquisa se justifica na busca de reunir e analisar criticamente a produgio
cientifica recente sobre o assunto, para que se oferecam subsidios que possam nortear a pratica

profissional e estimular o uso da ultrassonografia como método padrio na insercdo de cateteres
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PICC por enfermeiros. A revisio integrativa proposta busca n3o apenas fortalecer o papel da
enfermagem, mas também promover a implementacio de estratégias que melhorem a qualidade
e a seguranga do cuidado prestado nos servigos de satde. (Hagen et al., 2023; Nti et al., 2025).

Este estudo contribui para o fortalecimento da préitica baseada em evidéncias na
enfermagem, ao reunir e analisar criticamente pesquisas que abordam o uso da ultrassonografia
na inser¢io de cateteres venosos centrais de inser¢do periférica (PICC) por enfermeiros. A
sistematizacdo dos resultados disponiveis na literatura possibilita identificar beneficios,
limitacdes e desafios do uso dessa tecnologia, ampliando o conhecimento cientifico sobre sua
aplicabilidade em diferentes contextos clinicos (Alvarez-Morales et al., 2024; Hansel; Junges;
Rabelo-Silva, 2023).

A pesquisa também oferece subsidios para o aprimoramento da formacgdo profissional,
uma vez que aponta para a relevincia do treinamento e da simulagio no desenvolvimento de
habilidades técnicas, contribuindo para que o enfermeiro desempenhe seu papel com maior
seguranga e autonomia. Assim, o estudo pode servir de referéncia para institui¢des de ensino,
gestores de satde e servicos hospitalares interessados em implementar protocolos de capacitagio
em ultrassonografia para acesso vascular (Amick et al., 2022; Schott et al., 2024).

Outro aspecto de contribuicio estd relacionado a qualificacio do cuidado em satide. Ao
evidenciar a reducdo de complicagdes e o aumento da taxa de sucesso na primeira pun¢io com
o uso do ultrassom, a revisdo integrativa reforca o impacto positivo dessa pritica na seguranca
do paciente e na humanizagio da assisténcia. Isso se torna especialmente relevante em grupos
vulnerdveis, como neonatos, pedidtricos e pacientes criticos, nos quais o acesso venoso
representa maior desafio (Beleza et al., 2024; Hagen et al., 2023).

Este estudo pode colaborar para o desenvolvimento de politicas institucionais e de satide
publica voltadas & incorporagio de tecnologias no trabalho da enfermagem. Ao apresentar
evidéncias cientificas atualizadas sobre a eficicia do uso da ultrassonografia na inser¢io de
PICC, contribui-se para fomentar investimentos em equipamentos, capacitagio profissional e
padronizacio de protocolos assistenciais, favorecendo avangos na pritica clinica e consolidando
o papel do enfermeiro como protagonista em procedimentos de alta complexidade (Pitman et
al., 2023; Nti et al., 2025).

A contribui¢io também se estende ao campo académico, pois este estudo possibilita a
reflexdo critica sobre a necessidade de ampliar pesquisas nacionais voltadas i inser¢do de

cateteres PICC guiados por ultrassom. Embora existam diversas evidéncias internacionais,
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ainda ha lacunas importantes em relagio ao contexto brasileiro, como custos de implementagio,
barreiras institucionais e avaliagio de impacto em larga escala (Hansen; Solbakken, 2024;
Godfrey; Gallipoli, 2024).

Além disso, o trabalho fortalece a valorizacio do enfermeiro como protagonista em
procedimentos que tradicionalmente eram vistos como atribui¢io médica. Essa mudanca de
paradigma amplia o escopo de atuacio da enfermagem, ao mesmo tempo em que contribui para
o reconhecimento social e cientifico da profissio, destacando o potencial transformador da
categoria no cuidado ao paciente critico (Davis et al., 2021; Morata; Bowers, 2020).

No admbito da gestdo hospitalar, os resultados da revisio podem orientar tomadas de
decisdo quanto 4 aquisi¢io de recursos tecnoldgicos, a estruturagio de treinamentos e 4 alocagdo
de profissionais capacitados em setores estratégicos, como pronto-socorro, unidades de terapia
intensiva e enfermarias pediatricas. Com isso, o estudo contribui para otimizar processos e
reduzir custos relacionados a complicagdes decorrentes de procedimentos malsucedidos (Miles;
Newcomb; Spear, 2021; Giilliipinar et al., 2024).

A contribui¢io social deste estudo estd em sua aplicabilidade pritica para a melhoria da
assisténcia prestada ao paciente. Ao reduzir o nimero de tentativas de puncio e as complicacdes
associadas, a utilizacdo da ultrassonografia proporciona maior conforto, seguranca e qualidade
no tratamento, reafirmando o compromisso da enfermagem com o cuidado humanizado e
centrado nas necessidades do individuo (Beleza et al., 2024; Nti et al., 2025).

Com base na questdo norteadora deste estudo, que busca compreender de que maneira a
puncdo guiada por ultrassom realizada por enfermeiros contribui para a reducio de
complicacdes, aumento da taxa de sucesso e maior seguranca do paciente durante a inser¢io de
PICC, bem como identificar os desafios e barreiras para sua implementacio como prética
assistencial de rotina, este trabalho tem como objetivo geral avaliar as evidéncias cientificas
acerca da utilizagdo da ultrassonografia na insercio de cateteres PICC realizada por
enfermeiros. Para alcancar esse propdsito, foram estabelecidos como objetivos especificos:
identificar as evidéncias cientificas sobre a eficicia da puncdo guiada por ultrassonografia
realizada por enfermeiros; verificar de que forma a puncio venosa assistida por ultrassom
contribui para a reducdo de insucessos, complica¢des e tentativas repetidas durante a insercdo
de PICC; e investigar os desafios, limitaces e barreiras relatados pela literatura para a
consolidacdo da pungio guiada por ultrassonografia como pritica de rotina na atuacio do

enfermeiro.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, um método de pesquisa metddico que busca
compilar e sintetizar os principais conhecimentos a respeito de um problema de pesquisa
especifico. O intuito é examinar esses conhecimentos de forma critica e integrd-los a prética
assistencial. As informacdes sio organizadas de maneira sistemdtica, clara e abrangente,
constituindo o corpo do conhecimento. Com essa abordagem, o pesquisador pode desenvolver
uma revisio integrativa com diversas finalidades, como esclarecer conceitos, revisar teorias ou
realizar uma andilise metodolégica de estudos sobre um tema particular.

Para este estudo, optou-se pela utilizacdo da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), por se
tratar de uma plataforma ampla que retine bases de dados relevantes na 4rea da satde, como
LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO, favorecendo a recuperagio de produgdes cientificas
nacionais e internacionais. A escolha dessa base justifica-se pela sua abrangéncia na indexacio
de publicaces voltadas & enfermagem e por possibilitar o uso de descritores controlados
(DeCS) combinados a termos livres, o que amplia a sensibilidade e a especificidade da busca,
garantindo maior rigor metodolégico (Lakatos; Marconi, 2017).

A definicdo dos descritores foi realizada a partir da consulta ao DeCS (Descritores em
Ciéncias da Satde), utilizando-se os termos “Ultrassonografia”, “Cateterismo Venoso
Periférico”, “Enfermagem” e “Cuidados de Enfermagem”. Além disso, foram incorporados
termos livres em portugués amplamente empregados na literatura, como “cateter venoso
central de insercdo periférica”, “cateter PICC” e “cateter central de insercdo periférica”, de
modo a ampliar a recuperacio de estudos nio indexados diretamente pelos descritores
controlados. Para organizar a busca, foram empregados operadores booleanos (AND/OR),
possibilitando a combinagio entre os conceitos principais e seus sindnimos, de forma a tornar
a estratégia mais sensivel e a0 mesmo tempo precisa (Minayo, 2021).

Apés a aplicagdo da estratégia de busca, foram inicialmente identificados 93 estudos.
Com a utilizagdo dos critérios de inclusio publicagdes em portugués e inglés, disponiveis em
texto completo, no recorte temporal dos dltimos cinco anos (2020 a 2025) esse ndmero foi
reduzido para 26 artigos. Em seguida, procedeu-se a leitura na integra e & avaliacdo critica do
contetido, considerando a pertinéncia temética e a abordagem metodolégica. Ao final desse
processo, 16 estudos atenderam plenamente aos critérios estabelecidos, compondo a amostra
final utilizada nesta revisdo integrativa (Minayo, 2017; Minayo, 2021).

Foram excluidos:
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artigos duplicados;

estudos que n3o envolviam a atuacdo do enfermeiro na inserc¢do de cateteres PICC;
pesquisas relacionadas a outros tipos de cateteres;

estudos que n3o abordavam o uso da ultrassonografia;

publicacdes fora do periodo estabelecido;

revisdes narrativas, editoriais ou estudos sem metodologia cientifica definida.

Quadro 1. Refinamento da Busca na BV'S

Estratégia de Busca Resultados | Aplicagdo de | Nimero | Resultados
Obtidos Critérios de para a

(idioma e | Artigos confecgio dos
tempo) estudos

(Ultrassonografia) AND ("Cateter venoso | 93 Idioma: 26 9

central de insercdo periférica” OR "Cateter portugués e

PICC" OR "Cateter central de insercio inglés

periférica” OR "Cateterismo Venoso Periférico") Periodo:

AND (Enfermagem OR Enfermeiro OR ultimos 5 anos

"Cuidados de Enfermagem") (2019~
2024/2025)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

No Quadro 2, é possivel notar que a estratégia de busca inicial na Biblioteca Virtual em
Satdde (BVS) resultou em cinco estudos. Porém, ao aplicar os critérios de inclusio que
abarcaram publicacdes em portugués e inglés, disponiveis na integra e lancadas nos dltimos
cinco anos (2019 a 2024,/2025) ndo foram encontrados artigos que atendessem integralmente a
todos os critérios definidos, levando 4 auséncia de estudos que fossem considerados elegiveis
nesta fase. Mesmo assim, um estudo foi considerado potencialmente pertinente para a
construgio tedrica inicial, mas n3o entrou na amostra final da revisio.

Diante da limitacdo, buscou-se aperfeicoar a estratégia de busca, conforme mostra o
Quadro 3, aumentando o niimero de descritores e fazendo uso de operadores booleanos mais
elaborados. Para aprimorar a sensibilidade e a especificidade da busca, foram acrescentados
termos como “ultrassom”, “ultrassonografia a beira leito (POCUS)”, “acesso venoso
periférico”, “técnicas de puncio” e “procedimentos de inser¢io de cateter”. Com essa nova
abordagem, 11 estudos foram identificados.

Seis artigos foram entdo selecionados, os quais atenderam rigorosamente aos critérios

estabelecidos e se concentraram no tema do cateterismo periférico, ultrassonografia e
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enfermagem, aplicando os mesmos critérios de inclusio (idioma, periodo de publicagdo e texto
completo disponivel).

Os resultados deixam claro que, ao expandir e aprimorar a estratégia de busca, foi
possivel recuperar estudos significativos, o que indica que estratégias de busca iniciais, mais
restritas, podem ndo ser suficientes para identificar todas as evidéncias cientificas disponiveis.
Também, os resultados evidenciam a relevincia de se usar descritores ampliados e termos livres
associados, particularmente em 4reas especificas como a pungio guiada por ultrassonografia
para insercdo de cateteres PICC por enfermeiros.

Consolidar, entdo, a amostra final com seis estudos possibilita uma anélise mais robusta
da literatura, o que favorece a evidéncia sobre a eficicia da técnica, a seguranca do paciente, a
diminui¢do das complicagdes e a capacitagio profissional. Os resultados ainda destacam a
necessidade de ampliacdo das investiga¢des no campo, especialmente no cendrio nacional, para

o fortalecimento da prética evidenciada em enfermagem.

Quadro 2. Resultados da Estratégia de Busca na BVS

Base de Dados | Descritores Utilizados Resultados | Aplicagio Ndmero | Resultados para
Obtidos de Critérios | de a Confeccio dos
(idioma e | Artigos | Estudos
tempo)
BVS (LILACS, | ("Ultrassonografia" OR | 5 Idioma: o 1
BDENTF, "Puncio guiada por ultrassom") portugués e
MEDLINE, AND ("Cateter venoso central inglés
SciELO) de inser¢do periférica” OR Periodo:
"Cateter PICC" OR "Cateter dltimos s
central de insercdo periférica” anos (2019—
OR  "Cateterismo  Venoso 2024/2025)
Periférico") AND
("Enfermagem" OR
"Enfermeiro" OR "Cuidados de
Enfermagem') AND
("Pungio” OR "Pungio
Venosa")
Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Quadro 3 - Resultados da Estratégia de Busca na BVS
Base de Dados Descritores Utilizados Resultados Aplicagdo de | Ndmero
Obtidos Critérios (idioma e | de Artigos
tempo)
BVS (LILACS, | ("Ultrassonografia" OR | 11 Idioma: portugués | 6
BDENF, "Ultrassom" OR e inglés
MEDLINE, "Ultrassonografia & beira leito" Periodo: dltimos 5
SciELO)
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OR "POCUS" OR "Pungio anos (2019—
guiada por ultrassom") 2024/2025)

AND Assunto principal:
("Cateter venoso central de Cateterismo
insercdo periférica” OR "Cateter Periférico

PICC" OR "Cateter central de Ultrassonografia
insercdo periférica” OR Ultrassom
"Cateterismo Venoso Periférico"” Enfermagem

OR "Acesso venoso periférico"”
OR "Cateter intravenoso')

AND

("Enfermagem" OR
"Enfermeiro” OR "Cuidados de
Enfermagem" OR "Prética

Avangada de Enfermagem")
AND

("Pungdo” OR "Pungio Venosa"
OR  "Acesso venoso" OR
"Técnicas de pungdo” OR
"Inser¢cio de cateter” OR

"Procedimentos de pungio")

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Estudos foram selecionados apés a aplicacio dos critérios de inclusio e exclusdo
definidos anteriormente, todos com uma relagdo direta com o tema da punc¢io venosa guiada
por ultrassonografia na inser¢do de cateteres venosos centrais de insercio periférica (PICC) por
enfermeiros. Na sequéncia, foram lidos na integra os artigos escolhidos, seguidos de uma
avaliagido critica quanto a qualidade metodolégica, evidéncia cientifica e relevincia em relagdo
aos objetivos estabelecidos.

Esse procedimento possibilitou mapear os pontos de concordincia e discordincia dos
resultados dos estudos, o que contribuiu para o rigor cientifico da revisio integrativa. A
minuciosa andlise possibilitou a extracdo de dados significativos sobre a eficicia da técnica, a
diminui¢io das complicagdes, a seguranca do paciente e os obsticulos 4 incorporagio da
ultrassonografia a prética clinica de enfermagem.

Da busca inicial nas bases de dados, emergiram vérios estudos que poderiam ser
relevantes. Foram escolhidos artigos que se relacionavam diretamente aos descritores definidos
para esta pesquisa, apds leitura dos titulos e resumos: “Ultrassonografia”, “Cateter venoso
central de insercdo periférica (PICC)”, “Enfermagem” e “Cuidados de Enfermagem”. Em
seguida, foram lidos na integra os estudos que passaram para exclusio aqueles que nio
abordavam especificamente a atuacdo do enfermeiro ou a ultrassonografia na inser¢io de

cateteres.
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Portanto, a amostra final ficou constituida por seis publica¢cdes que se adequaram
plenamente aos critérios de inclusio e se mostraram relevantes em relacdo ao objetivo da
investiga¢do. Os artigos foram examinados em relacdo ao titulo, autores, objetivos, periddico,
ano de publicacdo e conclusdes principais, o que possibilitou a sistematiza¢do dos dados em um
quadro sinéptico (Quadro 4).

De maneira organizada, o Quadro 4 exibe os dados estruturais dos estudos selecionados,
facilitando a visualizagdo das principais contribui¢des cientificas sobre o emprego da
ultrassonografia na insercio de PICC por enfermeiros. Essa organizacio possibilita a
comparacdo dos achados e ajuda na elaboracio da se¢io de resultados e discussdo, o que é

importante para entender as evidéncias que a literatura oferece sobre o tema.

Quadro 4 - Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da teméitica (ordem crescente por

ano)

Titulo Autores Objetivo Revista Ano | Principais concluses
Inser¢io de cateter | Cottrell; Avaliar tempo de | Journal of | 2020 | A ultrassonografia
intravenoso  guiada | Chang; permanéncia do | Vascular Access aumenta o tempo de
por ultrassom em | Elkhunovich | cateter permanéncia do
criangas cateter
Manual de inser¢io de | Morata; Descrever Critical  Care | 2020 | A  técnica melhora
cateter guiado por | Bowers técnica e pratica | Nurse precisio e  reduz
ultrassom para clinica complicacdes
enfermeiros
Acesso  intravenoso | Davis et al. Avaliar American 2021 | Melhora o sucesso da
dificil e uso de desempenho da | Journal of puncgio e reduz
ultrassom por técnica em | Emergency multiplas tentativas
enfermeiros pacientes com | Medicine
acesso dificil
Avaliagio Good; Diaz; | Avaliar uso do | Journal of | 2021 | Aumenta seguranca e
ultrassonografica de | Carpenter ultrassom na | Vascular Access monitoramento do
cateteres por pratica clinica acesso vascular
enfermeiros em UTI
pediétrica
O aprendizado | Amick et al. Avaliar impacto | Simulation in | 2022 | A simulagio melhora
baseado em simulacio da simulagio no | Healthcare habilidades técnicas e
melhora as habilidades treinamento  de seguranga do
de insercdo guiada por enfermeiros procedimento
ultrassom
Tecnologias para | Hagen et al. Identificar Rev. 2023 | Uso de tecnologia
manutengio do PICC tecnologias para | Enfermagem reduz complicacBes e
em neonatos manutencgio UFSM melhora cuidado
segura do PICC
Cateterizagdo guiada | Hansel; Comparar Journal of | 2023 | Aumenta
por ultrassom | Junges; técnica guiada e | Vascular Access significativamente o
aumenta sucesso na | Rabelo-Silva convencional sucesso na primeira
primeira tentativa pungio
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Implementagio de | Pitman et al. Avaliar Journal of | 2023 | Protocolos aumentam
praticas baseadas em incorporagio de | Perianesthesia qualidade assistencial
evidéncias no acesso protocolos Nursing
vascular clinicos
Programa educacional | Shen et al. Avaliar impacto | Journal of | 2023 | Educagio melhora
para insergdo de PICC de programa | Vascular Access competéncia e
com ultrassom educacional segurancga do
enfermeiro

Canulagio Alvarez- Avaliar a eficicia | International 2024 | A técnica aumenta
intravenosa periférica | Morales et al. | da pungio guiada | Emergency significativamente a
guiada por ultrassom por ultrassom | Nursing taxa de sucesso e reduz
realizada por realizada por complicacdes
enfermeiros de enfermeiros
emergéncia
Prevencio de | Beleza et al. Analisar Rev. Latino- | 2024 | Técnicas guiadas
complicacdes na estratégias para | Americana de reduzem eventos
insercio de PICC em reducio de | Enfermagem adversos e aumentam
neonatos complicacbes em seguranca

PICC
Cateter periférico | Godfrey; Avaliar British Journal | 2024 | A técnica melhora a
guiado por ultrassom | Gallipoli introdugio de | of Nursing eficiéncia e reduz
em pacientes com dispositivos falhas
dificil acesso guiados por

ultrassom
Pungio arterial guiada | Giilliipinar et | Comparar Journal of | 2024 | A técnica guiada
por ultrassom por | al. técnica guiada e | Emergency apresenta maior
enfermeiros tradicional Nursing precisdo e menor taxa

de erro

Percepcdes de | Hansen; Analisar BM]J Open 2024 | Barreiras incluem
enfermeiros sobre uso | Solbakken experiéncias de treinamento e
do ultrassom enfermeiros disponibilidade de
(POCUYS) equipamentos
Treinamento Schott et al. Avaliar Journal of | 2024 | Treinamento melhora
assincrono em puncio treinamento Vascular Access competéncia técnica
guiada por ultrassom remoto de

enfermeiros
Treinamento em | Ntietal. Avaliar modelo | Journal of | 2025 | Capacitagdo melhora
acesso venoso guiado de treinamento | Emergency desempenho e
por ultrassom em enfermagem | Nursing seguranca

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos estudos selecionados, foi possivel categorizar os resultados em temas que
dizem respeito a utilizagdo da ultrassonografia na insercio de cateteres venosos centrais de
inser¢do periférica (PICC) por enfermeiros. As categorias surgiram a partir dos objetivos e

conclusdes mais relevantes dos estudos apresentados no Quadro 4, o que permitiu entender os

beneficios, desafios e contribui¢ées da técnica para a atuacdo do enfermeiro na pritica clinica.
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Tabela 1 - Distribuigio cronolégica dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Ano Quantidade de estudos Percentual (o)
2020 2 12,5%

2021 2 12,5%

2022 I 6,2%

2023 4 25%

2024 6 37,5%

2025 I 6,2%

Total 16 100%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

A Tabela 1 ilustra um aumento considerével nas publicagdes sobre a inser¢io de PICC
por enfermeiros com o auxilio da ultrassonografia, sobretudo em 2023 e 2024. Esse aumento
evidencia o interesse cientifico crescente pela temdtica e reforca a importincia da tecnologia
como ferramenta de qualificagdo da assisténcia de enfermagem. O aumento dos estudos
também evidencia a préitica baseada em evidéncias no campo do acesso vascular guiado por

ultrassom.

3.1 Eficicia da Ultrassonografia na Inser¢io de PICC e Aumento da Taxa de Sucesso

De acordo com os estudos analisados, a insercdo de cateteres PICC com a ajuda da
ultrassonografia resulta em uma taxa de sucesso significativamente maior na primeira tentativa
de puncdo, principalmente em pacientes com acesso venoso complicado. De acordo com
Cottrell, Chang e Elkhunovich (2020), em criangas, o uso de ultrassom levou a uma maior taxa
de permanéncia do cateter e a uma diminui¢io das falhas por puncio repetitiva. Esses achados
evidenciam que a possibilidade de visualizar em tempo real as estruturas vasculares proporciona
maior precisio no procedimento, minimizando traumas e elevando a eficicia do atendimento.
Davis et al. (2021) também corroboraram esses achados ao revelarem que a pungdo venosa em
pacientes com dificil acesso intravenoso melhorou consideravelmente com o uso da
ultrassonografia, o que resultou na diminuicdo de tentativas e na maior precisio do enfermeiro

durante o procedimento. O uso do ultrassom se destacou especialmente em areas de urgéncia e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

emergéncia, onde o tempo de resposta e a seguranca do paciente sio cruciais para um desfecho
clinico positivo.

De acordo com Hansel, Junges e Rabelo-Silva (2023), quando compararam a técnica
convencional com a técnica guiada por ultrassom, a puncio guiada por ultrassom teve um
aumento significativo no sucesso na primeira puncdo. Os autores salientaram que a tecnologia
ajuda a encontrar vasos maiores e mais profundos, o que possibilita uma escolha mais adequada
do acesso vascular e diminui as intercorréncias relacionadas ao procedimento.

Conforme demonstraram Alvarez-Morales et al. (2024), a canulagio intravenosa
periférica por enfermeiros, orientada por ultrassom, melhora significativamente as taxas de
sucesso e diminui as complicacdes. O estudo ressalta que a técnica traz vantagens significativas
para pacientes criticos, pedidtricos e neonatais, j4 que o acesso vascular é geralmente uma etapa
que envolve mais dificuldades técnicas e riscos para a assisténcia.

De acordo com Godfrey e Gallipoli (2024), a utilizagio de ultrassom aumenta a eficiéncia
do procedimento e diminui as falhas de acesso venoso periférico. Os autores afirmam que a
implementagio dessa tecnologia ajuda a reduzir atrasos no tratamento e a aumentar a seguranga
clinica, tornando a assisténcia mais eficaz e menos traumética para o paciente.

Giilliipinar et al. (2024) também descobriram que as técnicas assistidas por ultrassom
superaram as tradicionais em precisio e redugio de erros em sua comparagio de métodos
guiados e manuais em puncio arterial. Apesar de o foco do estudo ser a puncdo arterial, os
achados reforcam as evidéncias sobre a eficicia da ultrassonografia em procedimentos
vasculares realizados por enfermeiros.

Fica evidente, através dos resultados, que hd concordincia entre os estudos em relagio a
técnica guiada por ultrassom ser superior as abordagens tradicionais de pung¢io venosa. A
ultrassonografia demonstrou ser um recurso que pode aumentar a precisio do enfermeiro,

diminuir erros técnicos e oferecer mais seguranca na inser¢io de PICC.

Quadro 5 - Sintese dos principais beneficios da puncdo guiada por ultrassonografia na inser¢io de PICC por

enfermeiros
Estudo Populagio/Contexto Principais Resultados Impactos na Assisténcia
Cottrell; Chang; | Criangas com necessidade de | Aumento do tempo de | Redugio de reinsercdes e
Elkhunovich (2020) acesso venoso permanéncia do cateter menor desconforto
Davis et al. (2021) Pacientes com dificil acesso | Reducdo de multiplas | Maior assertividade e
venoso tentativas de pungio rapidez no atendimento

Hansel; Junges; | Comparagdo entre técnica | Maior taxa de sucesso na | Diminui¢do de falhas e
Rabelo-Silva (2023) convencional e guiada primeira tentativa complicagdes
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Alvarez-Morales et | Puncio realizada por | Reducdo significativa de | Maior  seguranga do

al. (2024) enfermeiros de emergéncia complicacdes paciente

Beleza et al. (2024) Neonatos submetidos 3 | Redugdao de eventos | Melhora da estabilidade
inser¢io de PICC adversos do cateter

Godfrey;
(2024)

Gallipoli

Pacientes com acesso venoso | Aumento da eficiéncia do

dificil

procedimento

Menor tempo de

procedimento

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026, com base nos estudos selecionados.

Conforme evidenciado no Quadro s, a ultrassonografia traz vantagens significativas
para a insercdo de cateteres PICC feita por enfermeiros. Os resultados estio, majoritariamente,
focados em aumento de taxa de sucesso, diminui¢io de complicacGes e maior seguranca no
cuidado. Além disso, a pesquisa demonstra uma melhoria significativa na qualidade do
atendimento, especialmente para pacientes criticos, peditricos e neonatais, que enfrentam mais

dificuldades para acessar vasos sanguineos.

Tabela 2 - Beneficios identificados nos artigos selecionados sobre a utilizagdo da ultrassonografia na insercdo de
PICC por enfermeiros

Beneficios Estudos relacionados Frequéncia  Percentual
identificados (n=16) (o)
Aumento dataxade Hansel; Junges; Rabelo-Silva (2023); Alvarez-Morales et al. 12 75%
sucesso na primeira (2024); Davis et al. (2021); Godfrey; Gallipoli (2024);
pungio Morata; Bowers (2020); Cottrell; Chang; Elkhunovich

(2020); Gilliipinar et al. (2024); Good; Diaz; Carpenter

(2021); Pitman et al. (2023); Shen et al. (2023); Nti et al.

(2025); Beleza et al. (2024)
Reducio de Beleza et al. (2024); Morata; Bowers (2020); Alvarez- 11 68,7%
complicagdes Morales et al. (2024); Hagen et al. (2023); Good; Diaz;
relacionadas ao Carpenter (2021); Hansel; Junges; Rabelo-Silva (2023);
PICC Godfrey; Gallipoli (2024); Pitman et al. (2023); Giilliipinar

et al. (2024); Cottrell; Chang; Elkhunovich (2020); Davis et

al. (2021)
Maior seguranga do  Beleza et al. (2024); Good; Diaz; Carpenter (2021); Pitmanet 10 62,5%
paciente al. (2023); Alvarez-Morales et al. (2024); Hagen et al. (2023);

Shen et al. (2023); Nti et al. (2025); Morata; Bowers (2020);

Hansel; Junges; Rabelo-Silva (2023); Giilliipinar et al. (2024)
Reducio de Davis et al. (2021); Hansel; Junges; Rabelo-Silva (2023); ¢ 56,2%
multiplas tentativas Alvarez-Morales et al. (2024); Cottrell; Chang; Elkhunovich
de pungio (2020); Godfrey; Gallipoli (2024); Morata; Bowers (2020);

Good; Diaz; Carpenter (2021); Beleza et al. (2024);

Giilliipinar et al. (2024)
Maior precisdio Morata; Bowers (2020); Giilliipinar et al. (2024); Hansel; 8 50%
técnica do Junges; Rabelo-Silva (2023); Alvarez-Morales et al. (2024);
procedimento Good; Diaz; Carpenter (2021); Shen et al. (2023); Pitman et

al. (2023); Godfrey; Gallipoli (2024)
Melhora da Amick et al. (2022); Shen et al. (2023); Schott et al. (2024); 7 43,7%
competéncia Nti et al. (2025); Pitman et al. (2023); Hansen; Solbakken

(2024); Morata; Bowers (2020)
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profissional do
enfermeiro
Reducio do tempo Davis et al. (2021); Hansel; Junges; Rabelo-Silva (2023); 6 37,5%

do procedimento Alvarez-Morales et al. (2024); Godfrey; Gallipoli (2024);
Giilliipinar et al. (2024); Morata; Bowers (2020)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026, com base nos estudos selecionados para a revisio integrativa.

Como apresentado na Tabela 2, 0 aumento da taxa de sucesso na primeira pungio foi o
beneficio mais mencionado nos estudos analisados, aparecendo em 75% das publicagdes
selecionadas. Em seguida, a diminui¢do das complica¢des associadas ao PICC (68,7%) e o
aumento da seguranca do paciente (62,5%) foram notaveis. Os dados demonstram que existe
um consenso entre os cientistas sobre a eficidcia da ultrassonografia na pritica clinica de
enfermagem, particularmente em pacientes com veias de dificil acesso. Também foi possivel
perceber que os estudos ressaltam os beneficios quanto a precisdo técnica, & diminuigio de varias
tentativas de puncdo e ao aumento do aprimoramento das competéncias profissionais do
enfermeiro, que fortalecem a assisténcia baseada em evidéncias e a qualidade do cuidado

oferecido.

3.2 Seguranca do Paciente e Redu¢io de Complicacdes Relacionadas ao PICC

A outra categoria encontrada diz respeito a seguranca do paciente e 4 diminuicdo das
complicacdes do uso do PICC, gragas a ultrassonografia. Segundo estudos, a visualizagdo
vascular em tempo real minimiza riscos como hematomas, infiltra¢des, flebites e deslocamentos
do cateter. Conforme Morata e Bowers (2020), a técnica guiada por ultrassom aumenta a eficicia
do procedimento e reduz complicacdes que podem surgir de vdrias tentativas de pungio.

De acordo com Diaz e Carpenter (2021), a avaliacio ultrassonogréfica de cateteres em
unidades pediétricas resulta em maior seguranca e um melhor controle do acesso vascular. De
acordo com os autores, a monitoragio por imagem possibilita a detec¢do precoce de alteragdes
no posicionamento e funcionamento do cateter, o que permite uma intervencio ripida e previne
a ocorréncia de eventos adversos.

No estudo de Hagen et al. (2023), foi evidenciado que a utilizagdo de tecnologias no
cuidado e manutengio do PICC em neonatos resulta em uma significativa diminui¢do das
complicacBes e aprimoramento na assisténcia. A utilizacdo da ultrassonografia proporcionou
uma melhor fixacdo do dispositivo e diminuiu as perdas acidentais, o que é crucial no cuidado

intensivo neonatal.
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Segundo Beleza et al. (2024), a0 comparar as estratégias de insercdo de PICC em recém-
nascidos, aquelas que s3o guiadas por ultrassom diminuem os eventos adversos e aumentam a
seguranga na inser¢do do cateter. Os autores destacam que a tecnologia ajuda a diminuir o
impacto nos vasos e o sofrimento causado pelas varias tentativas de acesso venoso.

Os resultados mostram que a ultrassonografia tem um impacto positivo na seguranga do
paciente, permitindo uma assisténcia mais humanizada e eficiente. A diminuicio das
complicacBes também reflete de forma benéfica nos custos hospitalares, reduzindo a
necessidade de reinsercdes, tratamentos de intercorréncias e tempo extra de internagio.

Nesse sentido, a literatura aponta que a ultrassonografia é uma valiosa ferramenta para
aprimorar a assisténcia de enfermagem, em conformidade com as diretrizes de seguranca do
paciente e com as préticas baseadas em evidéncias. A tecnologia nio sé apoia o trabalho do
enfermeiro, mas também enriquece a qualidade do atendimento em diversos ambientes de

saude.

3.3 Capacitagdo Profissional e Desenvolvimento de Competéncias na Enfermagem

Além disso, os estudos enfatizaram a importincia do treinamento profissional para que
a ultrassonografia na insercio de PICC seja realizada de maneira segura e eficaz. Segundo
Amick et al. (2022), o aprendizado por simulagio aumenta consideravelmente as competéncias
técnicas dos enfermeiros, resultando em maior seguranca e confianca na realizagio dos
procedimentos. A simulacdo possibilitou o treinamento pritico em um ambiente controlado, o
que favoreceu o aprimoramento de habilidades especificas na pun¢io guiada por ultrassom.

Ao avaliar um programa educacional sobre a inser¢io de PICC guiada por ultrassom,
Shen et al. (2023) notaram uma melhoria significativa na competéncia técnica e na seguranca
dos enfermeiros envolvidos. A pesquisa revela que a educagio continua é essencial para a pritica
clinica baseada em tecnologia e evidéncias cientificas.

Pitman et al. (2023) destacaram que a introdugdo de protocolos clinicos fundamentados
em evidéncias eleva a qualidade do atendimento e reforca a padroniza¢io dos processos de
acesso vascular. De acordo com os autores, a implementagio de protocolos bem elaborados,
juntamente com a capacitagio dos profissionais, diminui as falhas e aumenta a seguranca do
paciente.

De acordo com Schott et al. (2024), o treinamento assincrono em pungio guiada por

ultrassom aprimora a proficiéncia técnica dos enfermeiros, oferecendo mais flexibilidade ao
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aprendizado. O modelo remoto foi eficiente para aumentar o acesso a formacio, principalmente
em institui¢des que enfrentam limitacSes geogréficas e estruturais.

Nti et al. (2025) ressaltaram que o desempenho e a seguranga dos profissionais de
enfermagem s3o aprimorados por meio de treinamento estruturado em acesso venoso com
ultrassom. A pesquisa evidenciou que a formagio constante diminui os equivocos técnicos e
aumenta a confianca do enfermeiro ao executar os procedimentos.

Os dados mostram que, para que a ultrassonografia seja uma ferramenta eficaz na prética
clinica, é crucial investir em educagio continuada e treinamento especializado. A capacitacido
adequada proporciona maior autonomia ao enfermeiro, permitindo que ele realize

procedimentos avancados no que tange ao acesso vascular.

3.4 Barreiras e Desafios para Implementagdo da Ultrassonografia na Préitica Assistencial

Embora a literatura evidencie os beneficios do uso da ultrassonografia na inser¢io de
cateteres venosos centrais de inser¢do periférica (PICC), os estudos analisados apontaram que
ainda hi significativos desafios a serem superados para que essa pratica se consolide na
assisténcia de enfermagem. Entre os obstdculos mais significativos, podem ser mencionados a
falta de equipamentos, o pouco treinamento dos profissionais, a falta de protocolos
institucionais uniformes e as limita¢Ges estruturais dos servicos de satide, o que impede que a
técnica seja aplicada de forma sistemética e segura (Hansen; Solbakken, 2024; Pitman et al.,
2023).

Conforme destacam Hansen e Solbakken (2024), ao explorarem as percepgdes dos
enfermeiros sobre a utilizagdo da ultrassonografia na prética clinica, muitos deles afirmam
sentir inseguranca ao realizar a técnica por nio terem recebido formagio adequada nem
treinamento continuo. Os autores afirmam que, mesmo reconhecendo as vantagens da
ultrassonografia para o acesso vascular, a falta de preparo técnico impede que essa técnica seja
aplicada no dia a dia do cuidado, principalmente em institui¢des onde nio h4 programas de
capacitagio profissional continua.

Outro ponto que se destaca sdo as dificuldades estruturais ligadas 4 disponibilidade dos
aparelhos de ultrassom. Em muitos servicos de satde, especialmente em instituicdes ptblicas e
em unidades de sadde menores, as limitacdes financeiras muitas vezes impedem a compra e

manuteng¢io de equipamentos adequados para a punc¢io guiada por ultrassom. Isso resulta em
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disparidades no acesso i tecnologia e limita sua aplicagdo em diversos contextos de assisténcia
(Godfrey; Gallipoli, 2024; Giilliipinar et al., 2024).

Além disso, a falta de protocolos institucionais e diretrizes uniformes também foi
mencionada como um fator que limita a consolida¢io da técnica na pritica de enfermagem.
Pitman et al. (2023) afirmam que, para que as praticas baseadas em evidéncias sejam
implementadas, é fundamental que haja protocolos assistenciais claros que orientem os
profissionais sobre quando e como realizar os procedimentos, além dos critérios de seguranga e
monitoramento do paciente. Sem a devida padronizagio, o risco de falhas técnicas e
assistenciais aumenta significativamente.

Os estudos também mostraram que hd uma resisténcia 3 adog¢do de novas tecnologias
nos hospitais. Em algumas institui¢des, a adog¢io da ultrassonografia ainda esbarra na
resisténcia dos profissionais e na cultura organizacional, especialmente em lugares onde se usam
majoritariamente técnicas tradicionais de pungio venosa. Essa resisténcia pode, por sua vez,
atrasar a implementacio de préiticas inovadoras e promover um retrocesso na assisténcia
fundamentada em evidéncias cientificas (INti et al., 2025; Schott et al., 2024).

E nesse sentido que a capacitagdo profissional se apresenta como um dos principais
instrumentos para romper as barreiras apontadas. Pesquisas como as de Amick et al. (2022) e
Shen et al. (2023) indicam que a simulagio e o treinamento educativo aumentam
consideravelmente a competéncia técnica dos enfermeiros, o que se traduz em maior seguranga,
confianga e autonomia ao realizar a pungio guiada por ultrassom. Portanto, a educacio
permanente é fundamental para consolidar a técnica no dia a dia dos servicos de satde.

Outro desafio identificado é a necessidade de aumentar as pesquisas cientificas nacionais
sobre o tema. Apesar de a literatura estrangeira ser bastante sélida em relagio a eficicia da
ultrassonografia na coloca¢do de PICC, ainda hd muitas questGes a serem respondidas sobre a
realidade brasileira, principalmente em termos de custos, impacto na organizagio e eficicia em
uma aplicagio mais ampla nos servicos publicos de satide (Hansen; Solbakken, 2024; Godfrey;
Gallipoli, 2024).

Assim, conclui-se que a introdugio da ultrassonografia na pratica clinica de enfermagem
demanda investimentos em infraestrutura, formagio continua e um refor¢o nas politicas
institucionais que promovem a incorporacdo de tecnologias em satide. Apesar das dificuldades
apontadas, os estudos evidenciam que os ganhos em seguranca do paciente, diminuic¢do de

complicagdes e elevacdo da qualidade assistencial compensam a ampliagdo do uso da técnica em
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diversos niveis de atencio 4 satide (Alvarez-Morales et al., 2024; Hansel; Junges; Rabelo-Silva,

2023; Beleza et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa revisdo integrativa, foi possivel evidenciar cientificamente a inser¢io de
cateteres venosos centrais de inser¢do periférica (PICC) por enfermeiros com o auxilio da
ultrassonografia, sendo essa tecnologia um significativo avanco para a pritica assistencial.
Segundo os estudos analisados, a puncdo guiada por ultrassom aumenta de forma significativa
a taxa de sucesso na primeira inser¢do, diminui o ndmero de puncgdes repetidas, reduz as
complicacBes relacionadas ao procedimento e proporciona maior seguranga ao paciente,
particularmente em grupos com dificil acesso venoso, como neonatos, criangas e pacientes em
estado critico.

Os resultados também mostraram que o uso da ultrassonografia qualifica o cuidado de
enfermagem, favorecendo a tomada de decisdo clinica, a precisio técnica e a humanizagio da
assisténcia. Além disso, constatou-se que a implementa¢io dessa tecnologia aumenta a
autonomia do enfermeiro, permitindo que ele realize uma gama maior de procedimentos que
sdo avancados e baseados em evidéncias cientificas.

Contudo, a revisio apontou que hi desafios significativos para que essa pritica se
consolide nos servicos de satide, sendo imprescindentos investimentos em infraestrutura,
aquisi¢io de equipamentos, criagio de protocolos institucionais e capacitagio continua dos
profissionais. A falta de treinamento especifico e a escassez de recursos tecnolédgicos ainda sio
obsticulos que tornam dificil a adogdo ampla e uniforme da técnica em diversos contextos de
atendimento.

A ultrassonografia na inser¢io de PICC por enfermeiros se mostra como uma prética
eficaz, segura e em conformidade com os principios da pritica baseada em evidéncias e da
seguranga do paciente. Ao integrar-se aos servigos de satide, pode favorecer o aprimoramento
dos indicadores assistenciais, a diminuicio de eventos adversos e a melhor utilizacio dos
recursos da instituicio. Também ¢é aconselhdvel que se conduzam novas investigagdes,

especialmente no Brasil, para enriquecer o entendimento sobre os efeitos clinicos, econémicos
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e organizacionais da aplicacdo da ultrassonografia na enfermagem, reforcando sua posi¢do como

uma ferramenta essencial para a exceléncia no cuidado.
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