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A PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL LHE E FAMILIAR?
INVESTIGANDO SOBRE A PR NO COTIDIANO DA EDUCAGAO
INFANTIL NA ESCOLA PUBLICA

Christiane Cunha de Oliveiral

RESUMO: Diante dos viarios dilemas civilizatérios pds-século XX como, crise de energia,
crise econdmica e crise comportamental, entre outros, que vém velozmente afetando os
formatos das relagdes humanas e que geram uma maior necessidade de cuidados com a satide
socioemocional das pessoas, a escola deve posicionar-se, buscando entender sua prépria
identidade para que possa investir no desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos
seus pares. Pesquisadores vém comunicando que a “Psicomotricidade Relacional” na escola
pode promover uma comunicagio afetiva-emocional, indispensidvel para a conquista do
conhecimento e do bem-estar. Para melhor entender sobre o tema “Psicomotricidade
Relacional” (PR) e averiguar se a escola em que trabalha faz uso dessa ferramenta pedagégica,
a autora do presente trabalho desenvolveu um estudo, alavancando inicialmente as seguintes
perguntas: Qual o conceito e a génese da “Psicomotricidade Relacional”? A escola onde
trabalho faz uso da PR? Os gestores, professores tém conhecimento desse assunto ou praticam
a PR por meio do senso comum? Para tentar responder as essas pertinentes indagacdes, a
pesquisadora do presente trabalho selecionou relevantes referéncias como: Emmi Pikler e sua
abordagem sobre o desenvolvimento infantil; a psicomotricidade em Winnicotti; José
Leopoldo Vieira, André Lapierre, Isabel Bellaguarda Batista e seus estudos sobre PR. O teve
objetivo principal foi o de comunicar conceitos e aspectos da psicomotricidade, além de tecer
discussdes sobre a influéncia da motricidade relacional no contexto socioemocional e cognitivo
da relacdo professor-aluno a partir das percepgdes obtidas na pesquisa de campo. Os seguintes
objetivos especificos foram delineados: Investigar o conhecimento dos professores
entrevistados sobre a temdtica “psicomotricidade relacional”; constatar ou ndo se ha acdes de
promogio do desenvolvimento integral das criangas, envolvendo os aspectos: cognitivo, social,
psicoafetivo e psicomotor no trabalho dos docentes. Para ter acesso as opinies de outros
professores sobre a referida temética, a autora do presente trabalho desenvolveu e executou
uma pesquisa de campo com uma amostra de docentes da rede de escola, na cidade de
Fortaleza, Cear4, Brasil. O instrumento de pesquisa utilizado foi o Google Forms. O presente
estudo se identifica como uma pesquisa-agio de natureza quali-quantitativa. Os dados foram
tratados estatisticamente no programa Excel. Os resultados revelaram que os professores
consideram a perspectiva da abordagem psicomotora relacional uma importante estratégia
pedagdgica no contexto dos desafios que a sociedade moderna imp&e as criangas e aos jovens,
fundamentalmente no contexto da inclusio; a PR se incluida no cotidiano escolar como
atividade complementar ao trabalho pedagégico que faz uso da afetividade e ludicidade, atende
ao desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais do estudante; a psicomotricidade
relacional é uma ferramenta que pode melhorar a qualidade de vida ndo somente do estudante,
mas, também a do professor. Finalmente, os professores comunicaram por meio de suas
respostas a necessidade de um conhecimento mais amplo sobre PR para que possam tecer
discussdes de melhor qualidade sobre o assunto. Isso aponta para a necessidade da oferta da
formacio em PR em uma maior dimens3o para todos os atores que trabalham com educacio.
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INTRODUCAO

Qual a importincia da psicomotricidade relacional para e Educagio? De que
forma uma formacio em psicomotricidade relacional pode auxiliar os professores? Em
quais aspectos ocorreu melhorias no trabalho de professores que tiveram acesso a uma
formacio em psicomotricidade relacional? Qual a contribuicio da psicomotricidade
relacional para a atuagio de professores que lecionam na Educacdo Infantil? E nas
questdes de inclusio no contexto da escola publica como a ferramenta
“psicomotricidade relacional” melhora a qualidade de vida dos professores e dos alunos
em suas interrelacdes afetivas no contexto do aprendizado da crianca e do adolescente?

Na busca para entender o significado do trabalho da psicomotricidade
relacional, foi necessirio primeiramente buscar referéncias que pudessem abrir
caminhos - entender o significado de psicomotricidade se fez necessirio entdo. Em se
contextualizando a infincia no trabalho da psicomotricidade, cita-se de inicio Emmi
Pikler com sua chamada sobre a necessidade de ser incluida (além dos cuidados com a
crianga) no processo de organizacdo das rotinas para a infincia, a preocupagio em
suprir a necessidade da crianca de movimentar-se, de explorar e de interagir com os
pares, com o espaco e com os objetos de forma mais independente.

Em seu trabalho, Emmi Pikler socializou um outro olhar sobre a educagio de
bebés. A partir desse paradigma, a pesquisadora estabeleceu o4 principios: valorizar a
atividade auténoma das criancas; valorizar as relacées pessoais estdveis; construgio de
uma imagem positiva da crianga para desenvolver-se e manutengio da satde fisica e
mental da crianca com énfase no brincar e no cuidar (MELIM; ALMEIDA, 2019).

A partir de trabalho de Emmi Pikler com o desenvolvimento de bebés, as
seguintes sugestdes foram compartilhadas pela referida autora como sendo condicdes
necessarias ao desenvolvimento auténomo dos bebés ((MELIM; ALMEIDA, 2019):
nio intervir diretamente nas brincadeiras das criancas e nos seus movimentos; criar
condi¢des favordveis para que a crianca inicie suas atividades criando seus préprios
desafios; respeitar horérios de dormir e acordar; oferecer alimentagio equilibrada que
respeite a vontade da crianga e oportunizar formas de que a crianga asse o maximo de
horas ao ar livre. H4 nesse trabalho, o conceito de que a crianca é quem diz qual
caminho que deverd ser seguido com ela. Assim, a func¢io dos educadores é

acompanhar e respeitar a individualidade e a necessidade das criancas.
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A abordagem em Pikler (Figurar) tem como principio a relagio mie/
educadora/ bebé. O desenvolvimento deve entdo ocorrer por meio da autonomia e do
brincar livre, sendo geralmente aplicado durante os trés primeiros anos de vida e segue
as seguintes etas: Movimento do corpo a partir da movimentacdo do tronco; Inicio da
movimenta¢io de locomocdo; Sentando a partir da movimentagio de brugos;

Sequéncia de movimentos para a postura de Pé e Controle corporal para a marcha

(KNUTTI, 2022).
Figura 1. A abordagem Pikler.

Movimentagao do corpo a partir
da rotagdo do tronco

Inicio da movimentagdo de locomogao &

Sentando a partir da movimentagao de ,%j
brugos K

s8les| A

Sequéncia de movimentos paraa postura
de pé

Controle corporal paraa marcha

Fonte: https://tempodecreche.com.br/ (adaptado pela autora).

Nesse sentido, Emmi Pikler comunica que a autonomia dos movimentos da
crianga estéd ligada ao seu desenvolvimento cognitivo. H4 uma interag¢io dependente
entre movimentos, relacdes, sentimentos e cogni¢io no amadurecimento harménico
da crianga por inteiro. Anna Tardos e Myriam David estudam sobre a abordagem
Pikler. Elas consideram que o movimento enquanto participante da formacio da
imagem corporal, se constitui na base fundamental do individuo. Isso tem o
significado de que a atividade motora do bebé est4 diretamente ligada a construgio da

singularidade da crianga e 4 imagem que ela faz de si mesma (FOSCHI, 2010).
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A partir do conceito de que a psicomotricidade é uma técnica que procura
destacar a relacio existente entre motricidade, mente E afetividade, facilitando a
abordagem global da crianga (Guimaries, 2020), infere-se aqui o conceito de esquema
corporal, um dos elementos bases da psicomotricidade. Intuitivo e imediato, o
esquema corporal refere-se ao movimento que crianga tem do préprio corpo de forma
a gerar possibilidades de atuar sobre suas partes em relagdo ao mundo exterior e sobre
os objetos que a cercam. A prépria crianga percebe-se e percebe os seres e as coisas que
a cercam. Sua personalidade se desenvolverd gracas a uma progressiva tomada de
consciéncia de seu corpo, de seu ser, de suas possibilidades de agir e de transforma o
mundo 2 sua volta.

O ambiente do brincar esta ligado ao esquema corporal. Dai, a necessidade de
selecionar os brinquedos, os quais devem estar adequados a esse ambiente. A
adequacdo dos objetos ofertados precisa obedecer 4 cronologia e ao interesse dos bebés.
Com o passar do tempo, diversos materiais ficam disponiveis no ambiente frequentado
pelas criancas que, a partir da investigacio, vio alternando seus interesses. Tal
ambiente positivo estd de acordo com a partir abordagem de Emmi Pikler.

No universo da crianga, os jogos e as brincadeiras sio colaborativos ao seu

desenvolvimento psicomotor. Nesse sentido, Guimaries (2020, p.I) comunica que:

A maioria dos profissionais que trabalham com criangas pequenas ao redor
do mundo, concorda que brincar é importante, e que contribui para o
desenvolvimento e bem estar delas. Ao contrario do que muitos acreditam,
dinamizar as aulas com jogos e brincadeiras n3o é pura perda de tempo. O
caminho é seguir uma linha de aprendizagem e direcionar a brincadeira a
um objetivo.

E preciso conscientizar os professores da importincia do brincar no processo
de ensino-aprendizagem que fazem parte do contexto de cada um, pois é na
Educacido Infantil que se inicia a construgdo do conhecimento dos préprios
limites bem como os conhecimentos sobre si mesmos. Os profissionais da
educagdo tém que ser capazes de justificar a oferta de atividades ladicas as
diferentes e fortes opinides formadas por um publico variado que incluem:
pais, autoridades e até mesmo as criangas.

O brincar no desenvolvimento da crianca em Vygostky é citado por Guimaries
(2020, p.3):

[...] De acordo com Vygotsky o brincar é definido como exclusivamente
como atividade que d4 prazer. Se analisarmos os jogos desportivos, seu final
nem sempre é favordvel, existem intimeras atividades que dao prazer mais
intenso a crianga. O autor questiona também a situagdo imaginiria, que
ensina a crianga a dirigir seu comportamento nio somente pela percepcio
imediata dos objetos ou pela situacdo que a afeta de imediato, mas também

pelo significado dessa situagdo”
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Ainda, Guimaries (2020, p.3) sobre a educacdo psicomotora sob a ética de

Piaget:

A educagio psicomotora preconizada por Piaget aparece com a intengio de
estimular as criancas de forma adequada, em cada fase do seu
desenvolvimento. A crianga sente necessidades e vontades aorelacionar-se
com o meio ambiente. O adulto entdo proporcionari a essa crianga condigdes
para que ela explore e conheca tudo o que a cerca inclusive seu corpo e suas
habilidades de movimento. O professor em seu trabalho educativo
promovera a crianca um melhor desenvolvimento de suas potencialidades,
levando em conta a idade relativa que melhor convir com suas
caracteristicas. Assim, pensando na comunicagio dessa crianga através do
movimento e do mundo que a rodeia, a psicomotricidade a enxerga em sua
totalidade”.

Em Keppeler e Sartori (2011 p 28) h4 a seguinte comunicagdo acerca da teoria

winnicottiana no contexto da psicomotricidade e o desenvolvimento do bebé:

O objeto transicional, segundo Winnicott , representa para o bebé a
separagio de sua mde; deixa o estado fundido um com o outro,
desmanchando a unidade mie-bebé e passando para um estado de relacio
com algo externo e separado. Partindo de seus estudos sobre os fenémenos
transicionais, foi que Winnicott construiu um novo colorido ao significado
do brincar e ressalta que: “para controlar o que est4 fora, hd que fazer coisas,
nio simplesmente pensar ou desejar, e fazer coisas toma tempo. Brincar é

fazer (...)

A facilidade com que a crianga inventa brincadeiras e é capaz de encontrar 2296
objetos é explicitada por Winnicott: todas as brincadeiras fisicas ou
emocionais proporcionam, para a crianga, momentos de muito prazer,
podendo ser usado como uma ferramenta de escoamento de édio, agressido e
até mesmo angstias. E através das brincadeiras ou das fantasias que a
crianca adquire experiéncias, sendo evidente sua criatividade, com
contribuicdes de outras criangas e de adultos também. Winnicott relata que,
primeiro a crianga brinca com sua mie ou sozinha e é por intermédio das
brincadeiras que outras criancas sdo permitidas a participarem de seu
mundo”.

Ao se tratar mais especificamente da psicomotricidade relacional, Keppeler e

Sartori (2011, p. 31) afirmam que:

A psicomotricidade relacional através do brincar, brincar este muito
defendido por Winnicott1,2,3,4, pode proporcionar para a crianga,
conhecimentos sobre si, sobre os outros e sobre o mundo em que a crianga
estd inserida. Portanto o psicomotricista, na sua pratica, pode usar como
base as teorias de Winnicott para a formagdo da crianga, pois a
psicomotricidade relacional tem todas as caracteristicas necessarias para que
o espago potencial seja usufruido pela crianca para a construgio de suas
vivéncias simbélicas. Também através dos materiais disponiveis na
psicomotricidade relacional, a crianga poderé se identificar e transferir suas
simbolizac8es, para que o brinquedo tenha a funcio que desejar, muitas
vezes representando a mie ou situagdes de conflito da vida da crianga. E,
por fim, todo o espago do brincar na psicomotricidade relacional, nada mais
é que a jungdo do espaco potencial com o objeto transicional da crianga, onde
todas as frustragdes, conflitos e separacio da vida da crianca podem ser
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superados e representados livremente com o espago proporcionado pela
psicomotricidade relacional”.

De acordo com a CIAR - Centro Internacional de Anélise Relacional, a
Psicomotricidade Relacional (PR) consiste num método inovador que permite acessar
motivagdes inconscientes que modulam o comportamento humano. Dessa forma, a
PR tem o objetivo de provocar autoconhecimento que possibilite a regulacio das
emogdes e ajustes para uma melhor convivéncia da pessoa consigo, com os outros e
com o meio em que vive (CIAR, 2022).

De forma pratica, o método da Psicomotricidade Relacional resulta em
comportamentos proativos, autdnomos, criativos, responsivos e integrados com
objetivos pessoais e com a comunidade em que vive, privilegia a comunicagio nio
verbal, a leitura e decodificagdo do ato vivido por meio do brincar (CIAR, 2022).

A Psicomotricidade Relacional em seu contexto fundamentalista recebeu
importantes contribui¢es de André Lapierre, Anne Lapierre, Leopoldo Vieira e Isabel
Bellaguarda e as proposi¢des de Maria Tereza Mantoan no que se refere a inclusio, na
psicogénese da leitura e da escrita, com base nos estudos de Emilia Ferreiro e Ana
Teberosky e nas reflexdes de Richards D. Roberts sobre satide emocional. O referido
método baseia-se também nos pressupostos da educacio inclusiva, que rompe com o
modelo de escola excludente, elitista, meritocritica e homogeneizante
(BATISTA,2021).

A Psicomotricidade Relacional ressalta a comunicacdo nio verbal de forma que
nio destaca somente a palavra verbalizada que revelam desejos inconscientes, mas
também as tensdes toénicas involuntarias. A metodologia da PR favorece a expressio
espontinea de contetidos conscientes e inconscientes por meio da via corporal,
evidenciados no jogo espontineo. Ha inclusive, o conceito de que, na abordagem da
Psicomotricidade Relacional, um dos principais diferenciais consiste na participagio
ativa da crianga na atividade proposta em grupo (BATISTA, 2021).

De acordo com Moraes e colaboradores (2015) citado por Silva (2021), h4 o
conceito de que a psicomotricista relacional participa como parceiro simbélico no jogo
espontineo e o profissional que trabalha com esse método, atua como parceiro
simbdlico na brincadeira corporal de forma a assumir papéis projetados nele pelas

criangas, tais como: bruxa, jacaré, super-herdi entre outros (Figura 5).
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Figura 5 O lddico na Psicomotricista Relacional. O Teatro.

Fonte: imagens Google. https://escolasdobem.com.br/ (adaptado ela autora)

A Psicomotricidade Relacional na escola é um método experimentado através
das vivencias educacionais no contexto de uma Educacio voltada para a diversidade e
para a constru¢io de valores. Esse método tem como objetivo de potencializar o
equilibrio emocional, a socializagido e o desenvolvimento cognitivo e no contexto da
consolidacdo e descoberta de novas aprendizagens. A metodologia da PR tem como
principio fundamentalista o jogo espontineo, a comunicacio tbnica e a decodificagio
simbdlica dos atos vivenciados. Aplicada no contexto da Educagio, a referida
metodologia da contribui especialmente com a alfabetizagio, j4 que esse método
trabalha com diversas estratégias relacionais voltadas ao desenvolvimento integral da
pessoa (BATISTA et al,2021).

No processo metodolégico da PR a dindmica do “brincar” trabalha com os
imprevistos e novas versdes, acolhendo a demanda da maioria, em vivéncias
permeadas pela descoberta, seguranca e prazer de viver, priorizando varias formas de
aprendizagem e despertando na crianca, na pessoa, o desejo de adquirir novos
conhecimentos. Esse método favorece a criatividade como também uma melhor
adaptacdo as atividades escolares levando o estudante ao caminho de melhores

resultados na aprendizagem. Dessa forma, a PR como uma interveng¢io dinimica na
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escola sendo vivida no jogo espontineo melhora as relacdes, mitigando assim a
agressividade, fomentando a afetividade e contribuindo para regular emocdes que
propiciam melhores estratégias de socializagio (BATISTA et al, 2021).

Estudos dos pesquisadores Pessoa, Batista e Silva (2021) revelaram que a
psicomotricidade relacional trabalhada na escola levou em conta o(a) professor(a) no
contexto das contribuicdes da intervencio para a aprendizagem escolar e no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais como referéncia da influéncia
dessas competéncias sobre a adaptagio e permanéncia das criangas na escola e na sala
de aula.

Segundo Lapierre (2005) a Psicomotricidade Relacional interage na escola
moderna n3o tratando mais somente de informar conhecimento, mas, atua
promovendo intimeras possibilidades relacionais ajudando assim a crianca e o
adolescente a construir o conhecimento de si mesmo e das realidades do seu entorno,
auxiliando desse modo na formacdo da personalidade do sujeito relacional é
fundamental no contexto da busca de identidade e seu equilibrio afetivo. a
psicomotricidade relacional trabalhada na escola levou em conta o(a) professor(a) no
contexto das contribuicdes da intervencio para a aprendizagem escolar e no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais como referéncia da influéncia
dessas competéncias sobre a adaptagio e permanéncia das criangas na escola e na sala
de aula.

Quanto a figura do professor, em atividades que envolvem a psicomotricidade

relacional, Silva (2021 p.24) agrega que:

[...] as criangas devem ser estimuladas através de atividades ladicas e jogos
dinidmicos, que exercitam suas capacidades motoras, fazendo descobertas e
iniciando o seu processo de alfabetizacio. Com o uso de jogos e brincadeiras
ocorre um grande avanco nos estigios de desenvolvimento social,
emocional, cognitivo e intelectual das criangas(...)”

O professor precisa organizar os contetdos e atividades de acordo com as
produgdes das criangas, seus interesses, jogos, atividades que despertem a
curiosidade considerando também o nivel de maturidade afetiva, cognitiva
e os limites das criangas, o docente precisa ser o mediador que vai ajudar a
crianga no seu desenvolvimento suprindo suas necessidades (...)”.

[...] na Educagio Infantil, as aprendizagens essenciais compreendem tanto
os comportamentos, como habilidades e conhecimentos, quanto a sua
vivéncia que promove a aprendizagem e o seu desenvolvimento, nos
diversos campos de experiéncias, tomando as interagdes e brincadeiras como
eixos estruturantes”.
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Nesse sentido, Silva (2021 p. 25) agrega o pensamento de Lukesi o qual afirma

que:

A atividade lidica ajuda a desenvolver a capacidade criativa da crianga,
atuando como uma atividade orginica e a0 mesmo tempo prazerosa para a
crianga, j4 que a brincadeira proporciona uma melhor qualidade da vida
escolar. Auxiliando na auto realizagdo e a0 mesmo tempo na interagio com
o grupo social que a cerca. Para ele, a pritica de brincadeiras é um dos mais
eficazes instrumentos que permitem a interagio do interior da crianga com
o mundo”

Em Piaget (1973) citado em Silva (2021 p.37) h4 o conceito de que “os exercicios
se transformam em esquemas motores através da agdo, pois as criangas constroem
gradativamente suas estruturas que se manifestam por meio de uma organizagio
sequencial que se chama estigios de desenvolvimento cognitivo”.

Dessa forma, a seguinte afirmava foi construida: “motricidade relaciona-se
com os aspectos cognitivos como a inteligéncia, sendo uma adaptacio ao meio
ambiente, em que o sujeito est4d se desenvolvendo sendo necessirio a exploracdo do
meio ao qual estd inserido” (SILVA, 2021 p.37)

Em Vieira (2013) a Psicomotricidade Relacional é uma metodologia que tem
como objetivo desenvolver e aprimorar conceitos relacionados ao enfoque da
Globalidade Humana, buscando superar o dualismo cartesiano corpo/mente, dando
maior importincia a comunicagio corporal. que deve ocorrer também pelas relagdes
psicofisicas e socioemocionais do sujeito.

A Psicomotricidade Relacional trabalha com uma abordagem preventiva com
énfase na satde e nio na doenga. Dessa forma, consiste em um método que permite
que a crianga, o adolescente e o adulto possam expressar como também superar seus
conflitos relacionais. A referida metodologia atua como uma intervengio preventiva
no contexto do processo de desenvolvimento cognitivo, psicomotor e socioemocional
da pessoa em funcdo de fatores psicoafetivos relacionais (VIERA, 2013).

Como definigdo. a Psicomotricidade Relacional é definida por Vieira (2013 p.4)

como sendo:

Podemos aqui ressaltar o momento de relaxamento, em que o encontro
consigo mesmo ou com o outro evoca imagens mentais de pessoas, lugares,
musicas, cheiros e relagdes integradas no tempo e no espago de algo a ser
conhecido, mas também de um EU, um self no ato de conhecer. Nesse
contexto, o sujeito que vive ao mesmo tempo aquele que sente, observa,
percebe e toma conhecimento de que sio seus atos e os sentimentos. Essas
imagens sensoriais estio sempre acompanhadas por uma presenca, que

7

significa o Eu, que é o sentimento do que acontece quando o SER ¢
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modificado pelas acdes vividas de aprender algo e essa presenga tem que
estar presente, caso contridrio, nio hd como existir. A Psicomotricidade
Relacional, enfim, é uma pratica que permite a libertagdo do desejo e do
prazer de ser, de comunicar-se de estar vivo

Ainda, em Vieira (2013 p. 9) a PR pretende,
compreender os diversos niveis de comunicacdo corporal estabelecida a
partir do jogo espontineo, para dai proporcionar os meios de decodificacdo
das nuances expressas nas relagdes, levando em consideracio seu
desenvolvimento psicomotor e sécio-histdrico, com a finalidade de atender
as necessidades de seres em formagido, nos aspectos psiquicos, motores e
emocionais que, em conjunto, influem diretamente na construgio e
desenvolvimento da personalidade. Nesse sentido enfoca de maneira
especial toda a organizacdo tdnica, involuntdria, espontinea, parte

integrante da experiéncia afetiva e emocional, necessariamente ligadas as
pulsées, as proibicdes, aos conflitos relacionais, ao inconsciente”.

Sobre serPsicomotricista Relacional, Lapierre (2004) citado por Vieira (2013 p

9) comunica que:

[...] ser Psicomotricista Relacional ¢, pois, desenvolver um modo de ser que
envolve um processo de autoconhecimento e conhecimento do outro que
nio termina jamais, na medida em que, como pessoas, vamos nos
modificando, conhecendo e reconhecendo ao longo de nossa vida. O
Psicomotricista Relacional é, portanto, uma pessoa aberta e respeitadora,
que busca a compreensdo do Ser, que se coloca 3 escuta e & comunicagdo com
o outro, aberto a novas experiéncias e conhecimentos que possam enriquecer
sua vivéncia pessoal e profissional. Para se tornar um profissional em
Psicomotricidade Relacional ¢é necessirio cursar uma Formacio
Especializada e essa deve ser ministrada por profissionais devidamente
preparados e reconhecidos para exercerem tal funcdo”.

Sob a luz das referéncias aqui citadas, compreende-se que a Psicomotricidade
Relacional tem o compromisso de auxiliar o professor e o aluno na construcio de
valores necessirios ao processo de ensino e da aprendizagem, canalizando acdes,
efetivando sonhos e direitos para que estabelecam uma comunicagio auténtica.

Como objetivo do trabalho na abordagem no cotidiano escolar, a Psicomotora
Relacional quer contribuir no processo de educacio, em especial de alfabetizacio,
trabalhando com o brincar com os imprevistos e as novas versdes em vivéncias
permeadas pela descoberta, seguranca e prazer de viver como também priorizando
vérias formas de aprendizagem no sentido de o despertar o desejo em adquirir novos
conhecimentos.

Uma experiéncia sob a coordenacio do CIAR - Centro Internacional de
Anilise Relacional foi vivenciada por professores de escolas publicas da cidade de
Fortaleza, Ceard no ano de 2013. De acordo com Batista (2021) os docentes tiveram

formac3o realizada em escolas municipais com a pratica profissional supervisionada.
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O estigio nas escolas mesmo com limita¢ées promoveu mudangas positivas no
comportamento e na aprendizagem das criancas que participaram das sessdes de
Psicomotricidade Relacional. Devido aos bons resultados obtidos, a SME (Secretaria
Municipal de Educacdo de Fortaleza) teve interesse em desenvolver em sua rede, uma
pesquisa intitulada “alfabetizacio de criangas na idade certa: contribui¢es da
psicomotricidade relacional por meio da promocio da satide socioemocional de alunos
e professores das escolas publicas do municipio de fortaleza” com seu relatério
publicado no ano de 2015. O objetivo da referida pesquisa foi o de avaliar os impactos
desta intervengdo sobre o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e sua
relagio com a alfabetizacdo das criangas, cujos professores participam do programa
nacional de alfabetizacio na idade certa (PNAIC).

O método apresentado teve como caracteristicas fundantes o jogo espontineo,
a comunicagio tonica e a decodificacio simbdlica dos atos vivenciados. nesse sentido,
a medida em que se colocam os dizeres corporais no centro da atencdo, escutam-se as
demandas relacionais da crianca e valorizam-se, por meio do brincar espontineo e da
comunicacio ndo verbal, o desenvolvimento de suas competéncias sociais e

emocionais. A metodologia utilizada seguiu entdo os seguintes passos (PESSOA;

BATISTA; SILVA,2021):

As sessdes foram conduzidas por uma profissional especialista em
Psicomotricidade Relacional, professora da rede publica municipal de

ensino;

Para realizagio de cada encontro foram utilizados objetos clidssicos da
Psicomotricidade Relacional tais como bolas, bambolés, bastdes, cordas,
tecidos, caixas e jornais, além do tapete, paraquedas, aparelho de som e
filmadora para registro das vivéncias realizadas;

A cada vivéncia foi proposto um contetido a ser explorado pelas criancas em
parceria simbélica com a profissional, o qual buscou-se estimular o
desenvolvimento socioemocional e cognitivo dos alunos atendidos;

Foi utilizado material cldssico da Psicomotricidade Relacional que, além de
mediadores das relagdes, indicam as demandas individuais e grupais;

Cada material utilizado nesse tipo de intervencdo possui caracteristicas
fisicas, pedagdgicas e simbélicas da ordem do universo de realidade
consciente e do imagindrio inconsciente de cada participante;

Em cada sessdo, o psicomotricista se organiza de acordo com as etapas
necessarias A vivéncia tais como: Ritual de entrada, verbalizacio inicial no
tapete, tempo para brincar de forma livre, tempo de relaxamento, tempo
para organizagdo dos materiais, verbalizagio final no tapete e saida da sala;
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O profissional fez a intervencio, buscando fazer a leitura e decodificagio do
contetido manifesto nas relacdes estabelecidas entre crianga e crianga, crianca e adulto,
crianga e espaco, crianca e material, entre outros indicadores de suas demandas mais
emergentes. Em sua resposta aos pedidos das criancas, muitas vezes camuflados ou
deslocados, buscou o ajuste ténico, privilegiando a comunica¢io n3o verbal por meio
de um brincar espontineo, levando em consideracio o contetido pedagégico e

simbdlico vivido na relagio. Os resultados da referida pesquisa revelaram que

(PESSOA; BATISTA; SILVA,2021):

Foi possivel identificar uma evolugdo expressiva de comportamentos
socioemocionais das criangas, tais como empatia, perseveranca, confianga
em si e no outro, aceitagio dos limites, cooperacio, foco entre outras;

Observou-se um progressivo interesse em partilhar a aprendizagem com os
colegas, uma curiosidade crescente, desejo em participar ativamente de
projetos pedagdgicos tanto em sala de aula como no ambiente escolar, por
fim um importante crescimento do ponto de vista da aprendizagem de
leitura e de escrita;

A relagdo efetuada entre a evolugio observada nos comportamentos
socioemocionais com o desempenho escolar indica que as criangas que mais evoluiram
do ponto de vista do desenvolvimento de comportamentos socioemocionais foram
também aquelas que mais evoluiram na aprendizagem da leitura e da escrita.

Por ter participado do referido curso de formagio em promovido pela Secretaria
Municipal de Fortaleza, Cear4 sob a coordenacdo do CIAR - Centro Internacional de
Anilise Relacional e, principalmente por ter sido sensibilizada pelos fundamentos e
experiéncias positivas na referida vivéncia a autora do presente trabalho resolveu
desenvolver e executar uma pesquisa de campo com rofessores que trabalham com o
ensino infantil na rede publica, alavancando a seguinte temdtica: A psicomotricidade
relacional lhe é familiar? Investigando a PR no cotidiano da educagio infantil na escola
publica.

Para encontrar a resposta desta e de outras perguntas relativas a referida
tematica, foi aplicado um questiondrio via Google forms a uma amostra de 60
professores da rede publica de ensino da cidade de Fortaleza, Ceara.

Durante o processo metodolégico da presente investigacio foi inicialmente
realizada uma conversa sensibilizadora com os professores e professoras convidados a
participarem da pesquisa de campo. Posteriormente a esse momento de sensibilizagio,

foi feita uma explanagio sobre o tema e o motivo da pesquisa. Nesse momento foram
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apresentadas vérias indagacGes como: hd conhecimento por parte dos professores e
professoras sobre o trabalho da Psicomotricidade Relacional (PR) com criangas,
adolescentes e adultos? Os docentes convidados a participar dessa pesquisa ja tiveram
formac3o nessa 4rea ou pretendem ter? Além disso, questionamentos e afirmativas que
contextualizam Lapierre, Vieira e outros tedricos na 4rea da PR foram dirigidos aos

professores e professoras convidados e entrevistados.

MATERIAIS E METODOS

Os dados foram coletados e tratados estatisticamente. Tabelas e grificos foram
construidos no programa Excel. A autora teceu discussdes pertinentes sob a luz dos

tedricos consultados durante o desenvolvimento do presente trabalho.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Inicialmente foi investigado sobre o tipo de formacido dos professores (Grafico
1). Este dado é de grande valia para as discussdes, j4 que muitos rofessores(as)
graduados(as) e pés-graduados(as) tiveram contato com o assunto psicomotricidade e
psicomotricidade relacional em seus estudos. O conhecimento da temética por parte
dos entrevistados é de cunho colaborativo no processo da investigagio e da discussio

dos resultados.

Grafico 1 - Qual a sua formagado?

Qual a sua formagao?
54 respostas

@ Graduado em pedagogia ou em
licenciaturas

@ Tem mestrado em Educagéo ou em uma
das dreas de licenciatura

tem doutorado em Educagdo ou em uma
das areas de licenciatura
@ outros

@ Tem mestrado em pedagogia ou em uma
das licenciaturas

@ tem doutorado em pedagogia ou em u...

Fonte: a autora
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De acordo com os dados coletados, a maioria dos professores e professores
(77,8%) da rede publica de ensino de fortaleza entrevistada (58 docentes) via
questiondrio é graduada em pedagogia ou em licenciaturas.

Uma fracdo em torno de 10% dos docentes que participou dessa pesquisa de
campo tém mestrado em pedagogia ou em uma das licenciaturas. No houve expressio
numérica percentual de doutores participantes dessa pesquisa. Sobre o publico que os
entrevistados trabalham o gréfico 2 revelou que dos docentes que participaram da
presente pesquisa de campo, 77.8% trabalham com o infantil; 1300 com adolescentes e

9,3% trabalham com adolescentes e adultos (ver Tabela 1).

Grafico 2 - Com qual pablico vocé trabalha?

Com qual publico vocé trabalha?
54 respostas

® infantil
® adolescentes
adolescentes e adultos

Fonte: a autora

Em relagio ao ptblico com o qual os docentes trabalha, 77,806 da amostra total
de entrevistados trabalha com o ptblico infantil; 1300 com adolescentes e 9,3% trabalha
com adolescentes e adultos (Grafico 1).

Sobre se o tema Psicomotricidade Relacional lhe é familiar, o gréifico 3
comunica que a maioria dos professores e professores que participou desta pesquisa de
campo tem conhecimento do tema Psicomotricidade Relacional, corroborando com o
fato de que a maioria (mais de 80o) trabalha com o ptblico infantil e tem formagio
em pedagogia ou em licenciaturas que s3o destinadas ao trabalho com o ensino infantil

e consequentemente com o desenvolvimento da crianga.
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Grifico 3 - O tema Psicomotricidade Relacional lhe é familiar?

Otema" Psicomotricidade Relacional" Ihe é familiar?
54 respostas

@ néo tenho conhecimento sobre esse
tema

@ tenho algum conhecimento sobre esse
tema

Fonte: a autora
Vocé concorda que a psicomotricidade é uma pritica que permite que a crianga,

o jovem e o adulto possam expressar e suportar conflitos relacionais? A maioria dos
docentes que participou da presente pesquisa de campo concorda que a
psicomotricidade é uma pratica que permite que a crianga, o jovem e o adulto possam
expressar e suportar conflitos relacionais. Um percentual préximo a 25% dos docentes
entrevistados afirmou que ainda necessita saber mais sobre o assunto de forma tedrica,
como também necessita saber mais sobre o assunto de forma prética. Isso demonstra
que, embora os docentes em sua maioria afirmassem que o assunto sobre PR lhes é
familiar, uma fragdo significativa nio tem conhecimento tedrico e nem pratico sobre

essa ferramenta metodologia (gréfico 4).

Gréfico 4 - Vocé concorda que a Psicomotricidade é uma pritica que permite que a crianga, o jovemn e o
adulto possam expressar e suportar conflitos relacionais?

Vocé concorda que a psicomotricidade é uma pratica que permite que a crianga, © jovem e o
adulto possam expressar e superar conflitos relacionais?

54 respostas

@ sim, concordo

@ n3o concordo
ainda necessito saber mais sobre o
assunto de forma teérica

@ ainda necessito saber mais sobre o
assunto de forma pratica e tedtica

Fonte: a autora
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Tal informacio converge para a necessidade da promocio de cursos de
formacio em Psicomotricidade Relacional para os docentes da rede publica, tendo
como objetivo agregar conhecimentos a prética do ensino e da aprendizagem do
estudante, fundamentalmente no contexto da inclusio. Metodologias que envolvem a
psicomotricidade com foco nas relagdes da crianga com o seu eu e com o outro, de
forma a facilitar o cognitivo e o aprendizado é de grande valia para o processo
educativo. Ademais, a PR também pode auxiliar o professor(a) nos mesmos contextos.
De acordo com Batista (2015) a viabilidade da Psicomotricidade Relacional na escola
consiste numa importante atividade complementar ao trabalho pedagégico. Ainda, a
PR contribui com os aspectos cognitivos da educacdo. A escola necessita investir
também no desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos seus docentes, aonde
as habilidades socioemocionais como motivacdo, perseveranca, capacidade de
trabalhar em equipe e resiliéncia diante de situacdes dificeis, podem ser estimuladas,
aprendidas e socializadas junto aos alunos(as).

Vocé concorda que a promogio de situagdes ladicas e dinimicas utilizando
matizes sensoriais como visdo, audi¢do, olfato, paladar e tato sio agdes que auxiliam
as relacSes professor-professor-aluno-familia? Ao ser questionado sobre se concorda
que a promogdo de situacdes ladicas e dinidmicas utilizando matizes sensoriais como
visdo, audi¢do, olfato, paladar e tato sio acdes que auxiliam a relacio professor-
professor-aluno-familia, 70,4% da amostra entrevistada disse que concorda; 18, 5%
afirmou que concorda e que usa dessas situagdes na sala de aula e 11,19 da amostra de
docentes entrevistas afirmou que necessita ter ainda mais conhecimento sobre essa

interface da PR como ferramenta educacional (Gréfico 5).

Gréfico 5 - Vocé concorda que a promogio de situagdes lidicas e dindmicas utilizando matizes sensoriais
como visdo, audigdo, olfato, paladar e tato sdo a¢des que auxiliam as relagdes professor-professor-aluno-
familia?

Vocé concorda que a promocao de situagdes lidicas e dindmicas utilizando matizes sensoriais
como visao, audi¢ao, olfato, paladar e tato sao ag...e das relagdes professor-professor-aluno-familia?

54 respostas

@ sim, concordo
@ sim, concordo e Uso essas situagdes em
meu frabalho
ainda preciso ter mais conhecimento
sobre essa interface da psicomoticidade
como ferramenta educacional

Fonte: a autora.
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’

E importante ressaltar que a PR é uma metodologia inovadora no ambiente
escolar. Esse meio destaca o prazer de brincar, de descobrir, de aprender, de ser,
respeitando limites e as diferencas de cada crianca e de cada situagio vivida,
permitindo sua livre expressio, estimulando a confianga em si e no adulto detentor do
poder na sala, entre outras possibilidades. As situacdes lidicas sio ferramentas
fundamentais nesse trabalho.

De acordo com Batista (2017, p.4),

A Psicomotora Relacional, no cotidiano escolar, pretende contribuir para o
processo de educagio, em especial de alfabetizagio, uma vez que diversifica
estratégias relacionais que provocam o desenvolvimento integral da pessoa;
neste espago criagdo e criatividade serdo postos 2 mesa e o brincar acontecerd
cheio de imprevistos e de novas versdes, acolhendo a demanda da maioria,
em vivéncias permeadas pela descoberta, seguranca e prazer de viver;
prioriza vérias formas de aprendizagem; desperta o desejo para a aquisi¢do
de novos conhecimentos”.

J4 Vieira (2005, p.3) comunica nesse sentido, que:

A Psicomotora Relacional introduz em sua pratica ao jogo espontineo em
que o corpo participa em todas as dimensdes, privilegiando a comunicacio
ndo-verbal, onde, através de situagdes lidicas e dinidmicas, joga com o corpo
em movimento, buscando induzir situacdes nas quis sejam expressos atos
desencadeados por sentimentos, que somente mais tarde traduzirio em
termos conscientes, as emocdes em que se originaram, ou seja, num primeiro
momento de forma impulsiva e inconsciente, para depois chegar ao
consciente”.

No dmbito escolar pode-se dizer que o principal objetivo da Psicomotricidade
Relacional é promover o desenvolvimento integral das criancas e o dinamismo
ciclomotor? (Grafico 6).

Da amostra total de docentes que respondeu ao questionério, instrumento da
presente pesquisa de campo, 90% concorda que, no 4mbito escolar, o principal objetivo
da Psicomotricidade Relacional é promover o desenvolvimento integral das criangas e

o dinamismo ciclomotor. Essa concordincia corrobora com o pensamento de Vieira
(2015 p. 3):

[...] a educagdo passa hoje por um periodo de mudanga de seus paradigmas.
Diversos tedricos tém assumido o fato de que n3o é mais possivel que a
escola se restrinja 4 transmissdo dos saberes socialmente elaborados. Faz-se
necessario que a Institui¢do Escolar, independentemente da classe social que
atenda, preocupe-se também com a formagio de valores em seus
educandos”.

No 4mbito escolar, pode-se dizer que o principal objetivo da
Psicomotricidade Relacional é promover o desenvolvimento integral
das criancas, envolvendo os aspectos: cognitivo, social, psicoafetivo
e psicomotor.
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Gréfico 6 - No 4mbito escolar pode-se dizer que o principal objetivo da Psicomotricidade Relacional é
promover o desenvolvimento integral das criancas e o dinamismo ciclomotor.

"No ambito escolar, pode-se dizer que o principal objetivo da Psicomotricidade Relacional &
promover o desenvolvimento integral das criangas...psicomotor” ( VIEIRA; BATISTA; LAPIERRE, 2005)

54 respostas

® concordo
@ discordo
n&o tenhe cenhecimento suficiente para

cofroberar ou n&o com a referida

@ n3o tenhe conhecimento suficiente para
corroborar ou néo com a referida
afirmativas

Fonte: a autora

Vocé permite que seus alunos avancem para uma pedagogia da descoberta
estimulando-os a aprender e a buscar novos conhecimentos? Sobre essa questio, 87%
da amostra de docentes entrevistados disse que sim, que faz esse trabalho. Somente
9,3% dos entrevistados respondeu que nio tem conhecimento fundamentalista sobre

essa agdo embora creia que faga isso com os seus alunos (Gréfico 7).

Griéfico 7 - Vocé permite que seus alunos avancem para uma pedagogia da descoberta estimulando-os a
aprender e a buscar novos conhecimentos?

Vocé permite que seus alunos avancem para uma pedagogia da descoberta estimulando-os a
aprender e a buscar novos conhecimentos?

54 respostas

@ sim, fago esse trabalho
@ n3o tenho conhecimento fundamentalista

sobre essa acdo embora eu creia que
faca esse frabalho com meus alunos
sim, faco esse tabalho

@ n3o tenho conhecimento fundamentalista
sobre essa acdo embora eu creia que
facaisso esse trabalho com meus
alunos

Fonte: a autora

Tal resultado denota a necessidade de fundamentacio teérica mais aprofundada
sobre trabalho com desenvolvimento cognitivo e socioemocional com o publico
infantil e adolescente, enfatizando os pensamentos dos teéricos citados nesse espaco
académico textual, condizendo com Lapierre, Vieira, Batista e outros importantes

b 7 7 .
pesquisadores na 4rea da PR. Novamente é importante ressaltar a necessidade de que
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o Estado promova novas formacdes como também pés-graduagio na 4rea tema do
presente trabalho, de forma que a escola seja fomentada no viés das relacdes
socioemocionais do docente consigo mesmo, do docente com outro docente, com
seu(sua) aluno(a) e com os pais, especialmente no contexto da inclusio.

Sobre a afirmativa “Trabalhar as relagdes sociais no cotidiano escolar na
perspectiva da Psicomotricidade Relacional consiste em viver e instigar a
aprendizagem, na qual o afeto, a agdo (corpo e movimento) e o respeito singularidade
estdo inseridos, baseando-se no desejo e nio somente na légica do dever" (Grafico 8),
a maioria dos docentes entrevistados disse sim, que se utiliza dessa prética, mas, uma
fracio de 1000 da amostra dos entrevistados, ou seja, 6 dos 60 entrevistados comunicou
que nio tém fundamentagio sobre o assunto. Ressalta-se novamente aqui, a
importincia de ser ofertada esse tipo de formagio para os professores de forma a
auxiliar em sua lida com os contextos socioemocionais dos seus alunos e de si mesmo.

Finalmente, o referido questionamento relaciona-se diretamente com a
pergunta anterior e traz a importincia de ressaltar as falas dos teéricos Vieira Batista
e Lapierre (2013) sobre a Psicomotricidade Relacional na escola consistir uma
metodologia vivenciada que inclui um conceito amplo de educagio para a diversidade
e para a construcdo de valores.

Gréfico 8 - Trabalhar as rela¢Ses sociais no cotidiano escolar na perspectiva da
Psicomotricidade Relacional consiste em viver e instigar a aprendizagem, na qual o
afeto, a agdo (corpo e movimento) e o respeito singularidade estio inseridos, baseando-

se no desejo e ndo somente na légica do dever.

"Trabalhar as relagSes sociais no cotidiano escolar na perspectiva da Psicomotricidade
Relacional consiste em viver e instigar a aprendiz...ca do dever' (VIEIRA; BATISTA; LAPIERRE, 2005).

54 respostas

@ Reconheco essa afirmativa, pois, essa é
minha pratica de trabalho

@ nio tenho certeza se no meu trabalho
uso essa afirmativa como pratica
cofidiana
Reconheco essa afirmativa, pois, essa é
minha ratica de trabalho

27,8%

Fonte: a autora
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Indagados sobre experiéncias psicomotoras favorecem e organizam a
socializa¢do, a afirmacdo da identidade e a superacio de conflitos normais do
desenvolvimento e das dificuldades de aprendizagem (fago disso uma pratica em meu
trabalho), 61,19 da amostra de docentes que participou da pesquisa de campo optou
pelo sim, afirmando ter essa pritica em seu trabalho enquanto que 409 da amostra
comunicou que usava essa pratica em seu cotidiano de trabalho, mas, nio tinha
conhecimento fundamentalista sobre a psicomotricidade como ferramenta

educacional (Grafico 9).

GRAFICO g - Sobre experiéncias psicomotoras favorecem e organizam a socializacdo, a afirmagio da
identidade e a superagdo de conflitos normais do desenvolvimento e das dificuldades de aprendizagem
(faco disso uma pratica em trabalho),

Experiéncias psicomotoras favorecem e organizam a socializagao, a afirmagao da identidade e a
superacdo de conflitos normais do desenvolviment...endizagem. Faco dissc uma préatica em trabalho.

54 respostas

® sim, eu faco

@ acredito que uso essa pratica no
cotidiano do meu trabalho mesmo sem
ter conhecimento fundamentado sobre a
psicomotricidade como ferramenta
educacional
acredtito que uso essa pratica no
cotidiano do meu tabalho mesmo sem ter
conhecimento fundamentado sobre a
psicomotricidade como ferramenta
educacional

Fonte: a autora

Nesse sentido e de acordo com Batista (2013) é fato que o aprender cognitivo
tem melhoria na sua qualidade quando articulado aos aspectos socioemocionais. O
trabalho com a formacio dos estudantes em todas as suas dimensdes no contexto das
préticas diditico-pedagébgicas na sala de aula, pode promover criatividade para a
aprendizagem no uso do ltdico e da afetividade. E necessirio fundamentalmente
que os educadores sejam estimulados a desenvolver suas préprias competéncias
socioemocionais.

Contextualmente, Batista e colaboradores (2013) comunicam e ressaltem que o
investimento na metodologia da PR na escola é de cariter prioritirio no sistema

educacional, devendo ser incluido nas propostas de gestdo pedagdgica para diversidade

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.01.05. mai. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2311


https://www.somoseducacao.com.br/como-sua-escola-pode-trabalhar-as-habilidades-socioemocionais

. . . . e n . . N A e OPENaACCESS
Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io- REASE

j4 que constitui um dos elementos essenciais as relacdes humanas na sociedade pés
moderna.

Programas de formacdo continuada de professores da Educa¢io Infantil com
avaliacio de impacto sobre o desenvolvimento socioemocional dos alunos sio
importantes? Em se tratando da questdo acerca da inser¢do de programas de formacio
continuada de professores com avaliacio de impacto sobre o desenvolvimento
socioemocional dos alunos ser agio de grande importincia, 989 da amostra dos
docentes entrevistados afirmou que sim, enquanto que 53,7 % comunicou ser
necessirio uma maior dimensdo na oferta de formacdes pelos 6rgios competentes,
como as secretarias de educa¢io e o Ministério da Educacio.

As percepgdes resultantes do referido questionamento, corroboram com Batista
e colaboradores (2013) que chamam atengio sobre o investimento na metodologia da
PR na Escola ser de caréter prioritirio no sistema educacional, devendo ser incluido
nas propostas de gestdo pedagdgica para diversidade, j4 que constitui um dos elementos

N - . ,
essenciais as relacdes humanas na sociedade pés-moderna.

GRAFICO 10 - Programas de formagio continuada de professores da Educagio Infantil com avaliagdo
de impacto sobre o desenvolvimento socioemocional dos alunos sio importantes?

Programas de formacéo continuada de professores da Educacéo Infantil com avaliagéo de
impacto sobre o desenvolvimento socioemocional dos alunos sdo importantes?

54 respostas

®sim

® nio
sim, mas necessita haver maior
dimenséo destes programas para o
publico que trabalha com a educacéo

@ prefiro ndo opinar

Fonte: a autora

A familia deve também participar de Programas que abordem acerca do
desenvolvimento socioemocional dos seus filhos como alunos? Quanto a essa questio,
a maioria dos docentes (87%) respondeu que o Estado deve oferecer essa possibilidade

a todos os envolvidos no processo de educagio e desenvolvimento das criangas e dos
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adolescentes, incluindo a familia. Entretanto, 1300 afirma que essa formagio deva

ocorrer de forma indireta (Grafico ).

GRAFICO 11 - A familia deve também participar de Programas que abordem acerca do
desenvolvimento socioemocional dos seus filhos como alunos?

A familia deve também participar de Programas que abordem acerca do desenvolvimento

socioemocional dos seus filhos como alunos?
54 respostas

® sim, mas de forma indireta

® ndo
O Estado deve oferecer essas
possibilidades para todos os envolvidos
no processo de educacgédo das criangas e
adolescentes

® O Estado deve oferecer essas
possibilidades para todos envolvides no
processo de educacdo das criangas e
adolescentes

Fonte: a autora
CONSIDERAC.()ES FINAIS

A educacio inclusiva consiste e evolui na forma de ruptura dos valores da
educagio tradicional, assumindo ac¢des que respeitam as diversidades socioculturais,
capacidades e possibilidades de evolugio de todos, olhando para a escola como sendo
uma comunidade educativa que promove aprendizagem diferenciado e de qualidade
para todos.

Em Batista, Vieira e Moraes e colaboradores (2015) hd o pensamento de que a
escola sofre exigéncias da sociedade sobre o que ela propde e produz, sendo
fundamental que se ensine e se aprenda nesse espago os mais variados modos de como
apresentar o mundo as criangas e ao adolescente, abordando os valores e sentimentos
dos individuos e agregando trabalho integrativo as novas ideias que o mundo moderno
movimenta.

Existe entdo a real necessidade deque a escola invista no desenvolvimento de
habilidades socioemocionais dos professores, professoras e dos estudantes, visando

buscar e delinear respostas as demandas de uma sociedade em constantes mudangas

(BATISTA, VIEIRA E MORAES, 2015).
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De acordo com os pesquisadores Batista, Vieira e Moraes e colaboradores (2015)
as habilidades em geral e as de cunho sociocemocionais, constituem-se como um
conjunto de competéncias. Assim, a motivacdo, a perseveranca, a capacidade de
trabalhar em equipe e a resiliéncia diante de situagdes dificeis que podem ser
estimuladas e aprendidas na escola, consistem em habilidades de grande importincia
para o desenvolvimento da escola com célula e como organismo Dessa forma, a
fundamentacdo metodolégica da Psicomotricidade Relacional contém em seus
pressupostos o respeito a singularidade, aos limites, autenticidade, afetividade,
autonomia e criatividade corroborando com as necessidade da escola ara a referida
finalidade.

Em Roberts (2015), citado por Batista e colaboradores (2021) ha o pensamento
de que o desempenho escolar como um todo, melhora objetivamente com os trabalhos
de Psicomotricidade Relacional. Promover o declinio nas taxas de evasio e melhorar a
adequacdo do jovem no espaco socio-escolar sio meios de mitigar a desisténcia dos
jovens da escola, o que ode leva-los a entrar no mundo do crime. O trabalho com o
lddico, afetividade e conhecimento e dominio de si no uso dos métodos empregados
na PR tém inclusive esse objetivo sendo essa umas das metas inclusivas.

Em Perrenoud, (2002) citado por Batista e colaboradores (2021) h4 o conceito de
que a faculdade de mobilizar um conjunto de recursos cognitivos como saberes,
capacidades e informagdes deve ser utilizado para solucionar eficazmente uma série de
problemas e situagdes. Dessa forma, a caracterizagio do sujeito da sociedade do
conhecimento, centrada na pessoa criativa, critica, pensante é um dos pilares da
educagio psicossocial. Sendo assim se faz promissora a perspectiva da abordagem
psicomotora relacional proposta pedagédgica da escola como uma importante estratégia
de enfrentamento aos desafios da sociedade e da escola inclusiva nos tempos atuais.

A Psicomotricidade Relacional, se incluida no cotidiano escolar como atividade
complementar ao trabalho pedagégico, deve atender as necessidades das criangas no
contexto do seu desenvolvimento e das competéncias sociais e emocionais aonde a
aprendizagem tendo como atores dinimicos a Afetividade e a Ludicidade.

Batista e colaboradores (2019) defendem a PR como sendo uma metodologia a
ser apresentada e dinamizada no ambiente escolar no formato de ferramenta inovadora

e revoluciondria, por destacar o prazer de brincar, de descobrir, de aprender, de ser,
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respeitando limites e as diferencas da cada crianca e de cada situacdo vivida,
permitindo sua livre expressio, estimulando a confianca em si e no adulto detentor do
poder na sala, entre outras possibilidades.

No presente trabalho de pesquisa de campo foi observado que a maioria dos
docentes entrevistados concorda com as préticas relativas a PR. Foi comunicado que
esses rofessores(as) utilizam muitas facetas da referida metodologia. No entanto,
necessitam de maior conhecimento sobre PR e revelam nio ter fundamentacio
suficiente sobre o referido assunto. Ressalta-se novamente aqui a importincia de ser
ofertada aos professores esse tipo de formac3o, de forma a auxiliar em sua lida com os
contextos socioemocionais dos seus aprendizes e de si mesmo.

Finalmente, corroborando com Batista e colaboradores (2019) sio necessarios
estudos complementares como meio de provocar reflexdes pertinentes sobre como se
pode produzir melhores resultados a partir da inser¢io do conhecimento
fundamentalista e das metodologias usadas pela Psicomotricidade Relacional na
escola, tendo como objetivo o fomento de atitudes inclusivas e o expandir de
competéncias socioemocionais para a melhoria da qualidade do ensino, da

aprendizagem e do convivio saudével na comunidade escolar.
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