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OS POSSIVEIS BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DE ISOFLAVONAS EM MULHERES
NA POS MENOPAUSA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE POSSIBLE BENEFITS OF USING ISOFLAVONES IN POSTMENOPAUSAL WOMEN:
AN INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO: A menopausa é marcada pelo fim do ciclo reprodutivo da mulher e estid relacionada a
diminui¢do da producdo do horménio estrogénio. As consequéncias dessa reducio hormonal sio sintomas
fisicos prejudiciais & satide e ao bem-estar da mulher, exigindo a necessidade de reposi¢do adequada. As
isoflavonas sdo semelhantes ao estrogénio feminino e, portanto, exercem agio estrogénica. O objetivo
deste estudo foi avaliar os possiveis beneficios do uso das isoflavonas como alternativa a reposigio
hormonal. Realizou-se uma revisio integrativa da literatura com abordagem qualitativa e carater
descritivo nas bases de dados Pubmed e Biblioteca Virtual de Satde (BVS), utilizando os descritores
Women, Isoflavones and Postmenopause. Como critérios de inclusio foram selecionados Ensaios
Clinicos Controlados Randomizados em Portugués, Espanhol e Inglés, publicados entre 2011 e 2021,
obtendo-se 26 artigos. Os resultados incluem artigos relacionados aos sintomas classicos da pés-
menopausa, bem como qualidade de vida geral, sadde cognitiva, prevencio da osteoporose, atuagio no
tecido vaginal e niveis de triglicerideos, além da melhor forma de uso e dosagem. Os beneficios sdo maior
observados na atuagdo nos sistemas cldssicos da menopausa, na insénia, na prevengio da osteoporose e
manutengio do epitélio vaginal, sendo poucos associados aos niveis de triglicerideos e a satide cognitiva.
Conclui-se que mais pesquisas sio necessirias, embora o uso de isoflavonas se mostre como opgio
interessante na alternativa terapéutica em mulheres na pés-menopausa.
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ABSTRACT: Menopause is marked by the end of a woman's reproductive cycle and is related to
decreased production of the hormone estrogen. The consequences of this hormonal reduction are physical
symptoms that are harmful to the woman's health and well-being, requiring the adequate replacement.
Isoflavones are similar to female estrogen and therefore exert estrogenic action. The aim of this study
was to evaluate the possible benefits of using isoflavones as an alternative to hormone replacement. An
integrative literature review was carried out with a qualitative approach and descriptive character in
Pubmed and Virtual Health Library (VHL) databases, using the descriptors Women, Isoflavones and
Postmenopause. As inclusion criteria, Randomized Controlled Clinical Trials in Portuguese, Spanish
and English, published between 2011 and 2021, were selected, resulting in 26 articles. The results include
articles related to classic postmenopausal symptoms, as well as general quality of life, cognitive health,
prevention of osteoporosis, performance on vaginal tissue and triglyceride levels, in addition to the best
form of use and dosage. The benefits are greatest observed in the action in the classic systems of
menopause, insomnia, prevention of osteoporosis and maintenance of the vaginal epithelium, with few
being associated with triglyceride levels and cognitive health. It is concluded that more research is
needed, although the use of isoflavones proves to be an interesting therapeutic alternative in
postmenopausal women.
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INTRODUCAO

Os fitoestrogénios sdo compostos fendlicos nio esterdides naturais de plantas que,
devido 4 sua estrutura molecular e tamanho, assemelham-se aos estrogénios esterdides de
vertebrados. 21 As isoflavonas (daidzeina, genizeina e gliciteina) sdo compostos bioativoss
que fazem parte do grupo dos fitoestrégenos devido a sua atividade estrogénicazi,s, isso se
justifica devido a sua similiridade estrutural com o 17B-estradiol, o principal hormdnio sexual
femininog4.

Os fitoestrogénios advindos de plantas tém 100 a 1000 vezes menor atividade do que
os humanos e podem ter uma fraca atividade estrogénica expressada no sistema nervoso
central, vasos sanguineos, pele e ossos, sem causar estimulagdo similar na mama ou ttero3r.
A isoflavona obtida na dieta pode ser metabolizada no intestino em equol, um metabdlito
com maior atividade estrogénicag4. As isoflavonas sdo em sua maior parte encontradas em
produtos derivados de soja, soja, farinha de soja, flocos de soja, bebidas de soja e produtos de
soja fermentados, como missd e tempeh, entre outros44.

Em paises asiticos, como Japdo, China, Coréia, produtos de soja foram consumidos
como parte da dieta regular por séculos, mas apenas recentemente os produtos de soja estio
ganhando aceitagio no Ocidente44. Além disso, muitas mulheres com sintomas dﬂ
menopausa estio recorrendo i medicina complementar e alternativa (CAM) devido a
preocupacio com os riscos a longo prazo com a terapia hormonal prescritasr.

A menopausa acontece quando hd a “cessa¢io” dos periodos menstruais da mulher por
um periodo de 12 meses consecutivos, sendo considerada o fim do ciclo reprodutivo da
mulher. E caracterizada por uma diminuicio nos niveis de estrogénio e geralmente ¢
acompanhada por uma série de sintomas. A diminui¢do na producio de estrogénio ovariano
na menopausa estd relacionada a sintomas fisicos prejudiciais 4 saude feminina, como ondas
de calor e suores noturnos, atrofia urogenital, disfun¢io sexual, alteragio de humor,
diminui¢do da densidade 6ssea e alteragdes metabdlicas que predispdem a doencgas
cardiovasculares.8

A sindrome geniturindria da menopausa é uma alteragdo que afeta a bexiga, vagina e
vulva, atingindo até a metade das mulheres na pés menopausa, com improvavel melhora no
decorrer do tempo. Os sintomas incluem ardor, irritacdo, secura, diminui¢do do libido, dor
nas atividades sexuais, e infec¢des recorrentes do trato urinério, prejudicando o bem-estar

fisico e psicolégico da mulher pés menopausicag.
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Os estrogénios ainda estio relacionados & manutengio da densidade mineral éssea e
nos processos de formacio e reabsor¢io. Com o declinio estrogénico da pés menopausa ha
um aumento na reabsorc¢do excessiva que juntamente com outros fatores, como a diminuicdo
da atividade fisica, podem levar a um maior risco de desenvolvimento de osteoporose8. Nesse
sentido, as isoflavonas de soja tém sido propostas como benéficas porque podem contribuir
para a manutengio da boa satide éssea mantendo a massa, densidade mineral e estrutura 4ssea
12.

As ondas de calor ou sintomas vasomotores sio os sintomas mais comuns da
menopausa, ocorrendo em mais de 75% das mulheres nesse periodo. Estes diminuem apés em
torno de 3,5 anos na maioria das mulheres, no entanto 169 de mulheres relatam permanecer
sintomadticas depois da menopausa e 2,29 das que n3o realizaram tratamento em torno dos
70 anos ainda relatam experimentar os sintomas vasomotores moderados a graves, além de
suores noturnos36 . A terapia de reposicio hormonal provou ser eficaz na reducio dos
sintomas vasomotores, embora as isoflavonas tenham ganhado popularidade como um
tratamento alternativo ao horménio8. Os estrogénios ainda estio relacionados & funcgio
cognitiva, mais especialmente & meméria verbal e fluéncia verbal8 . H4 relatos de que as
isoflavonas também podem beneficiar a satde cognitiva em mulheres na pés-menopausa,
sendo necessirio maiores evidéncias para essa afirmacio 15 .

A “American Menopause Society” concluiu em 2011 que a soja pode beneficiar a
funcio cognitiva em mulheres menores de 65 anos, mas nio maiores.4

Além disso, um estudo longitudinal de 6 anos com diferentes quantidades de ingestdo
de isoflavonas durante a menopausa descobriu que mulheres asidticas com alta ingestdo de
isoflavonas tiveram melhor velocidade de processamento durante a perimenopausa e pds-
menopausa, porém pior memoria verbal.13

Em relacdo ao sistema cardiovascular, os estrogénios sio potentes horménios
vasoativos que promovem no sistema vascular remodelacio e elasticidade, ademais regulam
a atividade inflamatéria local. A deficiéncia do estrogénio apés a menopausa pode contribuir
para um estresse oxidativo e processos ateroscleréticos, sendo que apds a menopausa essa
deficiéncia leva a ativagdo do sistema renina-angiotensina, aumento do vasoconstritor
endotelina e o diminuicio do 6éxido nitrico, influenciando portanto no processo
ateroesclerético8.

O objetivo do presente estudo foi observar os possiveis beneficios da utiliza¢io das

isoflavonas, analisando a isoflavona como uma terapia alternativa a reposi¢do hormonal.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma reviso integrativa, de abordagem qualitativa e caréter descritivo, no
qual a busca pelos artigos foi realizada através da coleta de dados em Bases de Dados Virtuais.
Para esse fim utilizou-se o PubMed e a Biblioteca Virtual de Saiide (BVS). A identificacio dos
artigos nas bases ocorreu no periodo de or de setembro de 2021 a 10 de setembro de 2021. Foram
selecionados artigos em portugués, inglés e espanhol. A revisdo integrativa foi realizada através
da definicio do tema, seguida pela decisio dos critérios de inclusio e exclusio com posterior
anélise das publicacdes nas bases de dados. As informacdes obtidas foram observadas e
selecionadas para a exposi¢io dos resultados.

O levantamento dos artigos cientificos foi baseado nos seguintes descritores cadastrados
nos “Descritores em Ciéncia da Satide” (DeCs) -“Women”, “Isoflavones” e “Postmenopause”.
Para a combinacio entre os descritores foi utilizada a pesquisa com o operador booleano AND
em ambas as bases de dados pesquisadas, sendo que foi utilizado o marcador “All fields” na
plataforma Pubmed e busca por “titulo, resumo e assunto” na plataforma BVS. A questdo
norteadora do estudo foi: Quais os possiveis beneficios da utilizagio de isoflavonas em mulheres
na pés menopausa? Os critérios de inclusdo foram a selecio dos Ensaios Clinicos Controlados
Randomizados com a delimitacio da data de publicagdo entre os anos de 2011 a 2021. Os critérios
de exclusio foram artigos duplicados, artigos de revisdo ou meta-anélise, fuga de tema e artigos

. . ’ . ’
1nd15pon1vels na 1ntegra.

RESULTADOS

Nessa pesquisa bibliogréfica, foram encontrados 1691 artigos cientificos por meio das
bases de dados apresentadas. A partir dos critérios de inclusio e exclusio, resultou-se na exclusio
de 1470 artigos devido 4 inadequacdo ao tempo definido e inadequacdo ao critério de selecdo
ensaio clinico randomizado. Através da anélise minuciosa do titulo e resumo dos 221 artigos
restantes, foram excluidos outros 56 artigos por fuga ao tema, 24 por serem identificados como
revisdo, 96 artigos através da observagio de duplicidade e outros 3 artigos devido ao critério de
indisponibilidade na integra. Por fim, 43 artigos foram lidos na integra e utilizando novamente
o critério de fuga ao tema, resultou-se no total de 26 artigos que seguem os critérios de

elegibilidade para a composi¢io da pesquisa, conforme figura 1.
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Figura 1: Fhuxoprama de 1dentificagdo e selegio dos arhiges selecionados nas bases de

dados Publed e BVS.
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Fomte: Autora (2021)

Os 26 resultados retrataram as possiveis utilizacdes e beneficios da isoflavona em
mulheres na pés menopausa, sendo 7 estudos relacionados aos sintomas cléssicos da menopausa
e pés menopausa, como ondas de calor, alteragdes de humor, insdnia e bem-estar; 2 estudos
relacionados 4 fungio cognitiva; 7 estudos relacionados a prevengio de osteoporose e manutengio
da massa dssea; 3 estudos especificamente sobre atuagio no tecido vaginal; 4 estudos acerca da
atuacio dos niveis de triglicerideos e aterosclerose; 2 estudos retratando a melhor forma de

utilizacdo e dosagem. Por fim, 1 estudo abordou a seguranca de a¢do no endométrio, conforme

Quadro 1
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Quadro 1: Caracterizagio dos artigos identificados na revisdo que abordam os beneficios da utilizagio de isoflavonas
em mulheres na pés menopausa.

AUTOR AN | TIPO DE | PRINCIPAIS
O | ESTUDO | BENEF{CIOS
Husain D, Khanna K, Puri S, Haghighizadeh M® 2015 | Ensaio Alternativa
clinico eficaz e
randomiza | aceitavel ao
do tratamento
(n=61) hormonal para

a melhora dos
sintomas da
pés menopausa

Henderson VW et al.s 2012 | Ensaio Nio existe
clinico efeito sobre a
randomiza | cognic¢do

do (n=350) | global, mas
pode melhorar

a memoria
visual.
Zhao-min Liu et al. + 2020 | Ensaio A
clinico suplementagio

randomiza | de  daidzeina
do (n=270) | pode reduzir

significativam

ente a
testoterona

sérica e os

niveis de | 1304
androstenedio

na comparado
ao placebo, mas
nio tem efeitos
no alivio de

sintomas  da
menopausa
Jinkyung Kim et al. > 2013 | Ensaio Foi encontrado
clinico diminuigio nos
randomiza | niveis de

do (n=113) | triglicerideos
em mulheres

coreanas na
pos-
menopausa.
Lipovac M et al. 2011 | Ensaio A
clinico suplementagio

randomiza | de isoflavona
do (n=109) | de trevo
vermelho em
mulheres  na
pds menopausa
foi mais eficaz

do que o
placebo na
intensidade

geral da

menopausa e
na reducdo da
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frequéncia
vasomotora
didria

Crawford SL, Jackson EA, Churchill L, Lampe JW, Leung K, and
Ockene JK¢

2013

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=130)

Foi avaliado a
relagcio entre a
dosagem e os
efeitos da
isoflavonas em
mulheres  na
poés
menopausa,
chegando a
conclusio de
que uma
dosagem  alta
de 100 a
20omg/kg em
uma frequéncia
de 2a3 vezes ao
dia pode gerar
maiores
beneficios

Lima SMRR, Honorato JV, Silva MALG?»

2020

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=22)

A
administracio
local do gel de
isoflavona
promoveu uma
melhora no
ndmero de
vasos

sanguineos no |

tecido vaginal

Atteritano M et al.?

2013

Ensaio
clinico
randomiza
do (n=262)

A isoflavona
genisteina
promove um
efeito benéfico
na depressio e
qualidade de
vida em
mulheres pés-
menopausicas
osteopénicas.

Hodis HN et al.

2011

Ensaio
clinico
randomiza
do (n=350)

Nio houve
beneficios em
relagdo a
progressio da
aterosclerose
subclinica, mas
houve provavel
beneficio em
mulheres com
baixo risco de
doencga
cardiovascular
que estavam hi
menos de s
anos na pds
menopausa
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Hachul H, Brandao LC, Almeida V, Bittencourt LRA, Baraca EC, Tufik
S.«

2011

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=38)

Houve
beneficios em
relagdo aos
sintomas de
insbénia

Lei Li, Meijun Sun, Jianping Sun, Hangru Kong, Wenwen Zhong,
Hong Wang*

2019

Ensaio
clinico
randomiza
do (n=300)

A
suplementagio
diiria de tofu
pode aumentar
a densidade
mineral 4ssea
da coluna
lombar, mas
nio diminui a
perda éssea no
femur
proximal
direito em
mulheres
chinesas pés-
menopdusicas.

Cancelo Hidalgo M]J, Castelo Branco C3

2011

Ensaio
clinico
randomiza
do
(n=1682)

O horario de
administracdo
da isoflavona
nio influencia
no tratamento
dos sintomas

Lima SMRR, Bernardo BFA, Yamada SS, Reis FB, Silva GMD, Galvio
MAL>

2014

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=60)

Melhorias nos
sintomas de
atrofia vaginal,

ValOI'ES de ]

maturagio, pH
vaginal,
morfologia e
expressio de
receptores de
estrogénio no
epitélio
vaginal.

Hansongyi Lee, Ryowon Choue, Hyunjung Lim?*

2017

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=87)

Efeitos
benéfico sobre
os marcadores
de  formacio
6ssea mas nio
demonstra
beneficio em
comparagao
com o placebo
nos sintomas
do climatério
ou na qualidade

de vida.

Yan-bin Ye et al.

2012

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=90)

Houve
melhora  nos
sintomas da
pds menopausa
porém nio
houve
alteragdo
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benéfica no

perfil lipidico

Simpson EEA%7

2019

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=101)

Nio houve
alteragio
benéfica na
establidade do
humor em
nenhuma dose
testada

Mangano MK

2013

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=131)

Falhou ao
prevenir
doengas
cardiovascular
es devido a
modificacio
lipidica em
mulheres pés-
menopausicas
tardias
sauddveis sem
a capacidade de
produzir equol

Quaas AM et al. .3

2013

Ensaio
clinico
randomiza
do (n=224)

A
suplementagio
das isoflavonas
de soja indicou
um efeito
benéfico ao nio
gerar efeito na
espessura

endometrial ou |

nas taxas de
cincer e
hiperplasia
endometrial
em mulheres
na pos-
menopausa.

Furlong ON et al.®

2019

Ensaio
clinico
randomiza

do

(n= 101)

O consumo da
bebida de soja
nio gerou
efeito sobre a
funcio
cognitiva em
mulheres  na
pos-
menopausa,
mas reduziu os
sintomas
vasomotores
naquelas com
sintomas mais
graves

T Y Taiet al.38

2011

Ensaio
clinico
randomiza

do (n=431)

O uso de 300
mg didrios de
isoflavonas nio
foi benéfico em
prevenir um
declinio na
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densidade

mineral 4ssea
na coluna
lombar ou no
fémur total em

comparagio
com o grupo
placebo.
Amato P et al.* 2013 | Ensaio A
clinico suplementagdo
randomiza | com
do (n=403) | isoflavonas
oriundas da
soja nio
ofereceu
beneficios a
qualidade  de
vida em
mulheres  na
pos-
menopausa.
Levis S, Strickman-Stein N, Ganjei-Azar P, Xu P, Doerge DR, Krischer | 2011 | Ensaio 200 mg de
K clinico comprimidos
randomiza | de isoflavona
do (n=248) | de soja
tomados uma
vez ao dia
falharam  na
prevencio de
perda 6ssea e
na melhora dos |
sintomas da
menopausa.
Imhof M, Gocan A, Imhof M, Schmid M® 2017 | Ensaio Houve
clinico beneficio nas
randomiza | melhoras das
do (n=192) | ondas de calor
em mulheres
na pés
menopausa
Tedeschi C, Benvenuti C% 2012 | Ensaio Utilizar um
clinico combinado de
randomiza | isoflavonas
do (n=186) | oral e tépico ¢
mais  efetivo
que apenas o
oral no
tratamento da
distrofia
vaginal
Garcia-Martin A, Quesada Charneco M , Alvarez Guisado A, Jimenez | zou1 | Ensaio Houve
Moleon JJ, Fonolla Joya J, Munoz-Torres M" clinico beneficio na
randomiza | qualidade de
do (n=99) vida e na
densidade

mineral éssea

Fonte:Autora(z021).
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DISCUSSAO

Pode-se observar que 6 dos 7 artigos analisados relacionados a sintomas cldssicos da
menopausa mostraram efeitos benéficos do uso de isoflavonas em relacdo as ondas de calor,
minimizando fogachos. Literaturas anteriores também ilustram efeito benéfico da utilizagio de
isoflavonas nos sintomas vasomotores, colaborando com o estudo atual37. Ainda pode-se notar
que a utilizacdo de isoflavona se mostrou eficaz na redu¢do do niimero e intensidade das ondas
de calor em mulheres na pés-menopausa com ins6nia. 4

Além disso, foi observado uma diminui¢do importante na insdnia subjetiva (menos
mulheres relataram insénia moderada/grave) e um significativo aumento na eficiéncia do sono.™

Nenhum artigo analisado nesse estudo encontrou beneficios em relagio a satide cognitiva,
o que pode ser justificado pela pouca quantidade de artigos. Um estudo duplo cego randomizado,
realizado no periodo de 1 ano com 202 mulheres de 60 a 75 anos também nio encontrou beneficios
em relacdo a funcdo cognitiva#°, corroborando com o presente estudo, no qual houve achados
somente relacionados com a funcio visual.” Isso pode ser explicado devido a genisteina e
daidzeina possuirem melhor ligacio ao receptor corporal de estrogénio do que no receptor
cerebral e também pela maior quantidade de receptores no hipocampo, sugerindo maior beneficio
relacionado & memoria episédica visual.> Outro ponto importante justificando os achados é a
maior eficiéncia da isoflavona nas mulheres capazes de produzir “equol”, um metabdlito de
daidzeina produzido pela flora intestinal em 1/3 da populagdo. O equol possui afinidade seletiva
para os receptores de estrogénio e maior acdo que a daidzeina nio convertida, podendo
intensificar ou nio a ag¢do.”

Sobre a prevencgio da osteoporose e manutengio da massa 6ssea, 5 dos 7 artigos analizados
obtiveram resultados positivos. Em um dos estudos que n3o apontam beneficios®, pode-se
observar limitaces como uma taxa de abandono maior do que o esperado e significativamente
maior no grupo placebo, outra explicagio pode estar relacionada a capacidade de produzir “equol”
reduzida em algumas mulheres, entretanto no estudo nio houve nenhum beneficio em mulheres
que eram equol produtoras®. Na literatura anterior hd estudos que também nio obtiveram
resultados favordveis.” Um estudo duplo cego randomizado realizado com 389 mulheres
selecionadas para receber a isoflavona genisteina (54 mg / dia) foi observado que apés 2 anos
houve um aumento de 5,80 na DMO da coluna lombar e 5,200 de aumento na DMO do colo do
fémur, j4 os participantes que tomaram placebo experimentaram uma perda de 6,3% e 5,3% em
ambos locais do esqueleto, sugerindo a genisteina ser a isoflavona mais ativa para o tratamento
da perda 4ssea.® Em uma meta-anélise 8, 10 ensaios clinicos concluiram que a intervencio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.05. mai. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1909



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciéneiase
Educagae

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao- REASE

nutricional com as isoflavonas podem atenuar a perda éssea na coluna, corroborando os achados
observados neste estudo .

Dos estudos sobre os efeitos relacionados ao epitélio vaginal, todos mostraram efeitos
benéficos, indicando que o gel vaginal de isoflavona é eficaz para o tratamento dos sintomas de
atrofia vaginal causada por deficiéncia de estrogénio.’> Além disso, pode influenciar no efeito
proliferativo e aumento da expressio de receptores de estrogénio no epitélio da vagina®. Um
outro estudo mostrou aumento significativo da vascularizagio vaginal em comparagio com o
grupo placebo®, o que pode explicar os beneficios observados neste estudo. Além disso, o uso
isoflavonas, em forma de gel, topicamente no epitélio vaginal provou ser eficaz para aliviar os
sintomas moderados a intensos de atrofia vulvovaginal e dispareunia3+.

Dos estudos sobre a acdo da isoflavona no perfil lipidico e aterosclerose, apenas 1 em 4
demonstraram efeitos benéficos nas taxas de triglicérideos. Os resultados do estudo atual
indicam que um efeito benéfico do tratamento pode ser restrito & mulheres que iniciam a
suplementacio de isoflavonas perto da menopausa (dentro de 5 anos).’ Isso sugere um beneficio
potencial em uma faixa etdria mais restrita. Uma explicacdo poderia ser a menor conversio em
equol, porém nio houve nenhuma diferenca em progressdo da aterosclerose comparando grupos
de placebo com grupos de tratamento definidos pela producgio de equol.>> Uma meta-anélise foi
realizada para determinar o efeito da suplementagio de isoflavona na func¢io endotelial vascular,
seus resultados mostraram que a suplementacdo oral de isoflavonas ndo melhorou a funcio
endotelial, no entanto gerou niveis significativamente reduzidos de LDL-C, TG e niveis
aumentados de HDL-C.4

Apenas 1 estudo abordou o efeito de isoflavonas sobre a espessura do endométrio e sobre
as taxas de hiperplasia endometrial, indicando efeito favordvel ao ndo identificar alteracdes
relacionadas ao endométrio.3 Entretanto em literaturas anteriores, um estudo maior de 5 anos
(n=376) encontrou aumento nas taxas de hiperplasia endometrial.# Isso pode se justificar pela
dose muito alta de isoflavonas utilizada no estudo (150 mg/d) e um periodo de tratamento de 5
anos, que era significativamente maior do que qualquer outro anteriormente estudo publicado®.
Segundo Mahady (2005) %, as isoflavonas de soja sugerem ndo causar hiperplasia endometrial

quando usado em doses terapéuticas adequadas.

CONCLUSAO

Os resultados foram favoriveis ao uso de isoflavonas, mostrando beneficios

principalmente em aliviar os sintomas climatéricos, atuacdo na manuten¢io da densidade
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mineral 4ssea e no epitélio vaginal da mulher pés menop4ausica, entretanto nio obteve resultado
P , P . o s 1. 2, , . ’ 7 .

positivo na satide cognitiva e no perfil lipidico. E notdvel que a genisteina é a isoflavona com

maior eficiéncia, ji a conversio da daidzeina em seu metabdlito“equol” esté relacionada 4 maior

atividade devido a afinidade aos receptores de estrogénio, sendo importante para a intensificagio

dos beneficios. Ainda é necessirio maior realizagio de estudos para a investigacido do uso de

isoflavonas, porém sua utilizagdo se mostra como opgio interessante na terapéutica alternativa

para mulheres pés menopatsicas
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