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A SEXUALIDADE DA MULHER NA TERCEIRA IDADE
THE SEXUALITY OF WOMEN IN THE ELDERLY AGE
LA SEXUALIDAD DE LA MUJER EN LA EDAD ANCIANA
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RESUMO: A sexualidade entre pessoas idosas ainda é arraigado de tabus, mitos e
esteredtipos, ainda estd entranhada na sociedade a ideia e a concepgio que o sexo ativo sé
tem necessidade de ser praticado entre jovens e adultos, que os idosos sio pessoas
assexuadas, sem necessidade de expressar sua sexualidade. Objetivo deste estudo é discutir
a sexualidade da mulher na terceira idade, entender os desafios e possibilidades desse
periodo da vida. A fundamentacio tedrica e a metodoldgica da pesquisa se dard por meio
de revisio de literatura cientifica atualizada, utilizando as bases de dados: Publicacdes
médicas (PubMed), Google Scholar, Scielo e Medline. Foram utilizados artigos atuais
publicados nos anos de 2017 a 2022, pesquisados nas bases de dados com os seguintes
descritores: Sexualidade, Sexualidade na terceira idade, Envelhecimento. Apéds a anilise,
concluiu-se que o sexo e a sexualidade da mulher na terceira idade é assunto de grande
relevincia e impacto, contudo, a sociedade em geral tem pouco conhecimento a respeito,
bem como a sua importincia na qualidade de vida desses idosos.

Palavras-chave: Sexualidade. Sexualidade na terceira idade. Envelhecimento.

ABSTRACT: Sexuality among the elderly is still rooted in taboos, myths and stereotypes,
the idea and the conception that active sex only needs to be practiced between young
people and adults is still ingrained in society, that the elderly are asexual people, without
the need for express your sexuality. The aim of this study is to discuss women's sexuality
in old age, to understand the challenges and possibilities of this period of life. The
theoretical and methodological foundations of the research will be carried out through a
review of updated scientific literature, using the databases: Medical publications
(PubMed), Google Scholar, Scielo and Medline. Current articles published in the years
2017 to 2022 were used, searched in the databases with the following descriptors: Sexuality,
Sexuality in old age, Aging. After the analysis, it was concluded that the sex and sexuality
of women in old age is a subject of great relevance and impact, however, society in general
has little knowledge about it, as well as its importance in the quality of life of these elderly
people.
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RESUMEN: La sexualidad entre los adultos mayores atin estd arraigada en tabues, mitos y
estereotipos, la idea y la concepcién de que el sexo activo solo debe practicarse entre
jovenes y adultos, que los adultos mayores son personas asexuales, sin necesidad de
expresar su sexualidad. de este estudio es discutir la sexualidad de las mujeres en la vejez,
para comprender los desafios y las posibilidades de este periodo de la vida. : Publicaciones
médicas (PubMed), Google Scholar, Scielo y Medline. Los articulos actuales publicados en
los afios 2017 a 2022 fueron utilizado, buscado en las bases de datos con los siguientes
descriptores: Sexualidad, Sexualidad en la vejez, Envejecimiento.Se sabe que el sexo y la
sexualidad de las mujeres en la vejez es un tema de gran relevancia e impacto, sin embargo,
la sociedad en general tiene poco conocimiento al respecto, asi como su importancia en la
calidad de vida de estas personas mayores.

Palabras clave: Sexualidad, Sexualidad en la vejez, Envejecimiento.
INTRODUCAO

A sexualidade faz parte do ser humano, incluindo seus aspectos bioldgicos,
psicossocial, sociocultural e emocional. E parte integrante da pessoa, nio implicando,
necessariamente, em seu aspecto reprodutivo. E possivel afirmar que a sexualidade,
sobretudo na terceira idade ainda é um tema pouco explorado e que possui muitos
esteredtipos e preconceitos que continuam influenciando as percepcdes sobre a sexualidade
dos idosos. A sexualidade é um campo de estudo complexo e com muitas vertentes, como
aponta alguns pesquisadores dedicados a temética como Michel Foucault e Sigmund
Freud. (SANTOS et al.,2020; REIS et al., 2019).

Vale lembrar que nesse contexto, é importante compreender que as diferencgas
sexuais nio estdo ligadas aos comportamentos feminino e masculino, que expressam seus
desejos de formas diferentes, porém sdo hd uma diferenca entre a manifestacio, onde o
homem mantém a vida sexual ativa mesmo com o passar da idade e a mulher se restringe,
principalmente apés a menopausa (SILVA & ARAU_]O, 2020). Lima et al (2020), reintegra
que a sexualidade na terceira idade é reprimida, sobretudo, pela ideia de velhice arraigada
na sociedade, resultando em pressio social e sentimento de culpa por parte dos idosos.

Para Reis et al (2019), a abordagem da sexualidade na terceira idade pelos
profissionais de satdde ainda é bastante limitada e muitos idosos acabam nio recebendo
informacdes adequadas sobre satide sexual e sobre como lidar com problemas relacionados
a vida sexual. Os autores destacam que é necessirio que se promova uma maior
conscientiza¢io sobre a importincia da sexualidade na terceira idade e que se capacite os

profissionais de saiide para lidar com essa temitica de forma mais adequada.
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Nesse sentido, é necessirio que sejam criados espagos para que os idosos possam
discutir livremente e deve ser abordada de forma integral suas questdes relacionadas a vida
sexual, e que os profissionais de saide sejam capacitados para lidar com essa temética de
forma mais adequada. o tratamento da disfuncio sexual em mulheres idosas deve ser
individualizado e levar em conta nio apenas os aspectos fisiolégicos, mas também os
psicolégicos e sociais que podem influenciar a sexualidade valorizando a experiéncia e a
sabedoria, nessa fase da vida. (NAPPI et al., 2020; FARAJZADEH et al., 2021).

Objetivo deste estudo é discutir a sexualidade da mulher na terceira idade e
entender os desafios e possibilidades desse periodo da vida. Também analisar os principais
desafios que as mulheres enfrentam em relacio a sexualidade nessa fase da vida e
investigar as possibilidades e estratégias para uma vida sexual sauddvel e satisfatéria na
terceira idade. Bem como compreender as vivéncias de mulheres na terceira idade em

relacio a sexualidade.

METODOLOGIA

Para a realizagio deste trabalho de revisio de literatura do tipo descritivo e
qualitativo, foram realizadas pesquisas nas base de dados Publica¢gdes médicas (PubMed),
Google Scholar, Scielo e Medline. Foram utilizados artigos atuais publicados nos anos de
2017 a 2022, pesquisados nas bases de dados com os seguintes descritores: Sexualidade,
Sexualidade na terceira idade, Envelhecimento. Como critérios de inclusio, foram
utilizados artigos publicados em inglés e portugués no periodo de 2017 a 2022. Como
critérios de exclusdo, foram dispensados artigos cujo idioma nio fosse inglés e portugués,

trabalhos incompletos, sem acesso gratuito ou que fugissem a temética.

Critérios de inclusio e exclusio

Estabeleceu-se como critério de exclusdo, artigos publicados antes de 2017, obras
duplicadas, incompletas ou em outras linguas, trabalhos sem acesso liberado, que nio se
relacionassem com a temdtica proposta. Foram incluidas, obras completas e gratuitas em

inglés e portugués, dentro do recorte temporal.

Selecdo dos estudos

Apés anilise, foram selecionados 27 de relevincia para o trabalho. Considerando os
critérios propostos de inclusio e exclusio, as obras, selecionadas foram revisadas
criteriosamente.
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RESULTADOS

Com base na revisio de literatura feita nas bases de dados citadas, foram
identificados 84 artigos cientificos, dos quais 27 foram lidos na integra. O fluxograma na

figura 1, detalha toda a etapa de selecio.

Figura 1- Fluxograma de identificagio e selegdo dos estudos

Artigos cientificos encontrados nas bases de dados

Scielo (n= 28) Google Scholar (n= 26) Pubmed (n=17) Medline (n=13)

Artigos duplicados (n= 20)

Artigos apés anélise de duplicidade (n=64)

Artigos excluidos pelos critérios (n=37)

Artigos restantes apds a triagem (n=27)

Fonte: autores, 2023.

Os trabalhos selecionados passaram por uma leitura criteriosa e fichamento de todo

o contetido. Todos os direitos autorais e aspectos éticos da pesquisa foram respeitados.

DISCUSSAO

A sexualidade na terceira idade é um tema complexo e multifacetado que tem
ganhado cada vez mais espago nas discussdes académicas e sociais, refletindo um contexto
de envelhecimento populacional e mudancas nas concepc¢Bes e préticas relacionadas a
sexualidade.

Segundo Cimara, Carvalho et al (2019), a sexualidade na terceira idade é um campo
de estudo recente, mas que tem se mostrado de grande relevincia para a promocio da
satde e do bem-estar nessa faixa etdria, trazendo a tona aspectos conceituais, biolégicos,
psicolégicos, sociais e culturais relacionados a esse tema. Vale lembrar, segundo Aratjo et
al (2017), que sexualidade nio diz respeito somente ao ato sexual (coito), a sexualidade
compreende como o individuo expressa o seu sexo, diz respeito a “ser mulher” ou “ser
homem?”, expressdes, roupas, falas e gestos, remetem sexualidade.

Cunha (2020), afirma que de fato a sexualidade na velhice envolve nio apenas
questdes bioldgicas e fisioldgicas, mas também aspectos psicolégicos, culturais e sociais.
Segundo lara et al (2021) as mulheres na terceiras idade tem seus desejos e necessidades
sexuais negligenciadas sobretudo por preconceitos materializados na sociedade, para essa,

sdo muitos os julgamentos e pressio social relacionando a sexualidade a vinculos afetivos e

reprodutivos.
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Se tratando dos aspectos biolégicos da sexualidade na terceira idade, estudos
apontam para diminui¢do da produgio de horménios sexuais e a redugio da libido, além de
ocorréncia de mudangas no funcionamento do sistema reprodutor. Essas mudancas podem
afetar a vida sexual dos idosos, gerando preocupacdes e insatisfa¢cdes em relacdo a sua vida
sexual. Além disso, a ocorréncia de doengas crbnicas, como a diabetes, hipertensio e
doengas cardiovasculares, pode ter um impacto negativo sobre a funcio sexual e a
qualidade de vida sexual desses (SOUZA et al., 2021, GOMES et al., 2019).

Nizo menos importante, os aspectos psicolégicos também sdo fundamentais para
compreender a sexualidade na terceira idade. Conforme destacam Geraldes et al (2020), a
autoimagem, autoestima e satisfagio com a vida sdo importantes fatores psicolégicos que
influenciam a vida sexual dos idosos. A falta de autoestima e confianca pode impactar
negativamente na vida sexual, levando 4 diminui¢do do interesse e da frequéncia das
relagdes sexuais. Além disso, a ocorréncia de transtornos mentais, como a depressio e
ansiedade, pode afetar a funcio sexual e a qualidade de vida sexual dos idosos
(GONCALVES et al., 2020).

No que diz respeito aos aspectos culturais e sociais, a sexualidade na terceira idade
estd inserida em um contexto que envolve valores, crengas, normas e expectativas sociais
em relagio ao envelhecimento e a sexualidade. Segundo Borges e Oliveira (2022), as
crencas religiosas e culturais podem influenciar a vivéncia da sexualidade, restringindo ou
liberando comportamentos sexuais. Morgentaler et al (2020), complementa que idosos tém
dificuldade em discutir questdes sexuais até mesmo com seus médicos e outros
profissionais de satide. Além disso, segundo Herbenick et al (2019), faltam informacdes, se
tratando dos idosos, sobre mudancas em seus corpos e as possiveis interven¢des que podem
melhorar sua vida sexual, saber lidar com a disfuncdo sexual, poder4 resultar em melhora
na fungio sexual e na qualidade de vida.

Em um levantamento recente feito com mulheres idosas publicado por Iara et al
(2021), os principais motivos citados na tentativa de justificar a auséncia de pratica sexual
por parte de mulheres idosas, foram a auséncia de parceiro, com um percentual de 45% o
ptblico apontou a auséncia de pritica sexual relacionada, sendo a falta de vontade o
motivo menos presente. As entrevistadas apontaram ainda fatores como menopausa,
beleza fisica, julgamentos vigilincia social e julgamento por conta da idade como fatores

impeditivos. Um estudo recente publicado pela revista The Lancet, observou-se que a
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sexualidade na terceira idade ¢ influenciada por uma série de fatores, como a qualidade do
relacionamento, satide geral, as doengas crdnicas, as expectativas culturais, a autoimagem e
as experiéncias passadas (LINDAU et al., 2021).

Fernandes et al (2017) relembra que o envelhecimento humano deve ser visto com
naturalidade e que as mudancas fisiolégicas nio devem ser tomados como fatores
limitantes de uma vida sexual ativa. Os autores ressaltam a importincia de uma
abordagem integrada da sexualidade na terceira idade, que leve em consideracio as
particularidades e necessidades de cada individuo, bem como a promogio de uma cultura
mais inclusiva e positiva em relacdo 4 sexualidade nessa fase da vida.

Segundo Barros et al (2020), ao envelhecer, a sexualidade ganha outros significados,
deixando de ser quantitativa, passando a ser qualitativa, isso significa que os momentos de
intimidade ganham mais importincia, para o mesmo, diminui a frequéncia das atividades
sexuais, mais nio necessariamente o desejo sexual, o afeto, amor, carinho e aconchego sio
aflorados.

Assim, é importante destacar que a sexualidade na terceira idade pode trazer muitos
beneficios para a saide e o bem-estar dos idosos, incluindo a reducdo do estresse, a
melhoria da autoestima e a promogio de um relacionamento sauddvel com o parceiro.
Como apontam os autores de um estudo publicado em 2021 na revista Journal of
Gerontological Nursing, que, a sexualidade n3o tem prazo de validade, e os idosos tém o
direito de desfrutar de uma vida sexual satisfatéria e segura (PRICE et al., 2021).

Velasquez e Herndndez (2020) ao tratar da sexualidade no contexto das mulheres
idosas latino-americanas, lembra dos desafios enfrentados e da necessidade do acesso a
informacdo no processo de desconstru¢io dos estigmas e preconceitos, paras as autoras, é
preciso compreender e valorizar a sexualidade. Barros et al (2020) entende que a
sexualidade e o sexo na terceira idade, deve ser vistos de forma natural, sem esteredtipos,
estigmas ou quaisquer preconceitos ou mitos, os tabus e paradigmas, devem ser quebrados
e o conhecimento renovado como uma estratégia construtiva.

Lima et al (2020) lembra que a educagio e o preparo, sobretudo, dos profissionais de
saide é imprescindivel na promog¢io do envelhecimento sexual ativo sauddvel. A autora
considera primordial o manejo adequado, de modo que os pacientes possam se sentir bem
acolhidos e a vontade para conversar, assim, os profissionais poderdo melhor lhes orientar.
Segundo Aratjo et al (2020), os enfermeiros e demais profissionais de satide tem um peso

importante na desmistificacdo de tabus e mitos relacionados a sexualidade e ao sexo na
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terceira idade, além da quebra de paradigmas, demostrando a importincia e os seus
beneficios. Oliveira et al (2021), relembra a importincia do sexo para os idosos, mais
chama a atencgio, da importincia dos enfermeiros e demais profissionais de satide na
orientagio do uso de preservativos por esse ptblico, uma vez que em sua pesquisa, ficou
claro que parte dos idoso relataram nio usavam protecio quando fazem sexo, por diminuir
a erecdo, no casos dos homens maiores de 50 anos e pela falsa impressio de nio mais
engravidarem, no caso, das mulheres idosas.

Para Neto et al (2022), ainda existe um despreparo por parte dos profissionais de
satde, sobretudo aqueles que atuam na Aten¢io Bésica, em abordar uma temitica
polémica, arraigada de preconceitos e tabus, havendo, assim, dificuldades em tratar o sexo
e a sexualidade do idoso. Para o autor, muitos profissionais sentem ou temem a invasio da
vida privada, suas crengas, cultura e comportamento moral.

Segundo Dantas (2017), a populacdo idosa tem grande dificuldade em expor e
desfrutar da vida sexual. Para esse, a terapia sexual tem sido um cominho para a quebra
desse tabu. A terapia sexual, foi descrita pela primeira vez em 1984, por Masters e Johnson
e trata-se de um conjunto de consultas e avaliacdes, onde profissionais tentam extrair o
méximo de informagdes de seus pacientes e assim, por meio dessas, tracar técnicas e
manejos comportamentais, para o tratamento de disfunces, afim de contribuir para a vida
ativa dos casais. Esse tipo de terapia, engloba questdes psicolégicas e fisicas como:
ansiedade, altera¢des hormonais, dificuldade de erecdo, depressdo entre outros. Segundo
Price (2017) a terapia sexual, por meio de técnicas de comunicacdo e exercicios sensuais,
pode ser um caminho eficaz no tratamento de disfungio sexual, promovendo sadde e

satisfacdo, uma vez que aborda questdes emocionais, psicolégicas e funcionais.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os autores consultados, é unanime que a sociedade em geral tem
pouco conhecimento a respeito do sexo e da sexualidade na terceira idade, assim como a
sua importincia na qualidade de vida dos idosos. Os autores concordam que a sexualidade
e o sexo na terceira idade ainda s3o vistas como tabus, além se serem estereotipados. Para
as mulheres essa situagio torna-se mais dificil frente a sociedade machista que induzem a
mulher a nio ter uma vida sexual ativa. Embora, na literatura j se conheca a importincia
da sexualidade e do sexo na terceira idade, para a qualidade de vida, ainda hé caréncia de

divulgacido e disseminacdo dessas informagdes, ainda, segundo a literatura, faltam estudos
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e politicas para tornarem acessiveis informacdes sobre a sexualidade ativa nas mulheres de
terceira idade. Uma melhor qualificagio e condi¢des de trabalho, devem ser dadas aos
profissionais de satide, para que possam colaborar com a qualidade de vida, quebra de

paradigmas e tabus ao se tratar da sexualidade.
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