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RESUMO: Este artigo visa analisar e desmistificar o "mito dos 30%" na obrigagio alimentar, explorando
os parimetros e critérios utilizados para a fixagio dos alimentos. A crenca equivocada de que a pensio
alimenticia deve ser fixada em 309 dos rendimentos do alimentante pode levar a decisdes injustas e
desproporcionais. O estudo busca compreender os fundamentos legais, doutrinarios e jurisprudenciais
que orientam a quantificagio da obrigacdo alimentar, considerando os principios constitucionais e legais
aplicéveis. Serd dada énfase a anilise jurisprudencial, por meio do estudo de casos e decisdes dos tribunais,
para obter uma vis3o atualizada sobre o tema. Com base nessa anélise jurisprudencial, serdo identificados
os diferentes critérios adotados pelos tribunais na fixacdo dos alimentos, afastando-se do mito dos 30%.
O estudo visa identificar parimetros mais adequados para a quantificagio da pensdo alimenticia,
considerando as necessidades do alimentado e a capacidade financeira do alimentante, conforme os
principios de proporcionalidade e justica. Espera-se que este trabalho contribua para uma compreensao
mais precisa da obrigacdo alimentar, fornecendo embasamento tedrico e jurisprudencial para decisées
mais justas e equilibradas no 4mbito do direito de familia. O objetivo final é promover uma abordagem
mais adequada as necessidades dos envolvidos, garantindo o sustento e bem-estar daqueles que dependem
financeiramente de terceiros.

Palavras-chave: Anélise Jurisprudencial. Direito de familia. Mito. Obrigagio alimentar. Pardmetros.

ABSTRACT: This article aims to analyze and demystify the "myth of the 30%" in maintenance
obligations, exploring the parameters and criteria used to determine maintenance. The mistaken belief
that child support should be set at 300 of the child's earnings can lead to unfair and disproportionate
decisions. The study seeks to understand the legal, doctrinal and jurisprudential foundations that guide
the quantification of maintenance obligations, considering the applicable constitutional and legal
principles. Emphasis will be given to jurisprudential analysis, through the study of cases and court
decisions, to obtain an updated view on the subject. Based on this jurisprudential analysis, the different
criteria adopted by the courts in fixing maintenance will be identified, moving away from the myth of
30%. The study aims to identify the most appropriate parameters for quantifying alimony, considering
the needs of the beneficiary and the financial capacity of the beneficiary, in accordance with the
principles of proportionality and justice. It is hoped that this work will contribute to a more accurate
understanding of the maintenance obligation, providing theoretical and jurisprudential basis for fairer
and more balanced decisions in the scope of family law. The ultimate goal is to promote a more
appropriate approach to the needs of those involved, ensuring the livelihood and well-being of those who
are financially dependent on third parties.
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'Discente do curso de Direito da Faculdade de Ilhéus, Centro de Ensino Superior, Ilhéus, Bahia.
*Docente do curso de Direito da Faculdade de Ilhéus, Centro de Ensino Superior, I1héus, Bahia.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.05. mai. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1614



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

1. INTRODUCAO

A obrigacdo alimentar é um tema de grande relevincia no 4mbito juridico e social, uma
vez que se refere ao dever de prover sustento e bem-estar daqueles que dependem
financeiramente de terceiros. Nesse contexto, um dos mitos mais difundidos e equivocados é a
ideia de que a pensio alimenticia deve ser fixada em 309 dos rendimentos do alimentante.

Este trabalho pretende analisar e desmistificar o chamado "mito dos 30%" na obrigacdo
alimentar. Para isso, serdo explorados os parimetros e critérios utilizados nas decisdes judiciais
para a fixacdo dos alimentos, a fim de compreender a base juridica que embasa a quantificacdo
dessa obrigacio.

A importincia desse estudo reside no fato de que a crenca generalizada nos 30% como
valor fixo para a pensio alimenticia pode levar a decisSes injustas e desproporcionais. E
fundamental compreender os fundamentos legais, doutrinirios e jurisprudenciais que orientam
a fixacdo dos alimentos, para que se possa garantir uma abordagem mais justa e adequada as
necessidades de cada caso.

Ao longo deste trabalho, serdo analisadas as diferentes perspectivas tedricas, os principios
constitucionais e legais aplicdveis 4 obrigagdo alimentar, bem como as decisdes judiciais que 1615
abordam a quantificagdo dos alimentos. Ser4d dada énfase especial a anélise jurisprudencial, por———
meio do estudo de casos e decisdes dos tribunais, a fim de obter uma visio abrangente e
atualizada sobre o tema.

Com base nessa anélise jurisprudencial, serd possivel verificar a existéncia de diferentes
critérios adotados pelos tribunais brasileiros na fixacdo dos alimentos, afastando-se assim do
mito dos 30%. Essa investigacio permitird identificar parimetros mais adequados para a
quantificacdo da pensdo alimenticia, considerando as necessidades do alimentado e a capacidade
financeira do alimentante, conforme os principios de proporcionalidade e justiga.

Ao final deste estudo, espera-se contribuir para uma melhor compreensio da obrigagio

alimentar, desmistificando o mito dos 30% e oferecendo subsidios teéricos e jurisprudenciais

para embasar decisdes mais justas e equilibradas nessa 4rea do direito de familia.

2. OBRIGACAO ALIMENTAR
2.1 Do conceito de alimentos

Segundo o diciondrio portugués AURELIO (2023), o significado da palavra alimento é:

Toda substincia ingerida ou dispensada, alimentada ou nutrida pelos seres vivos, quando
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escrita no plural é definida como subsisténcia, recursos insubstituiveis, incluindo acomodagio,
vestudrio, satide, cuidado e educacio.

Nader (2016, p. 706), ao discorrer sobre o conceito de alimentos, assim se manifesta:

Entre os direitos subjetivos mais invocados em juizo incluem-se os alimentos, que se
acham ligados, umbilicalmente, aos valores de sobrevivéncia. Consistem numa
prestagdo periddica, decorrente de vinculo familiar, declaracdo de vontade ou ato ilicito,
devida pelo alimentante, que dispde de recursos, ao alimentando, que deles carece
para prover as necessidades vitais préprias. Objeto de estudo no Direito de Familia é
apenas a obrigacdo alimentar origindria de parentesco ou relacdo de casais.

No entanto, a alimentacio no Ambito da lei nio deve ser confundida com a alimentacio
no senso comum, pois, quando a expressdo alimento é utilizada no cotidiano, é muito comum
corresponder ao conceito de alimento no sentido dos nutrientes fornecidos por comida
(GAGLIANO, 2012).

Assim, a alimentagio pode ser definida como aquilo que é necessirio para uma vida
digna, superando qualquer entendimento que reduza sua amplitude ou alcance, pois ¢é
inegavelmente importante para a garantia e o desenvolvimento sauddvel de qualquer ser

humano.

2.2 Contexto histérico do direito a alimentos no ordenamento juridico brasileiro

A familia passou por diversas transformacdes, desde a antiguidade até os dias atuais,
tendo suas transformagdes com grande importincia na sociedade, portanto, também no
ordenamento juridico. Vale ressaltar que a familia faz parte do cotidiano de todos, o que se
diferencia das demais dreas do direito, pois estd relacionada aos efeitos causados pelo grupo
familiar e ao vinculo vitalicio com os familiares (MORALIS, 2020).

Gongalves (2014) traz a referéncia da familia brasileira como uma forte influéncia no
Direito Canénico, isso se deu devido a feita por Portugal, que acabou por resultar na tradi¢io do
casamento religioso.

Rizzardo (2011) menciona que no decorrer do século XX ocorreram inimeras mudangas
sociais e culturais relativas ao ambiente familiar que ocasionaram na mudanca na legislagio,
surgindo o dever de reconhecer o filho havido fora do casamento, a regulamenta¢io da guarda
dos filhos menores apés instituido o divércio.

Apés uma série de mudangas sociais e legislativas, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, juntamente com a lei que regulamenta a investigagio de paternidade dos filhos
nascidos fora do casamento e a legislacdo que protege os direitos do companheiro em relagio a

sucessdo e aos alimentos, surgiram como marcos importantes nessa transi¢io. Como resultado,
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a Constitui¢do Federal de 1988 incorporou em seu texto disposi¢Ges relacionadas ao Direito de

Familia, adaptando-as a nova realidade. (QUARANTA; OLIVEIRA, 2013)

2.3 Obrigacdo alimentar e suas regras gerais

A obrigacdo de prestar Alimentos estd incluso no principio da solidariedade existente
entre os membros de um grupo familiar, cujo dever de ajuda mitua é reciproco. Vale ressaltar
que é necessério avaliar o estado de necessidade do requerente e das possibilidades do obrigado
pela prestacio alimentar (trindmio Necessidade x Possibilidade x Proporcionalidade
(MONTEIRO, 20m).

Ao fixar o valor dos alimentos, é preciso levar em conta a relacdo entre as necessidades
do alimentando e a capacidade financeira do alimentante. Esses dois fatores sio fundamentais
para a defini¢io do montante adequado dos alimentos. N3o é possivel estabelecer um percentual
fixo ou padrio para a obrigagio alimentar, j4 que cada caso possui suas particularidades e deve
ser analisado individualmente. Portanto, a fixagio do valor dos alimentos exige uma avaliagio
minuciosa das circunstincias especificas de cada situagio (FERNANDES, 2018).

O dever de sustento é uma obrigacdo legal imposta a certas pessoas que possuem vinculos
familiares, e é caracterizado pela sua unilateralidade e incondicionalidade. Um exemplo desse
dever é a obrigacdo alimentar dos pais em relacdo aos seus filhos menores, que inclui os deveres
de sustento, assisténcia e socorro. Essa obrigacio é decorrente da lei e deve ser cumprida de forma
inquestiondvel pelos pais ou responsaveis legais, visando atender as necessidades bésicas e
essenciais dos filhos (VENOSA 2005).

A obriga¢io alimentar é uma obrigacio que nio pode ser transmitida para terceiros,
apesar de os herdeiros responderem pelos débitos alimentares pendentes na época do falecimento
do alimentante. Essa transmissdo é referente ao passivo da obrigagio alimentar e nio aos
proprios alimentos, mesmo entre cdnjuges. Essa limitacdo ndo se caracteriza como uma excegio
A regra geral de intransmissibilidade das obriga¢des alimentares (FACHIN, 2003).

O Cédigo Civil de 2002, em seu artigo 1.694, prevé que “podem os parentes, os cdnjuges
ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condic¢do social, inclusive para atender as necessidades de sua educacdo”.

Conforme o art. 1.707 do Cédigo Civil de 2002, o direito & reparacdo ndo é transferivel
ou passivel de indenizacio. De maneira semelhante, a pensio alimenticia é inaliendvel e
insuscetivel de transferéncia. Além disso, a pensio alimenticia apresenta as seguintes
caracteristicas: a) é irrepetivel, ou seja, uma vez paga, nio pode ser reembolsada pelo devedor;
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b) nio é negoci4vel; c) pode caducar, ndo conferindo ao alimentando o direito de requerer a
pensio em juizo, mas permitindo a cobranca no prazo de dois anos do valor devido e nio pago;
d) é paga periodicamente; e) é devida desde a fase inicial do processo; f) é normalmente paga
em dinheiro; e g) possui critérios de revisdo fixados em lei (LEAL, 2014).

A finalidade da alimenticia tem como objetivo principal prover mensalmente tudo o
que for necessério para garantir a alimentagio, vestuirio e abrigo de uma pessoa que n3o possui
meios para prover seu préprio sustento, abrangendo também os custos com instrugio e

educagio de menores, quando for o caso (SOUZA, 2014).

3. NATUREZA JURIDICA

A natureza juridica obrigacdo de alimentos possui uma natureza juridica fundamental
para a dignidade humana, estando intimamente ligada 4 sua origem e ao dever que decorre das
relacdes familiares. No 4mbito do Direito de Familia, a pensio alimenticia surge em
decorréncia da autoridade familiar, do parentesco, da dissolu¢io do casamento ou da unido
estivel, pressupondo sempre a existéncia de uma relagdo juridica que justifique o dever de
prestar alimentos (DIAS, 2016).

Embora a legislacdo atualmente em vigor, nos artigos 1694 a 1710 do Cédigo Civil, ndo
apresente uma defini¢do precisa do termo "alimentos", o artigo 1920 do mesmo cédigo, que
trata de legados, estabelece que o legado de alimentos englobe tudo o que é necessirio para a
subsisténcia do beneficidrio, como alimentacio, vestuario, habitacio e tratamento médico, bem
como a educacio em caso de menores (ROSENVLAD, 2010).

Esse é um tema que tem sido questionado por diversos doutrinadores. A dévida reside
em saber se a obrigacdo alimentar tem um cariter tradicional. Diante disso, podemos destacar
trés correntes existentes. A primeira corrente entende que a pensio alimenticia possui natureza
de direito pessoal extrapatrimonial, ou seja, a pensio alimenticia nio é incluida na heranca e
tem por finalidade a preservagio da vida (ALMEIDA, 2018).

A segunda corrente doutrindria defende que os alimentos possuem natureza
patrimonial, pois sio pagos em dinheiro e, portanto, implicam em um beneficio econémico
para o alimentado. Em outras palavras, o pagamento da pensio alimenticia pode ser
considerado uma forma de transferéncia patrimonial do alimentante para o alimentado
(ALMEIDA, 2018).

Por outro lado, a terceira concepgdo doutrindria sustenta que os alimentos possuem uma
natureza juridica mista, que combina elementos das duas concepgdes anteriores. Nessa
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perspectiva, os alimentos teriam um cardter patrimonial, mas sua finalidade seria pessoal, ou
seja, a pensio alimenticia seria paga para assegurar a subsisténcia e o bem-estar do alimentado,
e nio para enriquecé-lo ( ALMEIDA, 2018).

A alimentagio ndo possui func¢do de enriquecimento ou empobrecimento, e a legislagio
nio apresenta nenhuma forma sistemitica e objetiva para o célculo dos alimentos. Dessa
forma, o juiz deve basear sua decisio nos autos e observar o principio da proporcionalidade ou

da razoabilidade, conforme previstos no art. 1.694, § 12, e art. 1.695 do Cédigo Civil.”.

4. OS PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS DOS DIREITOS DA FAMILIA

O cédigo civil em seu artigo 42 traz explicitos sobre principios constitucionais de direito,
que expressa quando a lei assim for omissa, caberd assim o juiz decidird o caso conforme a
analogia, os costumes e os principios gerais de direito. Também, o Cédigo de Processo Civil, em

seu artigo 126, ressalta assim a respeito dos principios gerais de direito.

4.1 Dignidade da pessoa humana

Conforme expressa o art. 12, inc. III da Constitui¢do Federal, Principio da Dignidade da
pessoa humana, é o principio de grande relevincia exposto no Estado Democritico de Direito,
esse principio diante de toda mudanca na estrutura juridica hermenéutica e legislativa, antes
referida, que passou a priorizar o individuo como destinatério principal da lei (FARACO, 2014).

Para Eduardo Bittar (2009, p. 301.), o conceito de dignidade, dignitas do latim, diz respeito
a tudo que merece respeito, consideracdo, mérito ou estima, portanto, valores essenciais e

fundamentais. Valores estes descritos da seguinte forma:

A dignitas e um atributo que se confere ao individuo desde fora e desde dentro.
A dignidade tem a ver com o que se confere ao outro (experiéncia desde fora),
bem como com o que se confere a si mesmo (experiéncia desde dentro). A
primeira tem a ver com o que se faz, o que se confere, o que se oferta
(instrumentos, mecanismo, modos de comunicagio, tratamentos,
investimentos, esclarecimentos, processos informativos e educativos...) para
que a pessoa seja dignificada. A segunda tem a ver com o que se percebe como
sendo a dignidade pessoal, com uma certa auto aceitacdo ou valorizagdo-de-si,
para cada um possua (dignidade desdedentro), todo individuo ¢, germinalmente,
dela merecedor, bem coo agente qualificado para demandi-lo do Estado e do
outro (dignidade desde fora), pelo com um desejo de expansio de si, para que as
potencialidades de sua personalidade despontem, florescam, emergindo em
direcdo & superficie. Mas, independente do conceito de dignidade prépria
simples fato de ser pessoa, independente de condicionamentos sociais, politicos,
étnicos, raciais etc.
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O principio da dignidade tem carater normativo justamente por ser, dentre os principios
da ordem constitucional, o mais relevante com relagio a pessoa. Esse principio também atua
como pardmetro (tanto limitar quanto protetor) quando hé colisio entre os direitos
fundamentais e/ou entre principios. Eo principio dos principios (SARLET, 2001).

Conforme ressalta Sarlet (2001), o principio da dignidade da pessoa humana, pode
também atuar como parimetros, sendo tanto limitador bem como protetor. Vale ressaltar que
ambos trazem uma colisio entre os direitos fundamentais e os principios. Podendo assim nortear

a aplicacio dos demais principios.

4.2 Principio da igualdade entre os filhos

O principio da igualdade esta identificado no art. 32, inc. IV da Constitui¢do Federal que
dispde ser um objetivo fundamental da Republica — promover o bem de todos, sem preconceitos
de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacio (FARACO, 2014).

O principio da igualdade entre os filhos est4 descrito em nosso ordenamento juridico no
art. 227, § 62 da CF/88 e no art. 1506 do CC. A redagio de ambos os artigos é idéntica,
determinando que: os filhos, havidos ou n3o da relagio de casamento, ou por adogio, terdo os
mesmos direitos e qualificacdes, proibida quaisquer designacdes discriminatérias relativas a
filiagdo.

Segundo Tartuce (z011) n3o se pode mais utilizar as odiosas expressdes filho aduterino,
filho incestuoso, filho ilegitimo, filho espurio ou filho bastardo, tais expressdes foram banidas
de nosso ordenamento. Neste viés, o direito a alimentos foi estendido a todos os filhos,

independente de sua origem ou vinculo que os une aos seus pais.

4.3 Principio do melhor interesse da crianga/adolescente

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente preconiza de maneira
absoluta que seja assegurado a eles o direito “a vida, a satide, a alimentagdo, a educacio, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito e 4 liberdade e 4 convivéncia familiar e
comunitiria”, conforme preceituam a Constituicdo Federal em seu artigo 227, bem como no

Estatuto da Crianga e do Adolescente em seu artigo 42.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito & vida, & satde, 2
alimentacdo, 4 educagdo, ao lazer, & profissionalizacdo, & cultura,d dignidade,
ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria, além de coloci-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagio, exploragio, violéncia,
crueldade e opressio.
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Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes
a vida, a satde, & alimentacdo, & educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, & cultura, 4 dignidade, ao respeito, 4 liberdade e & convivéncia
familiar e comunitaria.

Este principio tem grande relevincia para a crianga e o adolescente, parte da concepgio
de serem eles, sujeitos de direitos, que se trata de pessoas, que ainda, se encontram em pleno

desenvolvimento, e nio como mero objeto de intervencio juridica e social quando em situacio

irregular (LOBO, 2011).

s. QUAIS OS PARAMETROS PARA FIXACAO DOS ALIMENTOS E O MITO DOS 30%

A fixagio dos alimentos é um tema complexo e envolve diversos aspectos a serem
considerados. O Cédigo Civil brasileiro estabelece em seu artigo 1.694 que a obrigagio alimentar
deve ser fixada levando em consideracdo as necessidades do alimentando, as possibilidades do
alimentante e, por fim, a proporcionalidade entre ambos.

Os alimentos estdo elencados no art. 1.694 do Cédigo Civil brasileiro, e seu primeiro
pardgrafo apresenta como critérios de defini¢do do valor a ser pago baseando-se na necessidade
de quem os pleiteiam, a possibilidade de quem os presta e, em geral, inclui-se em sede
doutrinéria, a proporcionalidade entre tais condigdes (CHAGAS, et, al., 2013).

Vale ressaltar que diante da auséncia de qualquer limite numérico em lei (por fracdo ou
percentual), enfatiza-se a tarefa de o julgador examinar cautelosamente o cendrio fatico do
pedido de alimentos, a fim de ndo violar os direitos pleiteados. Os tnicos critérios dogmaticos
para a fixacdo da pensio alimenticia sdo a necessidade do beneficidrio e a possibilidade do
alimentante, embora seja evidente que tais parimetros nio possam ser pré-determinados
antecipadamente na concretude dos fatos (CATALAN, 2012).

O nosso ordenamento juridico se ancora no critério de razoabilidade, proporcionalidade
e possibilidade, em suas decisdes, pois como nossa jurisprudéncia pétria nio possui somente um
fundamento que possa ser isolado e avaliado é utilizando entdo esse critério, para que assim se
possa ter mais base mais sélida em suas decisdes, preconizando sempre o melhor interesse da
crianga e do adolescente (GOMES, 2011).

Embora a doutrina moderna enfatize a importincia do trindmio para determinar a
quantia adequada de alimentos, é comum encontrar decisdes judiciais que limitam os alimentos
a um terco (1/3) dos rendimentos da pessoa responsével por fornecé-los. Essa proporc¢do, embora

pouco fundamentada, parece estar baseada em uma visio geralmente aceita entre o senso comum
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e pode ser encontrada em algumas decisdes judiciais envolvendo a fixacdo de valores de
alimentos (MATOS, A.C.H, et al., 2019).

A utilizagio do trinémio é fundamental para chegar ao valor mais apropriado na fixagio
da pensdo alimenticia, desmistificando a ideia popularmente difundida de que os alimentos
devem corresponder a 30% do salirio minimo ou dos rendimentos do responsivel pelo
pagamento. Através desse método, é possivel realizar uma avaliagio precisa das necessidades do
alimentando, considerando suas reais despesas e custos, bem como a capacidade financeira do
alimentante. Dessa forma, o trindmio se mostra como uma ferramenta essencial para garantir a
justica e a equidade na fixagdo de valores de pensio alimenticia (FERNANDES, 2018).

Assim sendo, é comum nas decisdes judiciais sugerir que a aplicagdo automatica, de 30%
dos rendimentos da pessoa alimentante, como parimetro recorrente para o sustento material do
pleiteante. Fator esse usado nio somente por ser amplamente conhecido pelo putblico alheio ao
conhecimento técnico sobre o instituto, como é, ainda, reproduzido sistematica e acriticamente
pelos tribunais (MATOS, A.C.H, et al., 2019).

Madaleno (2018) destaca que ao determinar a pensio alimenticia, o juiz deve considerar
as necessidades do beneficidrio, a quantificagdo dos alimentos e a posi¢io social e econémica das
partes envolvidas. E crucial que o juiz considere a proporgio entre a capacidade de pagamento
do responsével e as necessidades do beneficidrio. Além disso, é essencial analisar trés elementos
relacionados aos critérios socioecondmicos e culturais: fatores econémicos, como os recursos
financeiros dos pais e filhos, incluindo suas posses acumuladas; fatores sociolégicos, como a
influéncia e a residéncia, especialmente em situacdes de divergéncia sobre o local de moradia
entre as partes; e fatores culturais, como o nivel de educacio e a cultura familiar dos pais.

A acdo de alimentos deve considerar tanto as necessidades do beneficidrio quanto as
possibilidades financeiras do alimentante, de modo a garantir uma prestacdo equilibrada entre
as partes. Nesse sentido, a proporcionalidade se apresenta como um principio fundamental,
sendo necessirio estabelecer uma relagio justa e equitativa entre as relacdes financeiras de ambas
as partes. Conforme, a fixacdo da pensdo alimenticia deve ser pautada na consideragio dos
elementos da necessidade do credor e da possibilidade do devedor, de forma a assegurar a justica
na prestagio de alimentos (FARIAS e ROSENVALD, 2012).

Sobre o tema leciona Pereira, 2006

A fixacdo dos alimentos deve atentar as necessidades de quem os reclama e as
possibilidades do obrigado a prest4-los ( CC, art. 1.694, § 1%). Havendo revisar-se o valor
da pensio alimenticia ( CC, art. 1.699). Tais modificagdes, como provocam afronta ao
que se passou a chamar de trindmio proporcionalidade / necessidade / possibilidade,
autorizam a busca de nova equalizagio do valor dos alimentos. A exigéncia de obedecer
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a este verdadeiro dogma é que permite buscar a revisdo ou a exoneracdo da obrigacio
alimentar. Portanto, o que autoriza a modifica¢io do quantum é o surgimento de um
fato novo que leve ao desequilibrio do encargo alimentar” (PEREIRA; Caio Mirio da
silva; Instituicdes de Direito Civil; 2006; p. 498).

Igualmente defendem ROSENVALD, 2010, que relata em sua obra

Para a fixagdo do quantum alimentar, leva-se em conta a proporcionalidade entre a
necessidade do alimentando e a capacidade do alimentante, evidenciando um
verdadeiro trinémio norteador do arbitramento da pensio. [..]a capacidade do devedor
deve ser considerada a partir de seus reais e concretos rendimentos, podendo o juiz se
valer, inclusive, da teoria da aparéncia. O critério mais seguro para concretizar a
proporcionalidade, em cada caso, é, sem divida, a vinculagio da pensio alimenticia aos
rendimentos do devedor, garantindo, pois, o imediato reajuste dos valores, precavendo
uma multiplicidade de agGes futuras". (Direito das Familias. 2. ed.. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 2010, p. 727).

Vale ressaltar que, o mito dos 30% surgiu como uma espécie de pardmetro utilizado por
muitos juizes na hora de fixar o valor da pensio alimenticia. Esse mito se baseia na ideia de que
a obrigacdo alimentar seria equivalente a 309 dos rendimentos do alimentante. Apesar de nio
haver um valor percentual exato estipulado em lei, o mito dos 30% ganhou forca na cultura
popular e é utilizado como referéncia por muitas pessoas na hora de calcular o valor da pensio
alimenticia. Contudo, é importante lembrar que cada caso deve ser analisado individualmente,
levando em consideragio as particularidades de cada situagio (VALE 2019).

Além disso, os pardmetros para fixagdo dos alimentos também incluem outros fatores,
como a idade e condicdo de satide do alimentando, a sua capacidade de trabalho, seus gastos com
educacdo, satide, moradia, entre outros aspectos. Dessa forma, é fundamental que a fixagio dos

alimentos seja feita de forma justa e equilibrada, levando em conta todas as particularidades de

cada caso (ALMADA, 2022).

6. ANALISE JURISPRUDENCIAL

A fixagdo de alimentos é uma questdo juridica de extrema importincia, cujo objetivo é
garantir a subsisténcia e o bem-estar daqueles que necessitam de apoio financeiro. Ao longo dos
anos os tribunais lidam com uma diversidade de acordos de pensio alimenticia, considerando
aspectos como as necessidades do alimentado e a capacidade financeira do alimentante.

Nesse contexto, é necessaria uma andlise jurisprudencial para entender como as decisdes
judiciais tém sido tomadas, quais critérios tém sido adotados e como os principios do direito da
familia tém sido aplicados nesse contexto.

Por meio dessa anélise, é possivel identificar os padrdes, discrepincias e critérios pelos
quais os tribunais determinam o valor adequado da pensio alimenticia. Consequentemente, esta
anélise jurisprudencial visa fornecer um panorama abrangente sobre a determinacio da pensio
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alimenticia, contribuindo para a compreensio desta questio intrincada e sensivel no campo
juridico.

Dessa forma, a presente anlise jurisprudencial busca oferecer uma visio ampla e
abrangente acerca da fixacdo de alimentos, um tema complexo e sensivel no campo juridico. Para
tanto, foram consideradas decisdes de tribunais de todas as regides brasileiras, incluindo o Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

Essa abordagem busca fornecer uma base mais abrangente, considerando as
particularidades regionais e as diferentes interpretacdes adotadas pelos tribunais em todo o pafs.
O objetivo é contribuir para uma melhor compreensio desse assunto e oferecer percepgdes
valiosas para profissionais do direito, partes envolvidas em processos de fixacdo de alimentos e
demais interessados no tema.

Assim, conforme as jurisprudéncias analisadas nos tribunais brasileiros, em todas as
regides do pais, pode entdo observar que as anilises jurisprudenciais demostram nio haver
padrdes fixos para determinar o contetido das decisdes judiciais. Observa-se que, segundo parte
da doutrina, as decisdes sdo tomadas com base no binémio necessidade-possibilidade e, em outros
casos, na triplice necessidade-possibilidade-proporcionalidade.

Em outras palavras, as decisdes judiciais consideram tanto as necessidades do alimentado
quanto a capacidade financeira do alimentante. Além disso, alguns tribunais também aplicam o
principio da razoabilidade para garantir um equilibrio justo entre as partes.

Consequentemente, verifica-se que as decisdes variam de acordo com as circunstincias
especificas de cada caso e a interpretacdo adotada pelos tribunais. Podendo assim observar que
nio existe uma férmula rigida e imutével, mas sim uma anélise individual, tendo em conta as
especificidades de cada situagio.

No entanto, é possivel encontrar casos em que os tribunais utilizam o valor de 30 % como
referéncia, especialmente quando o alimentante percebe uma renda per capta de um saldrio
minimo. Essa referéncia é usada para estimar a parcela da renda do beneficidrio que serd
necessaria.

Na realizagio da anilise, observou-se também que, mesmo em diferentes regides, os
critérios considerados pelos tribunais buscam sempre atender o melhor interesse do
alimentando. Embora seja comum encontrar nas decisdes dos tribunais a porcentagem de 30 %
para a taxa de fixagdo dos alimentos.

No entanto, é importante destacar que foram identificadas diversas varia¢Ses nas taxas
adotadas, tanto acima de 30% quanto abaixo desse valor. Um exemplo que ilustra essa
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diversidade é a decisdo proferida pelo Tribunal de Justica de Belém- Par4, no processo de Agravo
de Instrumento: Al 0002902-37.2015.8.14.0000.

Nesse caso, os alimentos foram fixados em 109%, o que representa uma alteragio em
relagdo 4 sentenca anterior que estabelecia o valor de 30%. A fundamentagio para essa mudanca
foi baseada na existéncia de outros filhos do alimentante e na renda apresentada, considerando
que manter o valor fixado anteriormente de 30% seria excessivamente oneroso. A decisio foi
proferida pela Relatora Des?. Gleide Pereira De Moura, que fundamentou sua posi¢do
considerando os elementos mencionados anteriormente.

7

Para a fixagdo de alimentos, é imprescindivel analisar, o bindmio necessidade do
alimentado e possibilidade do alimentante, com a intengio de que a verba alimentar seja
arbitrada para a estrita mantenca do alimentado, ndo acarretando também o desfalque
do necessério para o alimentante sobreviver.

Assim, entendo ser prudente reformar a Decisdo agravada, devendo os alimentos
anteriormente fixados em 309 (trinta por cento) para 10% (dez por cento) sobre os
vencimentos do agravante.

Consequentemente, a defini¢do de interesse pode variar de caso para caso, levando em
consideracio particularidades e, nio havendo assim um valor fixo ou regra tnica de aplicacdo
universal, sendo necessirio levar em consideracio as circunstincias e razdes expostas no

processo.

Diante da falta de comprovacdo real dos rendimentos do Alimentante, impde-se a
aplicacdo da Teoria da Aparéncia, que permite ao julgador utilizar como pardmetro para
a fixacdo do encargo alimentar sinais que denotem a capacidade econémica daquele.

[...] Outro requisito é que os alimentos devem obedecer ao trinémio
necessidade/possibilidade/proporcionalidade, na busca do equilibrio entre as
necessidades da alimentanda que serd pensionada dentro das possibilidades do seu
alimentante, conforme determina o art. 1.694, § 12, do Cédigo Civil de 2002.

A Relatora ainda em seu voto cita em sua fundamentacio o que enfatiza Farias e

Rosenvald (2010):

Em sede jurisprudencial had inescondivel simpatia pela incidéncia da tese,
recomendando-se que seja utilizada a teoria da aparéncia para fixar alimentos sempre
que existirem dificuldades em averiguar a capacidade contributiva do devedor ou
quando houver um desajuste entre a capacidade comprovada e o que se ostenta
socialmente.

Assim, a relatora reformou a sentenga que fixava o percentual de 20% do salirio minimo,
estabelecido anteriormente, com base nas provas apresentadas. Em vez disso, determinou que o
valor correspondente a 50% do salirio minimo seria adequado ao trinémio, necessidade/
necessidade/ proporcionalidade que se aplica ao caso concreto. Essa decisdo considera tanto as
necessidades do filho quanto a capacidade financeira do genitor, considerando as circunstincias

especificas do caso.
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,

E importante destacar que a relatora fundamentou sua decisio com base nos motivos
apresentados anteriormente, garantindo assim um equilibrio justo entre as partes envolvidas e o
adequado sustento do filho.

Portanto, a decisdo proferida pela relatora no caso em questdo estabeleceu o valor de 500
do saldrio minimo como quantia adequado, conforme o trindmio, necessidade/ possibilidade/
proporcionalidade, considerando as particularidades e fundamentos apresentados no processo.

Assim sendo, pelas informagdes analisadas, fica claro que o percentual fixo de 30% nio é
amplamente utilizado nas decisdes judiciais. Em vez disso, as decisdes sdo baseadas na doutrina
projetada para servir aos melhores interesses tanto do alimentante como do alimentado.

Esta abordagem flexivel reflete a necessidade de considerar as circunstincias especificas
de cada caso, tendo em conta as necessidades do alimentando e as capacidades financeiras do
alimentado. Os tribunais aplicam anélises individualizadas e consideram muitos fatores
relevantes ao determinar a propor¢io adequada de alimentos.

A tabela a seguir apresenta uma compilacdo de decisdes dos tribunais superiores das cinco
regides do Brasil, relacionadas a obrigagio alimentar. Seu objetivo é fornecer uma visido mais

abrangente dos critérios adotados na determinagio do percentual da pensio alimenticia.

Tabela 1: Anélise Jurisprudencial das decisdes referente ao percentual da obrigagio alimentar
REGIAO PROCESSO FUNDAMENTACAO % FIXADA

n Al 4007216-58.2020.8.04.0000 | A decisdo foi fundamentada na proporgio das
E AM  4007216-58.2020.8.04.0000 | necessidades do reclamante e dos recursos da 30 % dos
o) (Relator, Cléudio César | pessoa obrigada. vencimentos
E Ramalheira Roessing, 2021) liquidos
=
<

m Al 0002902-37.2015.8.14.0000 | A fundamenta¢io utilizada nesse caso foi

E BELEM (relatora GLEIDE | baseada no binémio necessidade do 109% dos

% PEREIRA DE MOURA, 2015) alimentado e possibilidade do alimentante. O proventos

PARA

objetivo era garantir que a pensio alimenticia
fosse estabelecida para suprir as necessidades
do alimentado,
capacidade do alimentante de sustentar-se.
Além disso, levou-se em consideragio o fato
de o alimentante ter outros filhos que também
recebem pensio alimenticia.

sem comprometer a

Al 8021963-78.2021.8.05.0000

Fundamentou com base a priori, a utilizacdo
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< (relatora MARIA DO | do trinémio capacidade x necessidade x | 20% saldrio
E ROSARIO PASSOS DA | proporcionalidade. minimo
E /M SILVA CALIXTO. 2022)
g AC  0017969-07.2017.8.25.0084 | Observincia dos principios da
~ E (Relator: Alberto Romeu | proporcionalidade e da razoabilidade entre o 12%
g 0) Gouveia Leite) montante fixado e a capacidade de pagar do | rendimentos
% recorrente, atentando-se, ainda, para as liquidos
n necessidades do alimentando e pela igualdade
entre os filhos.
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0313012-96.2020.8.09.0000 A fixacdo dos alimentos depende do trindmio
GOIANIA (relator Des(a). | necessidade, possibilidade e 40% do
2 MAURICIO PORFIRIO | proporcionalidade. Isso significa que os salario
23 6 ROSA, 2021) alimentos devem ser estabelecidos levando minimo
) em consideracio as necessidades o
5| O ideraca idades  d
8 reclamante e os recursos da pessoa obrigada de
é forma proporcional.
ﬁ o 0730519-62.2021.8.07.0016 1628507 | Foi usado como fundamentacio além do
Z j 5 (Relator, Sandoval Oliveira, | bindmio necessidade/possibilidade, o fato 40% dos
8 ™ B | 2022). alimentante ter condi¢do para contribuir para | rendimentos
a a o sustento de suas filhas, sobretudo em
A virtude de sua capacitagdo profissional, ou
seja, o padrdo de vida do genitor.
o Al 2121502-37.2021.8.26.0000 SP | A decisio observou o bindémio
5 2121502-37.2021.8.26.0000 necessidade/possibilidade  observando a 12%
< (Relator Jair de Souza, 2021) possibilidade do alimentante, de forma que | rendimentos
g ndo prejudique a sua prdépria subsisténcia. J4 liquidos
- > que o mesmo possuia outros filhos e o valor a
& « fixar foi igual para todos
I 2} Al 0754289-67.2021.8.13.0000 | A relatora fundamentou sua decisio na teoria
';D) é MG MG (Relatora Alice | da aparéncia, bem como no trinémio 50%
»n Y-(B-l Birchal. 2021). (necessidade/ possibilidade e Salario
iy proporcionalidade), resguardando a minimo
E razoabilidade e o equilibrio entre a existéncia
=) digna e a capacidade financeira dos
= envolvidos.
Al 5067935-93.2022.8.21.7000 | Os paridmetros adotados por este Tribunal de
[51 PORTO ALEGRE (Relatora | Justica na fixacio de alimentos em casos
4 5 Jane Maria Kohler Vidal, 2022) | semelhantes ao dos autos, em decisGes de
s ) 1627
§ »n mesmo tribunal, isto é, quando o alimentante | 30% saldrio |
O 8 ¢ assalariado e a verba se destina a dois filhos minimo
'_1 9 menores de idade: (binémio necessidade e
8 ~ possibilidade)
< Al 0016803-76.2019.8.16.0000 PR | Foi fundamentado o trindmio (necessidade/
Z 0016803-76.2019.8.16.0000 possibilidade e proporcionalidade), bem como
§ (Acérdio) (Relator | a subsisténcia do genitor, j4 que o mesmo | 209% saldrio
§ desembargador Rogério Etzel, | também paga a pensdo de outra filha e ainda minimo
2019). sua subsisténcia.

Fonte: Jusbrasil

7. PROJETO DE LEI

O Projeto de Lei n.2 420/2022 visa estabelecer um piso remuneratério para o pagamento
de pensio alimenticia, fixando que o valor minimo seja de 30% do salirio minimo vigente, o que
atualmente corresponderia a R$ 390,60. No entanto, a anilise desse projeto encontra-se parada
na Cimara dos Deputados desde margo de 2022 (PROJETO DE LEI, 2022).

A proposta tem como fundamento suprir uma suposta deficiéncia normativa em relagio
a falta de um valor minimo exigido para a fixa¢io da pensdo alimenticia, buscando garantir uma
alimentacdo adequada ao filho ou ao titular do direito, estabelecendo um valor minimo que nio

seja inferior ao determinado para a pensdo alimenticia, atualmente de Rs$ 360,00. O projeto
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também menciona a possibilidade de exce¢io caso o valor minimo estipulado ultrapasse os 309
do salario total do alimentante (BRASILIA, 2022).

No entanto, ao estabelecer um valor minimo para a pensio alimenticia, é crucial
considerar tanto a garantia do sustento e da dignidade humana do alimentado quanto a
capacidade financeira do alimentante. A fixacio de um valor minimo pode afetar a capacidade
do alimentado em se sustentar adequadamente e, dependendo da situagio do alimentante, pode
contrariar os principios adotados pelas decisées judiciais, que se fundamentam no trindmio
necessidade-possibilidade-proporcionalidade (CAMARGO, 2022).

E fundamental encontrar um equilibrio entre a protegio dos direitos do alimentado e a
viabilidade financeira do alimentante, garantindo uma decisio justa e adequada as circunstincias
especificas de cada caso. E crucial observar que o PL 420/2022 adota uma abordagem geral e
superficial, ndo considerando plenamente as capacidades financeiras dos beneficidrios do fundo
e as reais necessidades alimentares dos mesmos. Antes de determinar um valor minimo para a
pensdo alimenticia, é fundamental analisar cuidadosamente a capacidade financeira do

alimentante para fornecer a pensio e a real necessidade do alimentado (CAMARGO, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Nas consideracbes finais deste trabalho, reafirmamos a importincia de questionar e
desmistificar o "mito dos 30%" na obriga¢io alimentar, buscando uma abordagem mais justa e
condizente com as particularidades de cada caso. Ao longo da pesquisa, analisamos os
fundamentos legais, doutrindrios e jurisprudenciais relacionados a fixagio dos alimentos.

Através da anilise jurisprudencial, foi possivel constatar a diversidade de critérios
adotados pelos tribunais, que demonstram uma clara tendéncia de afastamento do percentual
fixo de 309%. Evidencia-se a necessidade de considerar as necessidades do alimentado, assim como
a capacidade financeira do alimentante, conforme os principios de proporcionalidade e justiga.

Verificou-se que a determinagio da pensdo alimenticia nio pode ser pautada em um
percentual fixo, desconsiderando as circunstincias individuais envolvidas. E imperativo
considerar as necessidades do alimentando, a capacidade financeira do alimentante e demais
elementos relevantes para aferir um valor justo e sustentdvel.

E fundamental destacar que as decisdes dos tribunais, em relacio 4 fixacio dos alimentos,

sdo frequentemente embasadas no trindmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade, bem

como em critérios individuais que visam salvaguardar o melhor interesse do alimentando e
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considerar a condicdo financeira do alimentante. E importante ressaltar que nenhuns dos
critérios analisados se basearam em uma tnica decisio isolada.

Espera-se que as reflexdes aqui expostas contribuam para aprimorar a pritica juridica,
orientando os profissionais do direito na adog¢do de critérios mais equitativos e coerentes na
fixacdo da pensio alimenticia. Além disso, busca-se conscientizar a sociedade sobre a
necessidade de uma abordagem personalizada, pautada na justica e no respeito aos direitos de
todas as partes envolvidas.

Por fim, ressalta-se a importincia de futuras pesquisas e discussdes sobre o tema,
buscando aprimorar as abordagens juridicas e contribuir para a constru¢io de um sistema de
fixacio de alimentos mais justo, coerente e efetivo, em consonincia com as necessidades da

sociedade contemporinea e a protecdo dos direitos dos envolvidos.
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