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RESUMO: Automedicagio trata-se de um procedimento onde o paciente ou seu responsével
optam pela administra¢io de medicamentos sem orientagio, ou prescri¢io médica a fim de
obter beneficios em tratamentos de doengas, ou alivio de sintomas. No Brasil, tem-se o
habito de ndo somente automedicar-se, como também indicar medicamentos para parentes,
amigos e familiares, podendo gerar sérios danos a satide. O profissional farmacéutico tem
papel fundamental na promocio da saide, devendo agir em prol da solidariedade, educacio
em sadde e uso racional de medicamentos. O presente trabalho trata-se de um estudo
qualitativo, foi desenvolvido a partir de pesquisas j4 existentes sobre o tema e tem como
objetivo geral apresentar os riscos que a pritica da automedicacio pode causar a satde,
enfatizando a importincia do profissional farmacéutico na reducgio dessa problematica.
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ABSTRACT: Self-medication is a procedure where the patient or his/her guardian chooses
to administer medication without medical guidance or prescription in order to obtain
benefits in the treatment of diseases or relief of symptoms. In Brazil, there is the habit of
not only self-medicating, but also recommending medication to relatives, friends and family,
which can cause serious damage to health. The pharmaceutical professional has a
fundamental role in health promotion, and must act in favor of solidarity, health education
and rational use of medicines. The present work is a qualitative study, it was developed
based on existing research on the subject and its general objective is to present the risks that
the practice of self-medication can cause to health, emphasizing the importance of the
pharmaceutical professional in reducing this problem.
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INTRODUCAO

Os medicamentos ocupam um papel importante nos sistemas sanitarios, pois salvam
vidas e melhoram a sadde, portanto a utiliza¢io de medicamentos é a forma mais comum de
terapia em nossa sociedade, porém existe vérios estudos demonstrando a existéncia de
problemas de satide cuja origem estd relacionada ao uso dos firmacos, um exemplo é a
automedicacio (TEIXEIRA, et al 2021).

A automedicacdo é definida como, “a ingestio de medicamentos para a cura de
problemas autodiagnosticados, o uso de medicamentos sem a prescri¢do, orientagdo e/ou
acompanhamento dos profissionais de satde.” Embora a automedicagio seja uma forma
comum pode gerar efeitos indesejidveis quando feito de forma desnecessaria e exagerada. A
automedicacdo nio se limita a aquisi¢io de medicamentos ndo prescritos, essa prética
estende-se pelo uso de sobras de medicamentos prescritos, compartilhamento de
medicamentos com membros familiares e do circulo social, reutilizacdo de receitas antigas e
alteracdo da dosagem dos medicamentos prescritos (OLIVEIRA et al., 2021).

Segundo a Organizacio Mundial da Satide (OMS), automedicagio é a escolha e o uso
de medicamentos (incluindo chés e produtos tradicionais) por pessoas para tratar doengas
autodiagnosticadas ou sintomas, sem a orientagio de um profissional médico. O Brasil
encontra-se na primeira posi¢do entre os paises da América Latina e pela quinta posi¢do no
ranking mundial no consumo de medicamentos, tendo como consequéncia um grande
nimero de 8bitos anuais relacionados a intoxicacio medicamentosa (GONZALEZ et al.,
2022).

Diante das responsabilidades impostas pela profissdo, é notério a importincia do
profissional farmacéutico no decorrer das tltimas décadas. O farmacéutico é o profissional
de sadde mais capacitado e com relagio mais direta com o paciente, tendo o mesmo a
incumbéncia de agir em prol da qualidade de vida e da recuperacio de satde individual e
coletiva, demonstrando um compromisso extremamente relevante e assim evitar efeitos
adversos que podem trazer consequéncias de grau leve a mais graves (JUNIOR, 2021).

Espero que este trabalho possa levar a compreensio da importincia de evitar a

automedicacdo a fim de evitar danos a prépria satde.
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. OBJETIVOS
1.1 OBJETIVO GERAL

A automedicag¢do é uma prética bastante difundida no Brasil. Segundo os dados da
Organiza¢io Mundial da Satde o nimero de brasileiros que se automedicam vem
aumentando a cada dia, e em sua maioria fazem o uso inadequado de medicamentos
pondendo provocar danos a prépria satide. Diante disso, o objetivo geral do presente estudo
é apresentar os riscos que a pratica da automedicagio pode causar a satide, enfatizando a

importincia do profissional farmacéutico na reducio dessa problemitica.

1.2 Objetivos Especificos

* Expor sobre o uso indiscriminado de medicamentos.

* Apontar os fatores que levam os pacientes a se automedicar.

* Descrever as consequéncias que a pratica da automedicagio pode acarretar na vida do
individuo.

* Estimular a populacio a procurar orientagio médica e evitar automedicacio.

= Salientar as atribuicGes e responsabilidades do profissional farmacéutico na prevencio

da automedicacio.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura, com abordagem qualitativa
que tem por objetivo apresentar os riscos que a pritica da automedicagio pode causar a
satde, enfatizando a importincia do profissional farmacéutico na redugio dessa
problemaitica. Realizado a partir de trabalhos j& publicados anteriormente em bases de
dados como: Google Académico, Scielo, Revistas Eletrénica como: Revista Anais do Saldo
de Iniciagdo Cientifica Tecnolégica, Revista Research, Society and Development, Revista
Ciéncia da Sadde, Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio,

Revista Episteme Transversalis e publica¢ées monografias, dissertagdes e teses disponiveis
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eletronicamente.

Foi utilizado trabalhos j4 publicados na lingua portuguesa disponiveis na forma
gratuita e integra. As pesquisas compreenderam o periodo de 2020 a 2022. A estratégia de
busca se deu através dos seguintes descritores em ciéncias da sadde: Automedicagio,
medicamentos, farmacéutico, Brazil.

Para avaliagio inicial dos trabalhos encontrados foi realizada a leitura dos resumos,
objetivos e resultados com a finalidade de selecionar aqueles que se adequavam para a
construcio deste, caso fosse pertinente era selecionado. Essa pesquisa rastreou 34 estudos
que pareciam relevantes, porém ao serem analisados, 22 artigos foram eliminados. Os
critérios de exclusio utilizados se deram através dos artigos que estavam fora do periodo
estabelecido, eram de outras linguas que n3o foram mencionadas anteriormente ou nio
correspondiam com o objetivo proposto além dos trabalhos que estavam em duplicagio.
Restou 12 artigos por conterem pontos essenciais que foram determinantes para contribuir
com o maior nimero de informacdes a fim de enriquecer o presente trabalho.

3. JUSTIFICATIVA

Sdo viarios os motivos que levam as pessoas a se automedicar, dentre eles é possivel
destacar: facilidade em comprar medicamentos sem receita, autodiagnéstico por reconhecer
sinais e sintomas da doenga achando desnecessirio procurar um médico, pouca
disponibilidade de tempo para ir ao médico, nio ter paciéncia para aguardar o dia da consulta,
ter a necessidade de dispensa no trabalho (JUNIOR, 2021).

Diante do exposto, o presente trabalho justifica-se por meio de uma revisdo
bibliogréfica. Afim de explanar sobre a atuacio do profissional farmacéutico visando
a prevenc¢io da automedicagdo na sociedade brasileira, tendo como intuito apresentar a
importincia da orienta¢do farmacéutica, evitando assim a automedica¢do. Evidenciaremos
neste trabalho como a automedica¢io pode propiciar danos ao individuo. Sendo assim, a
pritica da automedicagio deve ser desestimulada, uma vez que os medicamentos sdo
benéficos quando bem indicado e sob orienta¢do de um profissional da sadde, porém quando
utilizado de forma indiscriminada pode ocasionar sérios danos a satide. Os dados divulgados
irdo beneficiar a populagio em geral, permitindo melhor conhecimento sobre a pritica
inapropriada da automedicag¢io, evitando problemas futuros, melhorando assim a satde

pessoal.
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4. DESENVOLVIMENTO
4.1 Automedicac¢io no Brasil

A automedicac¢do no Brasil teve origem no periodo colonial, em plena colonizacio
portuguesa. Na época, a satde ficava nas mios dos boticarios, que prescreviam receitas sem
embasamento cientifico para a populagdo. Dois séculos depois, muitos brasileiros se dirigem
diretamente as farmécias para solucionar problemas de satide, como dores de cabeca e crises
de hipertensio arterial. No contexto do sistema brasileiro de satide, onde as demandas por
atencdo a satide nio sio plenamente atendidas, as farmicias comunitdrias que constituem
estabelecimentos privados de comercializa¢io de medicamentos, ocupam lugar privilegiado
como estabelecimento de satide mais acessivel & populaco e representa um importante local
de busca para atendimento primario a satide (MOURA, 2022).

Como dito anteriormente, o uso de medicamentos acompanha a histéria da evolucio
humana, desde os primérdios da civilizagio humana, sendo utilizada com a finalidade de
alento, alivio e cura de enfermidades. Com o avanco das eras e melhora das tecnologias e
meios de pesquisa, passa a ser cada vez mais utilizada e difundida pelo mundo todo. Porém,
alinhado a isto, surge a problemética do uso irracional de medicamentos por parte da
populacio de forma indiscriminada e sem prescricio (SANTOS et al., 2022).

A automedicagdo é a utilizacio de remédios sem uma prescri¢io médica, onde o
préprio cliente faz uso por conta prépria, trazendo a facilidade de propiciar um meio mais
ligeiro para solucionar os sintomas correntes e que nio geram a ideia da necessidade de
buscar um servigco médico. A Organizacdo Mundial da Satde define a automedicagio como
a selecdo e o uso individual de medicamentos para aliviar os sintomas ou curar uma doenga.
Universalmente a automedicacdo ainda pode ser descrita como a pratica de selecionar e usar
medicamentos de venda livre, reutilizar medicamentos prescritos anteriormente sem
supervisdo de um profissional de sadde (OLIVEIRA et al., 2021).

O aumento da quantidade de farmicias no pais, que facilitam a aquisi¢cdo de
remédios, e o fato de muitos serem comercializados sem prescri¢io médica, também
colaboraram para a automedicagio se tornar uma prética social na cultura do brasileiro. No
Brasil, tem-se o habito de nio somente automedicar-se, como também indicar medicamentos

para parentes, amigos e familiares, o que torna o Brasil um dos principais consumidores

mundiais de medicamentos (SEGISMUNDO, 2020).
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Nas palavras de MOURA (2022), a automedicagio é um problema multicausal,
estimulada pela facilidade de adquirir medicamentos, propagandas de marketing que
impulsionam as pessoas a comprarem medicamentos sem necessidade, por indica¢des de
amigos e familiares, pelo ficil acesso através de compras na internet, porém, essa pritica
traz consequéncias desagradaveis, causadas pelo uso irregular de medicamentos.

Neste contexto, a internet pode influenciar o uso indiscriminado de medicamentos
através de campanhas publicitirias da inddstria farmacéutica que divulgam prioritariamente
os beneficios do firmaco e minimizam rea¢des adversas e demais riscos a satide do paciente.
Tais campanhas levam a facilidade de busca autébnoma por sintomas e tratamentos em sites
de pesquisa. Sendo assim, a internet vem desempenhando um papel impactante no processo
de autodiagnéstico, automedicagdo e uso indiscriminado de medicamentos (COSTA et al.,

2021).

Figura 1: Automedicagdo pela internet

Disponivel em: https://gr.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2013/11/automedicacao-pela-  internet-
preocupa-especialistas-da-saude.html

Os Medicamentos Isentos de Prescricio (MIP) sio apontados como grandes
colaboradores da prética de automedicacdo no nosso pais. Embora eles possam ser adquiridos
sem a necessidade de uma prescri¢io médica, seu uso deveria ser orientado, principalmente
por apresentar efeitos colaterais, como qualquer medicamento, o que aumenta os riscos de
intera¢cdes medicamentosas. O uso de paracetamol, dipirona e salicilatos sio medicamentos
que lideram os firmacos que sio adquiridos por automedicagio, e estdo relacionados a
sintomas como hemorragias gastrointestinais causadas pelo uso indevido de salicilatos,

lesGes no figado causado pelo uso do paracetamol e aplasia medular causado pelo uso
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indiscriminado de dipirona. (SANTOS et al., 2022).

Através de uma pesquisa realizada pelo ICTQ (Instituto de Pesquisa e Pés-
Graduagio), no ano de 2018, mostra que as recomendacdes de terceiros, como familiares,
amigos e vizinhos compreendem respectivamente 68%, 41% e 27% e de balconistas de
farmécia cerca de 48%, ou seja, os principais prescritores de medicamentosas s3o individuos
que n3o possuem dominio acerca do tema. Os medicamentos mais comuns na praticada
automedica¢do no Brasil, sio: Analgésicos (48%); Anti-inflamatérios (319%); Relaxantes
musculares (2690); Antitérmicos (19%); Descongestionantes nasais (15%); Expectorantes
(13%); Antiicidos (10%); Antibiéticos (10 %) (RIBEIRO, 2022).

No Brasil uma das maiores incidéncias de automedicacido é devido os bloqueios ao
acesso as redes basicas de satide, relacionada A escassez de orientagdes em relagio aos
firmacos e a facilidade de acesso a esta ciéncia em estabelecimentos farmacéuticos
caracterizam ocorréncias que devem ser analisadas na técnica de promocgio do uso racional
de firmacos. Dificuldades ao acesso a satide publica brasileira, como a nio assisténcia aos
pacientes, acarretam progressivamente mais individuos a procura de resultados ligeiros para
seus impasses do dia a dia de saiide. O uso de medicamentos por decisdo prépria ou até
mesmo por terceiros que nio tenha capacita¢do na 4rea, pode ocasionar vérias complicagdes

de satde e em alguns casos até a morte (FREITAS, 2020).

4.2 Consequéncias da automedicagdo

Os medicamentos sdo produtos com propdsitos de diagnosticar, prevenir, remediar
e curar sintomas de doengas. Dessa forma, sdo essenciais para o ser humano quando
ingeridos de maneira correta e com prescri¢io médica. Porém, é notdrio que com o aumento
demogrifico no Brasil e no mundo, aliado a facilidade da compra, houve um aumento
significativo no consumo de medicamentos, o que culmina em consequéncias como o uso sem
necessidade, que pode ser considerado como automedicacdo (SEGISMUNDO, 2020).

A automedicagio é um fenémeno bastante discutido entre profissionais da 4rea da
satide em todo o mundo. A priori pode ser vista como um componente do autocuidado,
porém quando inadequada pode levar ao uso abusivo de medicamentos (polimedicacido) e
como resultado, efeitos indesejveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de doencas

evolutivas, além do alargamento de custos para o paciente e para o sistema de satde
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(GONZALES et al., 2022).

Ainda nesse 4mbito, os riscos da automedicacdo para o individuo s3o: o diagnéstico
incorreto, devido ao mascaramento dos sintomas, possibilitando o agravamento do
distarbio; a escolha do medicamento inadequado; administragio incorreta, dosagem
inadequada uso curto ou prolongado do medicamento; dependéncia; efeitos indesejados;
desconhecimento das intera¢des com outros medicamentos; rea¢des alérgicas, intoxicagdes;
armazenamento incorreto e uso do medicamento fora do prazo de validade além dos riscos
de causar resisténcia bacteriana (OLIVEIRA et al., 2021).

A medicacio quando usada de forma inadequada ou de maneira diferente das
instrucdes passada, pode colocar em comprometimento a sua seguranga. Devem ser
observadas a efic4cia e a eficiéncia dos formacos. E de grande relevéncia a seguranca dos
firmacos, e se procedendo da seguranca dos firmacos e do risco do uso irracional e
indiferenciado de medicacdes, sendo capaz de causar danos ao cliente e complicagdes do
quadro clinico, o Sistema Nacional de Informagdes Téxico- Farmacolégicas (SINITOX)
em relacio aos dados de intoxicacdes, demonstram que os firmacos sio os grandes
causadores pelas intoxicagdes no Brasil. Evidenciam também que essas intoxicagdes sdo

fatores que causa mortes e sequelas (FREITAS, 2020; SANTOS et al., 2022).

4.3 Atuacido do farmacéutico na prevengio da automedicagio

Os farmacéuticos sdo profissionais da 4rea da satde, e tem uma considerdvel
func¢io na sociedade, uma vez que é fundamental o trabalho desse profissional na manipulacio
de firmacos e medicamentos e isso requer um saber especifico j4 que trazem consequéncias ao
organismo humano e animal. Desse modo, o trabalho de um farmacéutico vai desde indicar,
aconselhar, deve ser o também de atuar na prevencio da automedicagio. Podemos dizer assim,
que este é um profissional multicomponente na sociedade. A prética da aten¢do farmacéutica é
fundamental ao paciente, a fim de que haja o uso racional de medicamentos através de boa
comunica¢io entre os profissionais farmacéuticos e usudrios com relacdo as dosagens,
posologias, informagdes importantes sobre os medicamentos, para que possam ser utilizados
de maneira racional (SOUZA, 2022).

A Organizacio Mundial da Sadde teve o conhecimento que o farmacéutico é o

profissional mais capacitado para realizar as acdes destinadas & melhoria do acesso e
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promogio do Uso Racional de Medicamentos, sendo o mesmo imprescindivel para
sistematizar os servicos de suporte fundamentais para o desenvolvimento pleno da
assisténcia farmacéutica. Este profissional consegue abordar o usuidrio de maneira
operativa, instruindo e estabelecendo acdes educacionais, liquidando ou reduzindo
problemas provenientes da liberacio de medicamentos e colaborando para o avanco da
qualidade de vida e satide da sociedade (FREITAS, 2020).

Nos estabelecimentos comunitirios o farmacéutico deve acompanhar a triagem
do paciente, orientando e acalmando o paciente, cujo o objetivo principal é conscientizar o
paciente que fazer o uso correto do medicamento sob orientacdo médica pode evitar danos
s oo A . .
a satde. O farmacéutico precisa estar sempre atualizado e seguro para fornecer as
informacdes corretas ao paciente. As a¢des educativas sio muito importantes para os
usudrios, informando e promovendo orienta¢des sobre uso racional de medicamentos, pois

. . o A ~

assim os riscos podem ser minimizados se houver uma consciéncia da populag¢io de que
procurar um profissional de satide é necessario para o tratamento correto da enfermidade

se conscientizando sobre os maleficios da automedicacio (RIBEIRO, 2022)._

9527

Figura 2: A¢bes de conscientizagdo sobre o Uso Racional de Medicamentos

Disponivel em: https://crf-pr.org.br/noticia/visualizar/7932
s. DISCUSSAO

A automedicacido, fendmeno discutido na 4rea médico-farmacéutica e prevalente em
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diversos paises, incluindo o Brasil. Com muitas doengas aparecendo ao longo dos anos, os
farmacos tém sido de extrema importincia 4 sadde. Os medicamentos tém um importante
papel nos sistemas sanitdrios, pois salvam vidas e melhoram a satde. A utilizagdo de
medicacio é a forma mais comum de terapia em nossa sociedade, mas é importante prestar
atencdo na existéncia de problemas de satde relacionadas ao uso de fArmacos (GONZALEZ,
2022).

A automedicagio é um problema ainda crescente na sociedade brasileira e estd
relacionada a diversos fatores entre eles, o conhecimento préprio sobre o medicamento,
indicagdo de amigos e familiares, dificuldade e demora em se conseguir uma consulta pelo (
Sistema Unico de saude) sus, falta de atencio do profissional médico quando a consulta
acontece, e ainda pelo fato atendentes de farmaécia, que na maioria das vezes nio é o
profissional farmacéutico, tenta vender medicamentos para que possa incrementar seus
ganhos (SANTOS et al., 2022).

Parafraseando os autores, fica em evidéncia que a populagio precisa de educacio em
satide a fim de evitar o uso abusivo de medicamentos para a preservacdo da sadde. O
profissional farmacéutico tem um importante papel na sociedade devido a relacio direta 9°28
com o paciente, onde este pode estar realizando uma anamnese, coletando informacdes dos
pacientes como histérico de medicamentos utilizados e informando sobre os riscos de
interacdes medicamentosas e os perigos da automedicagio, orientando-o sempre a procurar

o profissional de satide para fazer o tratamento correto.

CONCLUSAO

A partir do estudo realizado fica em evidéncia que a automedicacdo é uma pratica
comum na sociedade brasileira, onde apesar da maioria dos medicamentos mais cutilizados
na automedicagio sejam isentos de prescri¢do, ndo sdo isentos de riscos a satide. A populagio
precisa se atentar quanto aos perigos de interagdes medicamentosas, com os riscos de
intoxicacBes entre outros agravos que pode ocasionar i satide. Faz-se necessirio programas
estratégicos, agdes educativas que busquem conscientizar a populagio sobre os danos que a
automedicac¢do pode ocasionar ao individuo.

,

E necessidrio que os profissionais da equipe multidisciplinar, com a presenca do

farmacéutico, onde através da atencdo farmacéutica possa fortaler acdes de educagio em
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satide sobre o uso de medicamentos, doses, tempo de ingestio, interacdes medicamentosas e
efeitos adversos. Dessa forma, ficou claro o importante papel que o profissional farmacéutico
dempempenha, garantindo a populacdo em geral o acesso a medicamentos de forma segura

e assegurando sua eficicia.
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