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Introdugdo: A sindrome de Sjégren primaria é um distdrbio autoimune crdnico e progressivo
caracterizado por uma infiltracdo o linfocitidria que afeta principalmente as glindulas
salivarese glindulas lacrimais gerando, respectivamente, xerostomia e xeroftalmia. Esta
sindrome tem como principais sintomas hiperemia, sensacdo de corpo estranho e prurido
que podem ser agravados em atividades que necessitam de maior tempo de fixacdo ocular
comprometendo a lubrificacdo ocular podendo levar a complicagdes oculares severas.
Embora n3o haja cura, o manejo sintomitico e o tratamento de complicacdes sio
fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O objetivo do
estudo foi analisar a Sindrome de Sjégren e o manejo ocular na visdo do oftalmologista.
Metodologia: Para a elaboragio dessa revisio de literatura foi realizada busca de artigos
cientificos nos bancos de dados eletrénicos Virtual Health Library (BVS) e National
Library of Medicine do PubMed. Os descritores utilizados foram: Eye e Primary Sjégren,
sendo encontrados 745 artigos no Pubmed e 57 artigosno BVS. Para selegio de artigos foi
utilizado como critérios de inclusio aqueles que continhamcorrelagio cientifica sobre a
xeroftalmia causada pela Sindrome de Sjogren e as principais abordagens terapéuticas.
Quanto aos critérios de exclusio foram descartados artigos publicadoshd mais de 8 anos,
totalizando 7 artigos selecionados no BVS e 7 artigos no Pubmed.Resultados e Discussio:
As abordagens terapéuticas para a Sindrome de Sjogren incluem tratamentos locais e
sistémicos. Tratamentos locais, como ldgrimas artificiais, plugues lacrimaise corticoides, sdo
comumente usados para aliviar os sintomas. Drogas sistémicas, como pilocarpina e
cevimelina, também s3o eficazes no tratamento dos sintomas oculares. Outras opgdes
terapéuticas incluem uso de diquafosol sédico, soro autélogo, tacrolimus tépico e lentesde
contato terapéuticas. O transplante fecal é uma abordagem promissora, mas ainda necessita
de mais estudos para determinar a sua eficicia e a melhor forma de administragio. O
tratamentopersonalizado com base nas necessidades individuais do paciente é fundamental
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para melhoraros sintomas e a qualidade de vida dos pacientes com Sindrome de Sjdgren.
Conclusdo: Os tratamentos farmacolégicos vém em crescente melhora nos tltimos anos o
que consequentemente melhora o suporte prestado pelo oftalmologista ao paciente portador
da Sindrome de Sjégren, e com o passar dos anos os medicamentos modificadores de doenga
prometem atuar, cada vez mais, de forma mais eficaz nas glindulas afetadas por essa
sindromebeneficiando assim a qualidade de vida dos portadores da sindrome.
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