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RESUMO: O Sistema Publico de Satide resultou de décadas de luta de um movimento
que se denominou Movimento da Reforma Sanitiria. Foi instituido pela Constitui¢do
Federal (CF) de 1988 e consolidado pelas Leis 8.080 e 8.142. Esse Sistema foi denominado
Sistema Unico de Saide (SUS), sendo considerado o maior programa de satide ptblica do
mundo. A atencio bédsica ou atencio primdria em saide corresponde ao atendimento
inicial dos usudrios nos sistemas de sadde publica, onde o farmacéutico tem papel
fundamental auxiliando na construc¢do do cuidado a saidde dos usudrios, acompanhando
seus tratamentos e visando a qualidade de vida desses sujeitos. O presente artigo tem como
objetivo apresentar a importincia do farmacéutico na atenc¢do primdria a satde. Trata-se de
uma revisio de leitura qualitativa e bibliogrifica em artigos de sites como o Google Scielo,
Google Académico e revistas cientificas. Buscou-se responder a seguinte pergunta: Quais
as atribui¢cées do farmacéutico na atencdo primdria? Concluiu-se que o profissional
farmacéutico desempenha um importante papel na atencio primiria, somando seus
conhecimentos aos de outros profissionais tendo como objetivo final a promogio da satde.

Palavras-chave: Atengio Primiéria a Satde. Assisténcia Farmacéutica. Atengio
Farmacéutica.

ABSTRACT: The Public Health System resulted from decades of struggle by a
movement called the Sanitary Reform Movement. It was instituted by the Federal
Constitution (CF) of 1988 and consolidated by Laws 8080 and 8142. This System was
called the Unified Health System (SUS), and is considered the largest public health
program in the world. Basic health care or primary health care corresponds to the initial
care of users in public health systems, where the pharmacist plays a fundamental role in
helping to build users' health care, monitoring their treatments and aiming at the quality
of life of these subjects. This article aims to present the importance of the pharmacist in
primary health care. This is a qualitative and bibliographical reading review of articles
from sites such as Google Scielo, Google Scholar and scientific journals. We sought to
answer the following question: What are the pharmacist's duties in primary care? It was
concluded that the Pharmaceutical professionais plays an important role in primary care,
adding his knowledge to that of other professionals with the ultimate goal of health
promotion.
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1. INTRODUCAO

O presente projeto de pesquisa tem como objeto de estudo a atuacdo do profissional
Farmacéutico na Atencio Primadria a Satdde (APS).

O Sistema Publico de Satide resultou de décadas de luta de um movimento que se
denominou Movimento da Reforma Sanitéria. Foi instituido pela Constitui¢io Federal
(CF) de 1988 e consolidado pelas Leis 8.080 e 8.142. Esse Sistema foi denominado Sistema
Unico de Satide (SUS). Este é considerado o maior programa de satide ptiblica do mundo e
tem como principios doutrindrios, universalidade, equidade, integralidade; e como
principios organizativos, regionalizacio e hierarquizagio, descentralizagio, comando
tnico, e participagdo popular (SALES et al., 2019).

O farmacéutico tem um papel importante na atencio a satude, ele estd inserido
como profissional do medicamento, atua como referéncia na orientagio, cumprimento,
acompanhamento e monitoramento da terapia farmacolégica. “[...] O trabalho do
farmacéutico é componente fundamental da qualidade da Assisténcia Farmacéutica que,
por sua vez, tem implicagdes diretas na eficiéncia dos sistemas de satde” (BARBERATO
et al., 2019).

O profissional farmacéutico pode estar inserido no Niucleo de Apoio a Saide da
Familia (NASF) para apoiar a insercdo da Estratégia de satide da Familia (ESF) na rede de
servicos e ampliar a abrangéncia, resolutividade, territorializaco, regionalizacdo e a¢des da
atengio primdria a saude (DESTRO et al., 2021).

Esse profissional tem um papel fundamental na restauragio da satde, sendo assim,
faz-se necessario que seja um profissional participativo e proativo na promocio da satde
da populacio. E necessirio a integracio deste profissional a equipe de satde
multidisciplinar, onde o paciente é o foco principal, para isso ele conta como ferramenta a
Atengio Farmacéutica e a Assisténcia Farmacéutica que o possibilita trabalhar de forma
ativa e continua, colaborando para que haja avancos positivos na satide da populacio e
também no que se refere ao uso racional de medicamentos (SANTANA et al., 2018).

Dessa forma o, objetivo geral do presente trabalho é apresentar a importincia do
farmacéutico no cuidado a satide na atencgio primdria. Este estudo trata-se de uma pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa. Os métodos tiveram critérios de elegibilidade e as
caracteristicas de estudo compreenderam documentos cientificos ou académicos no periodo
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de 2018 a 2022 que tivessem correlacionados com a temitica e que fosse importante para o
desenvolvimento desse estudo.

No decorrer do trabalho serd exposto como se deu a estratégia de busca e selegio
dos artigos para a realizacdo deste, serd abordado o objetivo do Sistema tnico de Satde
para a populacio e o conceito de Atencdo Primdria & Satde. Posteriormente serd versado
sobre a atuagio do farmacéutico e sua contribuicio significativa para a promogio da satde
dos pacientes.

Espero que este trabalho possa levar a compreensio sobre a importincia desse

profissional na promocio da sadde.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Segundo DANTAS et al., (2021) farmacéutico integra o sistema publico desde a
consolida¢do do Sistema dnico de Satde (SUS). A partir da Assisténcia Farmacéutica, o
profissional farmacéutico exerce atividades importantes, juntamente a uma equipe
multiprofissional, pautado pela atengio farmacéutica, visando nio somente a qualidade de
vida do usuério, mas também uma pritica humanistica e contextualizada. Diante disso, o
objetivo do presente trabalho é apresentar a importincia do farmacéutico no cuidado a

saide na atenc¢do primdria.

2.2 Objetivos especificos

® Descrever os beneficios da Aten¢io Primaria & Satide para a populacio;
e Destacar as contribui¢des do farmacéutico na promocgido da satde;

e Explicar as atribui¢des do farmacéutico na Atengdo Primdria;

e Discorrer sobre os beneficios da atencdo farmacéutica frente ao paciente;

e Expor a importincia do farmacéutico no uso racional de medicamentos.

3. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogrifica de abordagem qualitativa onde
apresenta a atuacdo do farmacéutico na atenc¢do primdria a satide. E importante ressaltar
que a pesquisa bibliogrifica é desenvolvida com o auxilio de estudos ji realizados

anteriormente.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.04. abt. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

9436



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Os métodos tiveram critérios de elegibilidade e as caracteristicas de estudo
compreenderam documentos cientificos ou académicos no periodo de 2018 a 2023 que
tivessem correlacionados com a temitica e que fosse importante para o desenvolvimento
desse estudo.

Foram utilizadas pesquisas na lingua portuguesa e as fontes de informagdes foram
subsidiadas através das pesquisas colhidas por meio do Google Académico, Scielo e
revistas eletrénicas como: Revista Ciéncia & Satde Coletiva, Trabalho, Educacio e Saudde,
Revista Research Society and Development, Revista Humanidades e Inovagdo, Revista
Cadernos de Saude Ptblica, Revista Temas em Satide, Revista Satde Debate, Revista
Cientifica da Faculdade de Educacio e Meio Ambiente, Revista Iniciacio Cientifica e
Extensdo, Revista Académica Oswaldo Cruz, ID on line Revista de Psicologia, Revista
Educacdo Popular.

A estratégia de busca se deu através de uma leitura seletiva e foram utilizados os
seguintes descritores em ciéncias da satde: Atencio Primdria i Sadde, Assisténcia
Farmacéutica, Aten¢io Farmacéutica. J4 no processo de selecio de estudos ocorreu no
primeiro momento em compreender se o titulo, objetivos e resumo dos documentos
selecionados contribuiriam para o desenvolvimento e construcdo do trabalho. Caso fosse
pertinente ele era selecionado, contudo caso nio agregasse nenhum valor era descartado. A
analise de dados foi realizada através da leitura, andilise e reflexio dos resultados das
pesquisas realizadas pelos trabalhos dos autores selecionados. Essa pesquisa rastreou a
principio 42 estudos que pareciam pertinentes para essa investigagdo. Contudo, ao analisar
os artigos 20 foram eliminados por estarem em duplicacdo e/ou ano de pesquisa fora do
periodo estabelecido. Em seguida ao ler o resumo, introducéo e analisar os sumérios foram
descartados 6 restando 16, no qual foram incluidos por abordarem, pontos essenciais para o

desenvolvimento dessa pesquisa.

4. JUSTIFICATIVA

As atividades do farmacéutico na APS anteriormente ao NASF sugeriam
prioridade para a gestdo técnica da assisténcia farmacéutica, em um conjunto de atividades
que inclui selecdo, programacio, aquisi¢io, distribui¢do, armazenamento e dispensacio

de medicamentos, trabalho que ainda hoje é essencial para o acesso e o uso racional de
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medicamentos e que auxilia a evitar desperdicios de recursos na APS. Porém, com a
implantacio do NASF, observou-se que o trabalho do farmacéutico poderia ir além das
atividades administrativas, com foco em atividades de cuidado com o usudrio e na gestio
clinica do medicamento, visando 4 aten¢io i sadde do individuo. A partir  da
aproximagio entre profissional e wusudrio, o trabalho do farmacéutico vem sendo
ampliado, tornando-se essencial na aten¢io integral, atuando nas atividades do nucleo
profissional e em atividades interdisciplinares (DIEL et al., 2019).

Acredita-se que o trabalho em tela possa garantir a acessibilidade de informacio de
qualidade a respeito das atribuicdes do farmacéutico na Atengdo Priméria & Sadde, assim
como propagar o conhecimento buscando visibilidade do tema quando explorado,
contribuindo e servindo como base para outros pesquisadores, além de interagir com a

sociedade cientifica e qualquer interessado.

s. DESENVOLVIMENTO
5.1 Aten¢do primaria a satde

O Sistema Unico de satide (SUS) é considerado o maior programa de satide ptblica
do mundo. Foi criado a partir do Movimento de Reforma Sanitéria Brasileira a comecar da
década de 70 onde lutava contra a ditadura militar, postulando entre outras reivindicag¢des,
a democratizagio da satide e melhoria das condi¢ées de vida da populacdo. Posteriormente
a partir da Constituicdo Federal de 1988 a satide passa a ser um direito de todo cidadio,

sendo este também o compromisso primordial do SUS (SALES, et al., 2019).

O artigo 196 da Constituicio Federal (CF) estabelece expressamente que a satde é
“direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducio do risco de doenga e outros agravos e ao acesso
universal e igualitirio as agdes e servicos para sua promogdo, protegio e
recuperacio”. A regulamentacio da CF, especifica para a 4rea da satde,
estabelecida pela Lei Orginica da Sadde (Lei n. 8080/90) em seu Artigo 6°
determina como campo de atuagio do SUS, a “formulagio da politica de
medicamentos (...)” e atribui ao setor satide a responsabilidade pela “execucio de
acdes de assisténcia terapdutica integral, inclusive farmacéutica” (DANTAS et
al., 2021).

A partir da implementacio do SUS, na década de go iniciou-se no Brasil uma
reestruturacdo nas politicas de satde, com a finalidade de garantir melhor assisténcia a
populacdo. Em 1994 o Ministério da Satde criou o Programa de Satde da Familia que
posteriormente recebeu o nome de Estratégia Satide da Familia (ESF) como estratégia do

SUS possibilitando acesso 4 satide publica. “[...] Essa nova maneira de fazer saide trouxe
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consigo alguns principios importantes, tais como a equidade, universalidade e
integralidade na satide, com o intuito de garantir a prestacdo de um servico eficiente e de
qualidade” (MELO et al., 2018).

Por estar vinculada a atencdo primdria, a ESF é considerada porta de entrada do
SUS, corresponde ao atendimento inicial dos usuérios nos sistemas de satide puablica, com
o objetivo de orientar os pacientes e familiares quanto a prevencdo de doencas, apresentar
solugdes para possiveis casos de agravos e dessa forma conduzir os mais graves para niveis
de atendimento superiores em complexidade. Sendo assim, a atengdo bésica atua como um

filtro capaz de organizar o fluxo dos servicos nas redes de satide, dos mais simples aos mais

complexos (ANGELO, 2018).

5.2 Assisténcia farmacéutica

A Assisténcia Farmacéutica, na esfera do Sistema Unico de Saade (SUS) e
enquanto parte complementar da Politica Nacional de Saidde (PNS) visa & garantia do
acesso a medicamentos e insumos para toda populagio, assim como aos servigos
farmacéuticos. Apéds a institucionalizagdo do SUS como politica piblica para a satde no
Brasil, realizou-se a inclusido formal da Assisténcia Farmacéutica como estratégia do SUS
por meio da Politica Nacional de Medicamentos (PNM), publicada na Portaria n? 3.916, de
30 de outubro de 1998 (ROCHA et al., 2022).

De inicio o termo “Assisténcia Farmacéutica” teve origem focando no provimento
de medicamentos, porém apds a estruturagio da proclamagio da Politica nacional de
Medicamentos a Assisténcia Farmacéutica foi integrada ao Sistema Unico de Satide
(SUS) com a finalidade de firmar o processo instalado de promogio da cidadania referente
aos principios legitimos do direito a sadde. “[...]JA atencio farmacéutica possui cariter
sistemdtico, multidisciplinar, abrangendo diversas estratégias direcionadas a4 promogio,
protecdo e recuperagio da satide do individuo e da coletividade, permitindo o acesso e o uso
racional dos medicamentos” (ARAUJO et al., 2021). Neste contexto, é possivel perceber o
quio importante é a atuagio do farmacéutico na Assisténcia Farmacéutica dentro da
atencdo primdria a satde.

Nas palavras de BARBERATO et al. (2019) o profissional farmacéutico tem um

papel muito valioso na promocio da satde, viabilizando estratégias que favoreca o uso
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racional de medicamentos evitando as consequéncias danosas que seu uso inadequado pode
acarretar, assim como também os resultados financeiros que o medicamento representa
para os servicos de satde e para a coletividade.

O farmacéutico pode estar inserido no Nasf para apoiar a inser¢io da Estratégia de
satde da Familia (ESF) na rede de servicos e ampliar a abrangéncia, resolutividade,
territorializagdo, regionalizacdo e a¢des da atengdo priméria a sadde.” [...] O NASF-AB
apresenta-se como uma estratégia brasileira de ampliacio da equipe de apoio, que tem
como objetivo fortalecer as a¢cdes da APS, ofertando métodos para a melhoria da qualidade
de vida da populagdo”. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de
Farmicia de 2002 redirecionaram o foco de formagio do medicamento para o processo
satide-doenca e sua atuagio no SUS, em resposta da demanda social (MACHADO et al.,

2021).

A prética farmacéutica no Nasf contempla as duas grandes 4dreas da AF: técnico-
gerencial e técnico-assistencial, o que diferencia o farmacéutico das demais
categorias que compdem as equipes do Nasf, as quais sio eminentemente
assistenciais. Entretanto, considerando fundamental o aspecto clinico da AF
ressalta-se a importincia do desenvolvimento das atividades assistenciais nos CS

(DESTRO et al.,2021). 9440

Figura 1: Assisténcia Farmacéutica

N

NASE SEMINARIO

ASSISTENCIA

Fonte: Adaptado pelo autor, 2023. Disponivel em: https://www.campogrande.ms.gov.br/

O profissional farmacéutico juntamente com a equipe de sadde integra a agdo
chamada de cuidado farmacéutico objetivando a promogido da satdde e do uso racional de
medicamentos pelos usuérios. Este cuidado farmacéutico pode ser efetuado por meio dos
servigos farmacéuticos clinicos, divididos em: dispensagdo, seguimento/acompanhamento
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medicamentosa, revisio da farmacoterapia, entre outros (BARROS et al., 2020).

5.3 Aten¢io farmacéutica

A Atencio Farmacéutica surge como uma ferramenta para proporcionar a
efetividade do tratamento medicamentoso, garantindo o uso racional de medicamentos. A
Aten¢io Farmacéutica proporciona ao farmacéutico um contato direto com o paciente a

fim de atender suas necessidades relacionadas a farmacoterapia (SANTANA et al., 2018).

A Atencdo Farmaclutica consiste em um conjunto de praticas de atividades
especificas desenvolvidas pelo farmacéutico no contexto da Assisténcia
Farmacéutica. Essa pritica tem como foco central o paciente, a educagio em
satde, a orientagdo farmacéutica e o registro sistemdtico de atividades a fim de
buscar e obter resultados definidos e mensurdveis da resposta satisfatéria ao
tratamento medicamentoso com o objetivo de aumentar seus efeitos e identificar

Problemas Relacionados a Medicamentos (SANTANA et al., 2019).

A Atencio Farmacéutica estd inserida como uma atividade pertencente a
Assisténcia Farmacéutica. S3o duas subdreas distintas, porém complementares. A
Assisténcia Farmacéutica estd relacionada A tecnologia de gestio do medicamento
(garantia de acesso), ou seja, um conjunto de agdes para garantir o acesso aos
medicamentos essenciais, & qualidade e ao uso racional, enquanto a Aten¢io Farmacéutica
esté relacionada 2 tecnologia do uso do medicamento (correta utilizagdo do medicamento).
Esta é considerada uma pritica de intera¢do direta do farmacéutico com o usudrio, visando
a farmacoterapia racional, com obtencdo de resultados definidos e mensurédveis, voltados a
melhoria da qualidade de vida do individuo. Essa interacio também respeita as
especificidades bio-psico-social-espiritual do paciente, vendo-o como um todo e nio
somente sua doenga ou parte do seu corpo a receber tratamento (DANTAS, 2021).

Na aten¢io farmacéutica o paciente é o principal beneficidrio das a¢des do
farmacéutico, pois ele assegura que o mesmo tenha acesso a informagio acerca da
utiliza¢do adequada dos medicamentos, contribuindo para o seu uso racional. Outras
atribui¢des do farmacéutico no Programa Satde da Familia sio: o monitoramento da
utilizagio dos medicamentos por meio da ficha de controle farmacoterapéutico; o
aconselhamento aos doentes acerca do uso de medicamentos de venda livre (medicamentos

de indicagio farmacéutica); a participagio em programas de educacio para a saide em
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colaboragﬁo com outros membros da equipe de sadde e a construgz’io de indicadores que

visem mensurar a efetividade das intervenc¢des (MOREIRA et al., 2022).

5.4 Uso racional de medicamentos

“[...]1 A Organizacdao Mundial da Satide (OMS) conceitua que o Uso Racional de
Medicamentos (URM) ocorre quando o paciente recebe o medicamento adequado para
sua condic¢do clinica, em doses suficientes as necessidades individuais, por um periodo
apropriado e ao menor custo possivel para ele e sua comunidade” (MELO, 2020).

Os medicamentos s3o uma sec¢io importante no controle da satde, é uma das
etapas importantes do tratamento de muitas patologias, mas, quando esses medicamentos
sdo utilizados de forma irracional, acabam se tornando um problema de alto risco que
compromete a satide do paciente, risco que pode causar danos irreversiveis a satde do
mesmo. O uso racional se d4 por estabelecer a necessidade desse medicamento, a prescrigio
correta, também a escolha adequada, visando a eficicia do medicamento e a seguranca do
paciente. Também é necessirio atender aos critérios de melhor eficicia do medicamento,
como forma farmacéutica, dose e periodo que durard o tratamento, deve atender aos
critérios de qualidade esperado, para assim haver um tratamento eficaz. Dessa forma, a
integragio do profissional farmacéutico se faz necessiria quando analisamos as ocorréncias
relatadas pertinentes ao mau uso de medicamentos, como reacdes adversas, interagdes
medicamentosas, intoxicagdes, efeitos que causam danos 4 saide do paciente, e para que
haja controle dessas substincias que sio um recurso terapéutico fundamental na
recuperacdo e manutencio da saide populacional, é necessario o trabalho em conjunto da
equipe de satde, contando com o profissional farmacéutico que atuando na orientagio
correta, promovendo o uso racional(LIMA et al., 2021).

Parafraseando os autores fica em evidéncia que a automedica¢io faz com que o
individuo busque um tratamento medicamentoso baseado na sintomatologia apresentadas
pelo préprio individuo, sem orienta¢do ou acompanhamento de um profissional habilitado.
Essa pratica é um grande problema para a sadde da populacio, porém a facilidade de
adquirir medicamentos via internet nos dias atuais esta cada vez mais comum, além da
pratica abusiva de medicamentos de uso livre é outro fator que contribui muito para a

automedica¢do que traz risco a saide da popula¢io como mascarar sintomas de diversas
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doengas, interfere em resultados clinicos, intoxicagio medicamentosa que pode acarretar
sérios danos i satide (ANGELO, 2018; ARAUJO et al., 2021).

O profissional farmacéutico deve auxiliar na promogio de acSes que estimulem a
reflexdo sobre este tema, de modo que possa atrair profissionais de saude, politicos,
gestores e principalmente a populacdo, pois o paciente sé terd resultados positivos ao

tratamento farmacoterapéutico se a prescricio visar a racionalidade terapéutica

(SANTANA et al., 2018).

Figura 2: Orientacdo Farmacéutica sobre o uso racional de medicamentos

Fonte: Adaptado pelo autor, 2023. Disponivel em: http://www.crfsp.org.br/

6. DISCUSSAO

A assisténcia farmacéutica na atengio bisica de satide envolve um conjunto de
~ . X - ~ ~ , g

acdes designadas 3 promocdo, protecdo e recuperacio da satde, tanto individual quanto
coletiva, tendo o medicamento como insumo essencial visando o acesso e ao seu uso
racional. Essas ag¢des envolvem a interagio direta do farmacéutico com os usudrios
contribuindo para uma farmacoterapia coerente através das instrugdes e orientacdes,
visando melhores resultados no acompanhamento e no tratamento do paciente,
proporcionando melhoria da qualidade de vida da populagio (ROCHA et al., 2022).

O cuidado farmacéutico ou Atencdo Farmacéutica trata-se da acdo integrada do
farmacéutico com a equipe de sadde, centrada no usudrio, para promogio, protecio e

~ 7 ~ ’ . . \ ~ ’

recuperagio da saide e prevengio de agravos. Esta prética visa 4 educagdo em satde e a

promocdo do Uso Racional de Medicamentos prescritos ou nio prescritos, por meio dos
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servicos da clinica farmacéutica e atividades técnico-pedagdgicas, voltadas ao individuo, a
familia, 3 comunidade e a equipe de satdde, baseados em uma relacdo terapéutica entre
farmacéutico e paciente e de responsabilizacio pelas necessidades farmacoterapéuticas dos
pacientes (DESTRO et al., 2021).

Diante disso, fica em evidéncia a importincia do farmacéutico na atengio primdria.
Este profissional avalia o contexto familiar, valorizando suas caracteristicas individuais e
coletivas. Focado na prevencio, promogio e recuperagio da sadde, evitando problemas
relacionados a medicamentos, facilitando a adesio do paciente ao tratamento de acordo
com a prescricio médica. A pritica deixa de ser centrada na doenga e volta-se para o

individuo, formalizando o contexto equipe-paciente-familia.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu expor sobre as atribui¢des do profissional farmacéutico na
Atengio Primiria a Sadde, foi possivel perceber os impactos positivos que a atengio
priméria trds para a populacio quanto a situacio de satde. O farmacéutico atuando no
NASF apresenta melhorias na qualidade da APS além de reforcar sua inser¢io na equipe
multifuncional. Este profissional conta com a assisténcia Farmacéutica e a Atengio
Farmacéutica para realizar seu trabalho de forma continua e ativa, passando a ser fonte de
informacdo e orientagio além de adotar responsabilidades com a farmacoterapia do
paciente tendo como objetivo final a promocio da satde.

Conclui-se que os servicos farmacéuticos possibilitam diversos ganhos a populagio
como prevencdo e resolucio de problemas relacionados aos medicamentos, além da

ampliacio da qualidade de vida dos usuérios.
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