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RESUMO: O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) foi criado em 1955 com o objetivo
de oferecer alimentacdo escolar de qualidade para os estudantes da rede ptblica de educacio
bésica. Desde entdo, o programa vem passando por diversas mudancas e atualizagdes, sempre
buscando garantir uma alimentacdo sauddvel e nutricional para os alunos, além de auxiliar no
processo de aprendizagem e na superacio da vulnerabilidade social. O estudo foi realizado com
base em levantamento bibliogrifico e demais documentos oficiais sobre a temdtica. Os
resultados mostraram que a alimentagdo escolar oferecida pelo programa contribui de forma
significativa para a promogio da satide e do bem-estar dos alunos, além de auxiliar no
desenvolvimento cognitivo e na melhoria do desempenho escolar, porém, ainda hd muitos
desafios a serem superados. Concluiu-se que uma alimentagio escolar adequada e equilibrada
busca complementar as necessidades de nutrientes que o organismo precisa para ter uma boa
condi¢io de satde. E nesse contexto, as politicas ptblicas em alimentagio e nutri¢do no Brasil
para a promocgdo da satde, instituem acdes educativas, em prol de novos habitos alimentares,
além de proporcionar a superagio das vulnerabilidades sociais.
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ABSTRACT: The National School Feeding Program (PNAE) was created in 1955 with the aim
of offering quality school meals to students in the public basic education network. Since then,
the program has undergone several changes and updates, always seeking to ensure healthy and
nutritional food for students, in addition to helping in the learning process and overcoming
social vulnerability. The study was carried out based on a bibliographic survey and other official
documents on the subject. The results showed that the school meals offered by the program
contribute significantly to promoting the health and well-being of students, in addition to
helping in cognitive development and improving school performance, however, there are still
many challenges to be overcome. It was concluded that an adequate and balanced school meal
seeks to complement the nutrient needs that the body needs to have a good health condition.
And in this context, public policies on food and nutrition in Brazil for the promotion of health,
institute educational actions, in favor of new eating habits, in addition to providing the
overcoming of social vulnerabilities.
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INTRODUCAO

O fundamento de um projeto suplementar de alimentacdo escolar abrange virios
conceitos e entre os mais debatidos estio os assistenciais e os nutricionais. Assim sendo, o
PNAE (Programa Nacional de Alimentagio Escolar) revela-se de extremo destaque para o
fomento na garantia da Educagdo Alimentar e Nutricional, pois, a alimentagio é um direito
essencial para qualquer ser humano, de fundamental importincia para o desenvolvimento,
crescimento e o desempenho cognitivo da crianga (MARTINS, 2018).

A escola, por sua vez, enquanto unidade de ensino e educacio tem o papel de
proporcionar aos alunos autonomia e cidadania, além de garantir o acesso a direitos sociais
entre estes o direito a uma boa alimentagio que possa proporcionar qualidade de vida, satide
e aprendizado (FREITAS, 2018).

O trabalho de pesquisa aqui apresentado, estimou pela qualidade do contetdido a ser
tratado, identificando problemas, e possiveis formas de resolvé-los. Desse modo,
considerando que o Programa de Alimentagio Escolar de é de fundamental importincia no
processo de crescimento, desenvolvimento biopsicossocial, rendimento escolar, formagio de
hébitos alimentares sauddveis e desempenho cognitivo da crianga, levantou-se a seguinte
questdo: Qual é a qualidade nutricional da alimentagio escolar oferecida pelo PNAE e como
ela contribui para o processo de aprendizagem e a superagio da vulnerabilidade dos
estudantes?

A resposta a questdo norteadora foi analisada através de duas hipdteses, ambas
concordantes: A primeira é nutri¢io adequada e cognicdo: A qualidade nutricional da
alimentacdo escolar pode impactar positivamente o desenvolvimento cognitivo dos
estudantes. Uma alimentagio equilibrada e nutritiva, rica em vitaminas, minerais e outros
nutrientes essenciais, fornece ao organismo os elementos necessarios para o funcionamento
adequado do sistema nervoso central. Isso pode resultar em melhorias na concentracio,
mem0ria, raciocinio e desempenho académico dos alunos.

A segunda hipdtese é a alimentacdo e vulnerabilidade social: A oferta de uma
alimentacio adequada no ambiente escolar pode contribuir para a superacio da
vulnerabilidade dos estudantes. Para muitos alunos, a refei¢do escolar é uma das principais
refeicdes do dia, sendo uma fonte essencial de nutrientes. Alunos em situacdo de
vulnerabilidade socioecondémica frequentemente tém dificuldade em acessar alimentos de

qualidade em suas casas devido a falta de recursos financeiros. A alimentacio fornecida pelo
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PNAE pode suprir essa caréncia, garantindo que os estudantes recebam pelo menos uma
refeicdo balanceada e nutritiva ao longo do dia. Isso ndo apenas atende as suas necessidades
nutricionais, mas também contribui para sua seguranca alimentar, bem-estar e
desenvolvimento saudivel, ajudando a reduzir a desigualdade de oportunidades
educacionais entre os alunos.

Nos objetivos especificos buscou-se realizar uma pesquisa a cerca da evolugio
histérica da alimentacdo escolar; relatar sobre o PNAE, caracterizando-o; Conceituar
Politica Publica; Explanar acerca das contribui¢cdes do PNAE para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e n3o cognitivas e superagio de vulnerabilidades socioeconémicas na
Educacdo Bésica, especialmente nas séries iniciais; Analisar as possiveis contribui¢des dos
profissionais do Assistente Social no contexto social e a garantia de direitos e descrever a

merenda escolar em ilhéus.

METODOS

A metodologia utilizada foi a revisio de literatura de natureza qualitativa,
desenvolvida a partir do método dedutivo de abordagem e do procedimento de pesquisa
bibliografica. As fontes consultadas e utilizadas consistiram em artigos cientificos, na
integra, sobre a temética, em portugués, os quais foram acessados nas bases de dados
SCIELO, CAPES, Portais periédicos da UEM e Google Académico publicados no periodo
de 2013 a 2023. Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: Artigos publicados nos
tltimos 10 anos (2013-2023), em portugués. Foram excluidos da discussdo tedrica: livros,
pesquisas duplicadas e fora do contexto do estudo.

A pesquisa foi realizada com base em achados literdrios. Ocorreu, gradativamente,
dentro das seguintes atividades: 1) Procura de fontes de pesquisa; 2) Organizagio,
estruturacio e delineamento de pesquisa; 3) Marcagdo de citagdes significativas; 4) Producio
textual com fundamentagio tedrica: redagio cientifica, na qual os dados referentes a
influéncia da ginastica laboral no controle da LER/DORT foram analisados e discutidos. 6)
Apresentagio das consideragdes finais.

Os dados foram analisados preservando o propésito da pesquisa, buscando
obter um méximo de aproveitamento a partir da leitura em intimeras fontes bibliogréficas;
selecio das fontes mais importantes; aprofundamento da pesquisa; produgdo de textos

associados as ideias dos autores a partir de leituras parafréistica e polissémica. Assim, o
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estudo ocorreu em trés etapas, cujas diretrizes sdo apresentadas por Lakatos e Marconi (2010)
ao envolver, portanto: a) pré—anélise; b) exploragio do material; c) tratamento e
interpretacio dos dados coletados com o propésito de responder o problema formulado,
alcancar os objetivos propostos e ampliar o conhecimento cientifico sobre o tema em estudo.

De acordo com Fonseca (2002, p. 32), a pesquisa bibliografica “é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletrdnicos, como livros, artigos cientificos, piginas de web sites”. Ela permite ao
pesquisador conhecer o que ji se estudou sobre o assunto, possibilitando-o recolher
informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta.

O texto estd dividido em trés sessdes: A primeira introduziu a histéria e a evolugio
da alimentac3o escolar no Brasil, assim como destacou fatos geradores da fome e programas
voltados 2 erradicagio da mesma. Na segunda, foram pesquisados os principais conceitos
sobre Politicas Publicas e discutido a importincia do PNAE enquanto uma politica ptblica
saudavel de alimentacdo escolar. Na terceira, foram apresentados aspectos especificos, na
educacdo alimentar e nutricional tendo em vista que a alimentacio e a nutrigio se
constituem requisitos imprescindiveis para a promocio e o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, evidenciando-se a fungio e a responsabilidade do assistente social em promover
condi¢des na possivel conducio desta Politica Pablica e de outras, por se tratar de uma

Politica Publica que visa garantia de direitos.

ALIMENTAGAO ESCOLAR: O QUE E, E COMO SURGIU

A insuficiéncia de alimentacdo didria em quantidade e qualidade satisfatérias para
prover as necessidades basicas essenciais a vida do individuo é o que provoca a fome, sendo
este, um aspecto negativo gerado pelas desigualdades sociais em meio a um sistema
capitalista, permeado por questdes e naturezas distintas, entre elas: psicossocial, econémica,
ética, cultural, politica e de satde.

Ocorreu em 1948, na Assembleia Geral na ONU, por unanimidade, a Declaracio
Universal dos Direitos Humanos (DUDH) que contemplou o direito 4 alimentagio como

um dos direitos do homem:

Art. 252 - Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a
si e a sua familia satide e bem-estar, inclusive alimentacio, vestudrio, habitacio,
cuidados médicos e os servigos sociais indispensaveis, e direito & seguranca em caso
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de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos
meios de subsisténcia fora de seu controle. (ONU, 1948, p. 5).

Garantir acesso a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente a toda espécie
humana, permitindo que milhSes de pessoas no mundo passem de uma condi¢io de
subsisténcia para viver dignamente é direito de todos os seres vivos, a fim de manter suas
funcdes fisioldgicas e proporcionar crescimento e bom desenvolvimento. Todos os direitos
do ser humano estio relacionados a satide e o bem-estar, interligados e dependentes entre si.

O Pacto Internacional dos Direitos Econdémicos, Sociais e Culturais (PIDESC),
também adotado pela Assembleia Geral da ONU em 1966, estabelece um conjunto de
direitos j4 declarados na DUDH, entre eles o direito 4 alimentacdo, que confere cariter

estabelecido no Artigo 112, do qual:

O direito 4 alimentacdo é o direito a ter acesso regular, permanente e livre,
diretamente ou por meio de compras monetdrias, a um alimento qualitativo e
quantitativamente adequado e suficiente, que corresponda s tradi¢des culturais do
povo de que é originédrio o consumidor e que lhe assegure uma vida psiquica e fisica,
individual e coletiva, livre de angtstia, satisfatéria e digna. (ZIEGLER, 2012, p.18).

O direito a alimentagio se realiza quando todo ser humano, sozinho ou em
comunidade, tem acesso e condi¢bes econdmicas initerruptamente, a uma alimentagio
satisfatéria ou aos meios necessirios para sua obtengio, pois, a fome e as dificuldades 4 ela
relacionados, constituem-se em demonstra¢des de violacio de direitos.

No final da década de 1980 e inicio da década de 1990, a defini¢io de seguranga
alimentar passou a integrar também as noc¢des de acesso a alimentos seguros e de qualidade,
produzidos de forma sustentdvel, equilibrada e culturalmente aceitidvel. De acordo com Silva
(2014, p. 13), “com a realizagdo da Conferéncia Internacional de Nutri¢o”, organizada pela
FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) em 1992, incorporou se o
aspecto nutricional e sanitirio ao conceito de seguranca alimentar, passando a ser adotado
como Seguranga Alimentar e Nutricional

O SAN (Seguranga Alimentar e Nutricional) no Brasil, s6 comegou a ser divulgado
com mais forga apés o processo introdutério para a Ctpula Mundial de Alimentagio de 1996,
e com a criagdo do Férum Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSAN), em
1998.

No Brasil, a politica a respeito da alimentagio e seguranca alimentar deu inicio a
partir do I Plano Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do em 1952, do qual a Comissio Nacional

de Alimentagio (CNA) foi encarregada por elaborar os dados sobre os hébitos alimentares
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e o estado nutricional dos brasileiros. J4 na década de 1970, dois novos programas marcaram
o progresso nesta 4rea: o Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PRONAN) que,
apds a sua vigéncia durou somente até o ano seguinte, j4 que em seguida foi criado o II
PRONAN, da mesma forma sem sucesso devido a sua fragil execugio.

A partir do governo do presidente Luiz In4cio Lula da Silva (2003-2011), que medidas
politicas de cunho social foram tomadas com o objetivo de combater a fome e a miséria,
transformando-se no principal eixo estratégico da politica de desenvolvimento econémico e
social deste governo. Dentre as agdes, destacou-se o Programa Fome Zero (PFZ), através do
qual o Brasil se sobressaiu ao cumprir o primeiro objetivo de desenvolvimento do milénio,
e que resultou na erradicacio da extrema pobreza, e da fome. O PFZ foi um grande marco
do governo Lula por se tratar de um programa de transferéncia de renda com maior resultado
positivo, que produziu a diminui¢io da pobreza e da desigualdade absoluta, composto por

um conjunto de a¢des que se associam. Assim:

[...] O problema alimentar de um pais vai além da superagio da pobreza e da fome.
O fundamental é garantir a Seguranga Alimentar. O combate & fome deve ser
inserido nesta estratégia maior, pois é a face mais visivel da inseguranca alimentar,
e ndo queremos conviver com ela, como temos feito h4 séculos. O eixo principal da
proposta do Projeto Fome Zero é associar o objetivo da seguranca, alimentar a
estratégias permanentes de desenvolvimento econdmico e social com crescente
equidade e inclusio social. INSTITUTO CIDADANIA, 2001, p. 9).

O PFZ é constituido por diversas agdes que foram sendo implementadas
gradualmente, pelo Governo Federal, de maneira a atuar em trés eixos: implantacio de
politicas publicas, construg¢io participativa de uma politica de seguranca alimentar e
nutricional e mutirdo contra a fome.

Outra linha de atuagio do plano federal diagnosticada para o combate a fome foi o
lancamento de uma sucessio de programas de apoio, divididos entre programas estruturais
e especificos, sob a responsabilidade do MDS (Ministério Do Desenvolvimento Social).
Esses programas objetivavam tanto assegurar as familias infraestrutura domiciliar basica
para a garantia de sua seguranga alimentar, como instalar locais de preparo e distribui¢do de
alimentos para pessoas em situagio de vulnerabilidade.

A alimentagio adequada, direito de qualquer cidadio, é essencial para todo ser
humano e fundamental para o desenvolvimento saudédvel e integral, principalmente para as

criangas que estdo em fase de crescimento e aprendizagem, deste modo, os alunos que
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frequentam as escolas, em especial os alunos das séries iniciais das escolas publicas,
necessitam do acesso 4 merenda escolar.

A merenda escolar sempre esteve presente no Brasil, nos programas de
suplementacdo escolar. Na década de 30 comecaram as primeiras iniciativas, onde alguns
estados e municipios mais ricos se responsabilizaram pelo fornecimento da merenda nas
redes de ensino.

No decorrer das décadas de 1930 e 1940 surgiram outras iniciativas, por meio de
mobilizacBes sociais, para angariar fundos com intuito de abastecer as escolas com a
alimentacdo escolar. A proposta defendia o fornecimento regular da alimentagio escolar, no
entanto, nio foi efetivada, pois o governo nio detinha recursos para o investimento. Nesta
época, mesmo sem a concretiza¢do da oferta da alimentacio escolar, o governo observou a
relevincia da alimentacdo escolar na retencio dos estudantes nas escolas, além da reducio
da desnutri¢do infantil no pais (BRASIL, 2006).

Na década de 1980, com a promulgacio da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil em 1988, o direito 4 educacdo é assegurado, bem como as condicBes necessérias para a

permanéncia do aluno na escola, dentre as quais o atendimento a alimentagio escolar:

Art. 205. A educacio, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd
promovida e incentivada com a colaboragio da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho. Art. 206. O ensino ser4 ministrado com base nos
seguintes principios: I - igualdade de condicdes para o acesso e permanéncia na

escola (BRASIL, 1998, sem paginacio).

Assim sendo, a Constituicio Federal, enquanto maior lei do Brasil foi um
instrumento que fortaleceu o PNAE como um direito do aluno (SILVA, 2011). Na década
de 1990, ocorreu uma importante etapa na evolucio do PNAE relacionada a descentralizacio
da gestdo dos recursos, ora centralizado no nivel nacional desde a sua criacdo. Por se tratar
de recuso publico, até o ano de 1993 o FNDE (Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagdo), érgio de nivel nacional, era o érgio responsavel pelo planejamento dos cardépios,
sendo assim, adquiria os géneros alimenticios, por meio de licitagdo, observando critérios e
modalidades previstas na Lei 8.666 de 21 de junho de 1993, e que consequentemente também
era o responsavel pela distribui¢do de alimentos no pais (BRASIL, 2003).

Contudo, no que diz respeito 4 aquisi¢cdo de produtos da agricultura familiar de que

trata o artigo 142, inciso 12, da Lei 11. 947/2009, a licitagdo é dispensada, desde que os pregos
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estejam em conjunto com os praticados no mercado local e os alimentos atendam as

exigéncias de controle de qualidade.

§ 10 A aquisicdo de que trata este artigo poderé ser realizada dispensando-se o
procedimento licitatério, desde que os precos sejam compativeis com os vigentes
no mercado local, observando-se os principios inscritos no art. 37 da Constituicdo
Federal, e os alimentos atendam s exigéncias do controle de qualidade
estabelecidas pelas normas que regulamentam a matéria (BRASIL, 2014).

Uma grande conquista foi a instituicio em cada municipio brasileiro de uma CAE
(Conselho de Alimentagio Escolar), um érgio deliberativo, fiscalizador e de
assessoramento, para a execucdo do Programa. Acompanhar a execucio e fiscalizar o PNAE,
no municipio, compete ao Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE), que tem como
membros representantes de entidades civis organizadas, dos trabalhadores da educacio, dos
discentes, dos pais de alunos e representantes do poder Executivo. Também, cabe a este
conselho fazer ata de aprovagio da prestacdo de contas para posterior encaminhamento ao

PNAE para apreciacio de Técnicos do Governo Federal.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

O PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) foi criado na década de 50, e
desde entio, manteve sempre o objetivo: contribuir para melhorar as condi¢des de satde e
nutricio nas escolas. A merenda escolar fornece 4 crianca (em sua grande maioria), muito
mais do que ela recebe em casa.

O PNAE, popularmente conhecido como merenda escolar é um programa de
assisténcia de alimenta¢io suplementar que visa garantir no minimo uma refeicdo diaria
para os alunos da escola. O PNAE ¢ gerenciado pelo FNDE (Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagio) o qual transfere recursos financeiros aos Estados,
municipios, Distrito Federal, a fim de suprir parcialmente necessidades nutricionais de

alunos.

De um modo geral, pode-se inferir que a adesio ao programa de Alimentacio
Escolar, considerada como a frequéncia didria de consumo da refei¢io gratuita
oferecida na escola, é baixa, além de ser fortemente afetada pelas varidveis
socioecondmicas, idade e estado nutricional dos alunos. Optam pela alimentagio
gratuita os alunos mais novos, os que revelam algum tipo de comprometimento
nutricional, os pertencentes aos estratos mais baixos de renda familiar per capita e
aqueles cujos pais possuem menor escolaridade (STURION et al., 2005, p. 179-180).

O objetivo principal do PNAE é suprir as necessidades nutricionais dos alunos e isso,

como foi dito, é feito através de pelo menos uma refei¢do diaria, referente ao periodo em que
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esse aluno se encontra na escola. Outros objetivos sdo promover a educagdo nutricional na
escola ptblica como forma de reforcar bons hébitos alimentares, reduzir o ndmero de alunos
faltosos, a repeténcia, a evasio escolar e melhorar as condi¢des fisiolégicas dos individuos
para que tenham um bom desempenho escolar.

De acordo com Belik e Souza:

[...] Em seu inicio, o PNAE era uma simples campanha voltada para algumas
escolas durante alguns dias da semana. Seus suprimentos tinham relacdo direta
com a disponibilidade proporcionada pelas doagdes de géneros, provenientes da
ajuda alimentar internacional e de programas como o Public Law (PL) 480 norte-
americano. Em 1979, este apoio assumiu cariter universal e ampliou-se por todo o

territério nacional (BELIK; SOUZA, 2012, p.80).

O Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) ¢ responsivel pela
alimentacgdo durante o ano letivo dos alunos da educagdo bésica (creche, pré-escola, ensino
fundamental, médio e EJA), e também, de entidades filantrépicas e escolas indigenas, como
forma de contemplar o direito constitucional i alimentag¢io escolar, instituido na
constitui¢io de 1988 (FNDE/MEC, 2006). O publico-alvo é a rede ptblica, seja ela
municipal, federal, estadual.

Pesquisas comprovam que quando um aluno estd bem alimentado, ele apresenta uma
melhoria no equilibrio e desenvolvimento psiquico e fisico, melhor rendimento escolar e
defesas orginicas necessdrias, pois a alimentacio adequada estd diretamente relacionada

com o desenvolvimento da crianga. Assim devemos nos atentar que:

Criangas que estejam sem apetite, nio acompanhando a curva de crescimento e
ganho de peso esperada para a sua faixa etdria, devem ser observadas de perto, para
investigagdo de causas orginicas ou emocionais que podem estar se manifestando
pela rejeicdo dos alimentos. Algumas fases do desenvolvimento das criangas levam
a uma perda do apetite ou a maiores exigéncias e recusas alimentares, mas que se
resolvem com a ajuda e compreensdo dos educadores e com o préprio processo de

desenvolvimento. (BRASIL, 1998, p. 54, vol. 2).

Desta forma, o documento orienta um olhar minucioso, uma vez que, a alimentagio
nio pode ser tratada apenas do ponto de vista biolégico, pois outros fatores cercam a questio
da alimentagdo, como o social, o emocional, o econdmico, as praiticas culturais, dentre outros.

Os recursos do PNAE devem ser utilizados na aquisi¢do de géneros alimenticios,
para a merenda escolar, dos alunos matriculados na rede ptblica de ensino. O wvalor
repassado a Secretaria de Educa¢io do érgdo publico é transferido para contas correntes
especificas abertas pelo FNDE, com base no Censo Escolar, realizado pelo Instituto

Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP) no ano anterior ao do atendimento.
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Esses recursos sdo calculados de acordo com o nimero de matriculados em cada rede
de ensino e sdo transferidos anualmente para os beneficidrios por meio de dez parcelas
mensais (pagas durante os meses de fevereiro a novembro), de modo a cobrir os 200 dias
letivos do ano. Porém, a utilizagdo dos recursos repassados deve estar de acordo com as
diretrizes estabelecidas em lei, sob o risco de aplicacio de san¢des administrativas para os
responsdveis pelas irregularidades.

O valor a ser repassado é calculado da seguinte forma: TR= Ndmero de alunos x
Ndmero de dias x Valor per capita, onde TR é o total de recursos a serem recebidos pelo
executor do programa. Na atualidade, o valor repassado pela Unido a estados e municipios
por dia letivo para cada aluno é definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino, a

seguir o quadro para melhor explicaco:

Quadro 1: Modalidades de Educagdo e valores repassados através da Unido.

MODALIDADES DE EDUCACAO VALORES REPASSADOS PELA UNIAO

Creches R$ 1,07

Pré-escola Rs$ 0,53

Escolas indigenas e quilombolas R$ 0,64

Ensino Fundamental e médio R$ 0,36

Educacido de Jovens e adultos Rs$ 1,07

Programa de Fomento as Escolas de Ensino Rs$ 2,00
Médio em Tempo Integral

Programa de Fomento as Escolas de Ensino R$ 0,53
Médio em Tempo Integral

Fonte: Pinto (2023).

O (PNAE) Programa Nacional de Alimentagio Escolar, um dos maiores programas
na 4rea de alimentagio escolar no Brasil, atende da creche ao ensino médio, independente de
religides, classe social e etnia. O Programa é acompanhado e fiscalizado diretamente pela

sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentagio Escolar (CAE), pelo FNDE, pelo
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Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo
Ministério Pdblico. Assim, o programa suplementar de alimentacdo escolar compreende
vérios aspectos, e dentre eles, o dever do Estado de dar a devida assisténcia e satisfazer as

necessidades didrias que o aluno precisa.

POLITICAS PUBLICAS: O QUE SAO E PARA QUE SERVEM

Desde a segunda metade do século XX, a producio académica norte-americana e
europeia se debrucou sobre estudos que tinham por objetivo analisar e explicar o papel do
Estado, visto que suas institui¢des administrativas impactam e regulam diversos aspectos
da vida em sociedade. Dessa forma pode-se concluir que as politicas putblicas estio
diretamente associadas as questdes politicas e governamentais que mediam a relacio entre
Estado e sociedade.

As Politicas Piblicas sio um conjunto de atividades e intervencdes desenvolvidas a
partir de programas propostos pelo governo, como validacdo de direito reconhecido
constitucionalmente, podendo este ser parte explicita de uma populagio, tendo a aprovacio

da sociedade como necesséria e importante.

As Politicas Publicas sdo a totalidade de agdes, metas e planos que os governos
(nacionais, estaduais ou municipais) tragam para alcangar o bem-estar da sociedade
e o interesse publico. E certo que as agdes que os dirigentes publicos (os governantes
ou os tomadores de decisdes) selecionam (suas prioridades) sio aquelas que eles
entendem serem as demandas ou expectativas da sociedade. Ou seja, o bem estar

da sociedade é sempre definido pelo governo e nio pela sociedade (CALDAS, 2008,
p-5)-

Definir o termo politicas puablicas requer olhar para conceitos de varios autores, pois
em cada visdo e contexto apresenta-se uma defini¢io. Nio se pode afirmar que um dnico

conceito é o correto. Como bem cita Souza:

Nio existe uma dnica, nem melhor, defini¢io sobre o que seja politica publica.
Mead (1995) a define como um campo dentro do estudo da politica que analisa o
governo 4 luz de grandes questdes publicas e Lynn (1980), como um conjunto de
agbes do governo que irdo produzir efeitos especificos. Peters (1986) segue o0 mesmo
veio: politica publica é a soma das atividades dos governos, que agem diretamente
ou através de delegacdo, e que influenciam a vida dos cidaddos. Dye (1984) sintetiza
a definicdo de politica ptiblica como “o que o governo escolhe fazer ou ndo fazer”.
A defini¢do mais conhecida continua sendo a de Laswell, ou seja, decisées e anélises
sobre politica pablica implicam responder s seguintes questdes: quem ganha o qué,
por que e que diferenca faz (SOUZA, 2006, p. 24).

Reconhece-se que as politicas publicas se referem as atividades, ao conjunto de acdes

realizadas, apds decisio de um governo, e podem ser executadas diretamente por este, ou
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através de parcerias com outras entidades. E para que sejam eficientes e efetivas, elas devem
cumprir as fases de planejamento, implementacio e avaliagio.

Desde a sua elaboragio, as politicas publicas no Brasil, carregam a marca do
assistencialismo. Até a década de 1980, o Estado tomava para si a responsabilidade de
elaborar, gerenciar e executar, politicas ptblicas que propiciem satde, educagio, e demais
servicos com qualidade para os cidadios. Politica publica, por sua vez, pode ser conceituada
como mecanismo e/ou instrumento que o Estado tem para propiciar o bem comum. Assim,

de acordo com Secchi (2010):

O termo politico ptiblico (public policy) estd vinculado a esse segundo sentido da
palavra politica. Politicas publicas tratam do conteiddo concreto e do contetdo
simbdlico de decisdes politicas, e do processo de construcio e atuacdo dessas

decisdes (SECCHLI, 2010, p.1).

Sistematicamente, as politicas pablicas que mais se aproximam da vida cotidiana sdo

7, . . . r, . ’ . . .
as politicas sociais - normalmente organizadas em politicas ptblicas setoriais (como por

’ ~ ’ . .

exemplo, satde, educagdo, saneamento basico, transporte, seguranga etc.). As politicas de
assisténcia social dentro do universo de politicas e programas institucionais podem ser,
portanto, analisadas em relagdo a esta caracteristica. Assim, a década de 1930 é indicada por
alguns tedricos, como a época em que as primeiras politicas de enfrentamento da questio da
fome e desnutri¢cio foram elaboradas.

Vale salientar, para que as politicas publicas sejam formuladas e implementadas com
a finalidade de beneficiarem a sociedade, é preciso que haja participagio ativa por parte dos
cidaddos, assim, quanto mais democréticos e técnicos forem os processos das politicas
putblicas, maiores as chances de os resultados serem positivos para toda a sociedade.

Integra-se a estas politicas, o estabelecimento de uma politica de alimentagio

saudavel e com qualidade.

PNAE, uma Politica Piblica importante e saudivel

Desde que foi implantado em 1955, 0 Programa Nacional de Alimentagio Escolar
(PNAE), sofreu vérias alteragdes, dentre elas, da simples diretriz de combate 4 evasio
escolar e 4 desnutri¢io, para uma garantia da alimentacio como direito fundamental
assegurado pela Constitui¢do de 1988.

Em suma, é importante destacar que o PNAE por ser uma politica ptblica, favorece

a merenda escolar aos estudantes, exclusivamente matriculados em escolas publicas. Além
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disso, através da legislagdo, tenta-se garantir a qualidade dos alimentos, respeitando hébitos
regionais, além de exigir profissional habilitado para organizar o carddpio escolar,
procurando atingir a nutri¢io minima necessaria.

O nutricionista no contexto do PNAE é elucidado no art.62 na Medida Proviséria n®
2.178-36, 24 de agosto de 2001 (BRASIL, 2001), onde determina que o card4pio da alimentagio
escolar, sob a responsabilidade dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, serd
elaborado por nutricionista habilitado.

E da competéncia do nutricionista, segundo a legislacio do Programa, planejar,
elaborar, acompanhar e avaliar o card4pio da alimentagio escolar de acordo com a cultura
alimentar, o perfil epidemiolégico da populagio atendida e a vocacdo agricola da regiio,
acompanhando desde a aquisi¢do dos géneros alimenticios até o preparo, a distribui¢do e o
consumo das refeicdes pelos alunos. Cabe a ele, também, a defini¢do do horério e do alimento

adequado a cada tipo de refei¢do. Assim:

Quadro 2: Distribui¢do e consumo das refei¢des feitas pelos alunos

9382

Os cardapios deverio oferecer, no minimo, trés porcdes de frutas e hortalicas por semana
(200g/aluno/semana) nas refei¢es ofertadas;

A porgio ofertada deverd ser diferenciada por faixa etiria dos alunos, conforme
necessidades nutricionais estabelecidas;

A oferta de doces e/ou preparagdes doces fica limitada a duas por¢des por semana,
equivalente a 110 kcal/porgio.

A oferta de doces e/ou preparagdes doces fica limitada a duas por¢des por semana,
equivalente a 110 kcal/porcio.

Fonte: Pinto (2023).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.04. abt. 2023.
ISSN - 2675 — 3375



. . . . . - . OPEN aACCESS
Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

Quadro 3: Oferta da alimentag3o nas escolas e as suas porcentagens

Creches/Periodo parcial

309 das necessidades nutricionais
2 refeicGes

Creches/Periodo integral 70% das necessidades nutricionais

3 refeicdes

Indigenas e Quilombolas 30% das necessidades nutricionais, por refeicdo
ofertada
Educagio bésica 20% das necessidades nutricionais

1 refeicio

Educagio bésica 30% das necessidades nutricionais

2 ou mais refeicdes

Mais Educacdo 70% das necessidades nutricionais

3 refeicdes

Fonte: Carvalho (2016).

Vale salientar, se o estado de satide do estudante exigir cuidados dietéticos, o

nutricionista devera ser informado para que seja planejado um cardépio adequado as suas

necessidades:

A universalizacdo e gratuidade na oferta de refei¢cdes é um principio inerente ao

programa, incluindo entre suas principais diretrizes o direito humano a

alimentacdo adequada, com énfase na alimentacio saudivel, desenvolvimento

local, bem como a “clarificagdo” das a¢des de educacdo alimentar e nutricional e a
,

oferta dos alimentos nas escolas, contextualizando 4 pedagogia do aprender a
conhecer de acordo com Delors (2000).

Ademais, oportuniza que agricultores familiares comercializem, de forma direta,

alimentos que produzem, impulsionando e valorizando o desenvolvimento local, como

previsto no artigo 14 da Lei 11.947/2009, que defendem esta categoria como de grande

importincia, pois agrega valor através da comercializagio direta, desenvolvimento local e

consequentemente, alimentacdo mais saud4vel e adequada, para os alunos. O artigo segundo

a Lei 11.947 cita, entre suas diretrizes:

I - o emprego da alimentacdo sauddvel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os hébitos
alimentares sauddveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etaria e seu estado de satide, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica;

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.04. abt. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

9383



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

V - o apoio ao desenvolvimento sustentivel, com incentivos para a aquisigdo de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em 4mbito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares

rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de
quilombos (BRASIL, 2014).

Portanto, o PNAE organiza- se a atender as exigéncias nutricionais dos alunos
durante o periodo escolar, contribuindo para o desenvolvimento, da aprendizagem e o
aproveitamento escolar dos estudantes, favorecendo ainda a formacio de hibitos
alimentares com vista a uma alimentacdo sauddvel. A responsabilidade de garantir a
qualidade da alimentacio deve ser coletiva. Dela participam o nutricionista, o CAE
(Conselho de Alimentagdo Escolar), os merendeiros, a direcdo da escola, os professores, os
alunos, os pais, enfim, todos que fazem parte da comunidade escolar.

O PNAE tem um grande valor do ponto de vista socioecondmico, uma vez que,
muitas criancas provindas de famfilias carentes estio numa situacio de risco, ou seja,
auséncia de seguranca alimentar. Neste sentido, a oferta de uma alimentacio saudivel e
balanceada em creches e escolas, acaba sendo suplementar e de extrema importincia para as
criangas garantirem boa sadde, além de apoiar o desenvolvimento escolar. Desse modo, a
alimentacdo sauddvel que nio estd presente em casa, pode estar acessivel na escola devido a
eficiéncia do PNAE.

E preciso evidenciar que ao longo das tltimas décadas, a alimentacdo escolar se
fortaleceu como uma importante politica de protecio social, de promocio da educacio, da
satde, de seguranca alimentar e nutricional e de desenvolvimento local em vérios paises do
mundo.

A relevancia do PNAE ficou ainda mais ébvio durante o periodo da pandemia do
COVID-19, uma vez que, o acesso as escolas ficou comprometido e milhdes de criangas e
jovens ficaram sem receber a alimentacdo a que tinham direito. Em 2020, diversas escolas
foram fechadas em 199 paises e 370 milhdes de estudantes deixaram de receber alimentagio
escolar, esta situagio estabeleceu mais um grande desafio as familias mais vulnerdveis
durante este periodo, j4 que antes da pandemia, nio precisavam se preocupar com uma parte
da alimentacdo da familia, que era provida pela escola.

O fechamento das escolas deixou evidente que a educagio vai muito mais além de
livros e salas de aula e que ela é, provavelmente, um dos pilares mais importantes das

comunidades e sociedades.
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Durante o ano de 2020, verificou-se que muitos paises empregaram amplos esforgos
para criar alternativas para seguir com a entrega da alimentacdo aos estudantes,
mesmo durante o periodo de fechamento das escolas para as atividades educativas.
As modalidades de oferta, em paises da América Latina e do Caribe, por exemplo,
foram diversas e incluiram a entrega de cestas de alimentos nio pereciveis e,
sempre que possivel, pereciveis, na escola ou na casa das familias ou cartdes-
alimentacio (RAES, 2020).

Portanto, como Programa suplementar a educacio, garantido constitucionalmente e
provido financeiramente pelo FNDE, a alimentac3o escolar, por meio do PNAE, dever4 ser
promovida, com todos os cuidados sanitirios necessirios. E mesmo com a suspensio das
aulas na rede publica de ensino, o Governo Federal continua efetuando o repasse para a
alimentagdo dos estudantes através da entrega de 10 milhdes de kits de alimentos durante a
pandemia. Para ter direito ao kit merenda escolar o estudante deve estar matriculado
regularmente em uma escola da rede publica de ensino, ou estar matriculado no Ensino
Médio ou Ensino de jovens e adultos.

Apesar de o kit merenda escolar variar de acordo com o municipio, de forma geral ele
é composto geralmente pelos itens apresentados no quadro a seguir:
Quadro 4: Composicio do Kit merenda de forma geral

COMPOSICAO DO KIT MERENDA DE FORMA GERAL

Feijdo carioca ou preto

Actcar cristal

Macarrio

Leite em pé

Oleo de soja

Algum tipo de bolacha

Arroz branco

Algum tipo de proteina

Fonte: Carvalho (2016).

O fornecimento de frutas in natura e hortalicas sdo obrigatérios pela Resolugio
CD/FNDE n? 6/2020. A impossibilidade do seu fornecimento se for o caso, devera ser

registrada e justificada, em documentos devidamente arquivados. Deve se levar em
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consideracio a manutencio da obrigatoriedade de comprar o percentual de no minimo 30%
da Agricultura Familiar, conforme descrito no art. 14 da Lei n® 11.947/2009 e Resolugio do
FNDE n? 02/2020.

De acordo com a Resolucio CD/FNDE n2 2/20 e a Cartilha do FNDE, a
Nutricionista deve: a) fazer um levantamento sobre quais refei¢des o Kit deve atender e
identificar os itens necessirios para a preparacio dessas refeicdes, possibilitando que o
estudante tenha em casa, uma alimentagio semelhante 4 da escola; b) observar a qualidade
nutricional dos Kits, distribuindo preferencialmente alimento in natura ou minimamente
processado; c) montar os kits considerando a quantidade per capita de cada género
alimenticio, considerando a faixa etaria do estudante, o nimero de refei¢cdes que o estudante
faria na escola e o nimero de dias que devera atender.

No procedimento do planejamento dessa distribuicdo, deve ser analisada com
cuidado, e responsabilidade, qual a forma de acesso mais vidvel, para as familias ao local de
entrega, a forma como os alimentos chegario aos alunos e o modo mais seguro de

preservacio de todos os envolvidos do contdgio da Covid-19

ALIMENTAGAO SAUDAVEL NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
COGNITIVAS E NAO COGNITIVAS E SUPERAGAO DE VULNERABILIDADES
SOCIOECONOMICAS NA EDUCAGAO

O crescimento e o desenvolvimento humano, o bem-estar e a qualidade de vida estio
diretamente relacionados a nutri¢io, principalmente para criangas e adolescentes. Assim,
Scarparo (2012) ao pesquisar nogdes sobre alimentagio saud4vel de criancas e adolescentes,
confirmou que “a constru¢io da nogdo de alimentacdo saudavel passa por diferentes niveis

de compreensio, evoluindo de um nivel mais simples para um pensamento mais complexo”
(p- 90

A nutrigdo representa um atributo biolégico fundamental em todo o ciclo vital,
desde a concepgio até a senectude. Nos processos de rdpida multiplica¢do celular,
como na vida intrauterina, na fase de lactacdo, nos primeiros anos da crianga e da
adolescéncia, sua relevincia torna-se primordial. Sdo fases que representam a
biologia do crescimento propriamente dito, caracterizado pelo predominio do
anabolismo sobre o catabolismo, ou seja, dos processos de sintese sobre o desgaste

de células e tecidos (ACCIOLY, 2009).

A alimentacio realiza um papel fundamental no crescimento e no desenvolvimento
fisico e cognitivo, e a pritica de uma alimentacdo saudavel é, entre outros fatores, de grande

importincia para desenvolvimento da crianca, sobretudo no ambiente escolar.
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Para que tenha um bom desenvolvimento na fase de aprendizagem escolar, as
criangas precisam estar bem alimentadas, pois, a introdug¢io dos principais nutrientes é de
vital importincia para o desenvolvimento fisico e mental. O oferecimento de vegetais,
carboidratos, sais minerais e vitaminas deve ser equilibrado para que haja o crescimento dos
ossos, uma boa visio e também favorecendo energia para o crescimento, refletindo no

desenvolvimento cognitivo, e consequentemente, contribuindo para o bom aprendizado.

A escola tem o papel de fornecer a refeicdo baseada nas recomendagdes nutricionais
de cada crianga, considerando o tempo em que elas estdo naquele espaco. E também
promover acdes capazes de introduzir novos alimentos e fazer com que os
estudantes conhegam, manipulem e mastiguem novos alimentos. (BASILIO, 2016,

s/p).

A funcio da escola é apresentar as criancas alimentos saudédveis e orientd-las no
sentido de que comer bem é uma associagio de ingredientes combinados, que vai trazer bons
resultados, comprovando que a ingestdo de uma dieta adequada possui um papel importante
sobre a promogdo do crescimento fisico e da manutencio da satide da crianca.

A boa nutrigio gera satde, que por sua vez, contribui com um melhor desempenho
educacional. Segundo Cunha e Heckman a habilidade total de um individuo, formada na

infincia, é composta por um conjunto de trés tipos de habilidades:

i) as habilidades cognitivas, representada pela inteligéncia individual (QI,
por exemplo);

ii) as habilidades n3o-cognitivas, que se referem a paciéncia, disciplina e
auto-controle;

iii) as habilidades fisicas e mentais, relacionadas com a sadde fisica e

mental. (CUNHA/HERKMAN, 2007.p.31-47).

Nesta perspectiva, garantir boa saiide deve ser prioridade para que criancas obtenham
condi¢des de formarem suas habilidades. A literatura de desenvolvimento humano vem
demonstrando que a primeira infincia é a fase critica para a aquisi¢do de habilidades e que
a satide é um dos fatores propulsores do desenvolvimento de habilidades. Com isso a
importincia do PNAE nas escolas de educagio bisica e fundamental, nio é apenas para
contribuir na melhoria da satide dos alunos, mais, para contribuir no desenvolvimento

cognitivo.
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O TRABALHO DO ASSISTENTE SOCIAL NA POLITICA DE SEGURANGA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O Servigo Social é uma profissdo inscrita na divisio social e técnica do trabalho,
regulamentada pela Lei n? 8662 de 07 de junho de 1993, com mudangas determinadas pelas
resolugdes CFESS (Conselho Federal de Servigo Social) n2 290/94 e n2 293/94. Os principios
legitimados pelo Cédigo de Etica Profissional do Assistente Social, aprovado pela resolugio
CFESS n?273/93, de 13 de margo de 1993, se constitui como um valioso instrumento de apoio
e orientagio para Assistentes Sociais.

A profissio de Servico Social surge no Brasil na década de 30, sob influéncia da igreja
catdlica, do qual tinha como suporte filoséfico o neotomismo. Nas décadas de 40 e 50 hd um
reconhecimento da importancia dessa profissdo que foi oficializada no Brasil sob a Lei n®
1889 de 1953 e regulamentada em 1957 com a Lei N2 3.252 do mesmo ano, juntamente com o

Decreto n2 994 de 15 de maio de 1962.

A profissionaliza¢do e o desenvolvimento do Servigo Social sdo fruto do padrio de
desenvolvimento do pés-guerra, sob a hegemonia norte-americana, tencionado
pela guerra fria, ante as ameacas comunistas. Esse padrdo de desenvolvimento
demarca um largo ciclo expansionista da economia internacional, sob a lideranga

do setor industrial. TAMAMOTO, 2004, p. 29).

O Servigo Social é uma especializacdo do trabalho, cujo exercicio profissional é
inserido em um processo de trabalho. Um dos papéis do profissional de Assistente Social é
atuar na implementacio de Politicas Sociais, uma vez que o Servico Social é uma profissdo
que tem como caracteristica interventiva a luta e defesa intransigente dos direitos humanos
fundamentais.

O trabalho do assistente social frente as habilidades e atribuicdes envolve a
capacidade criativa deste de criar e recriar respostas profissionais as quais reforcam e
fortalecem a natureza dessa profissdo. O direcionamento deste profissional estd junto as
politicas sociais, projetos e programas dirigidos a4 defesa e viabilizacdo do direito a
alimentacdo em quantidade e qualidade suficientes, garantindo a seguranca alimentar e
nutricional da populacdo que se encontra em vulnerabilidade econémica e social.

A seguranca alimentar e nutricional é uma 4rea relativamente nova de atuagio do
Assistente Social, e como nos outros espagos sdcio-ocupacionais desse profissional, é preciso
utilizar sua forca de trabalho, empregando dos diversos instrumentos de trabalho e operar
no objeto de demanda daquele espaco para uma possivel intervengo. E um profissional que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

9388



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

luta para defender seus valores, inclusive o direito 4 alimentagio, uma vez que a “fome é um
problema mundial, e o assistente social que é um profissional qualificado para elaborar
politicas ptblicas ndo pode desconsiderar que ela mata” (SCHMIDT, 2008, p. 53).

Por se tratar de um profissional que trabalha no contexto da multidisciplinaridade,
esse é mais um motivo que justifica a importincia do Assistente Social atuando junto aos
demais profissionais e por entender que, todas as outras categorias necessitam do seu
conhecimento para um resultado de trabalho mais aprimorado e de exceléncia.

A multiplicidade da face da vulnerabilidade abre um montante de lacunas para
identificarmos quais sdo as demandas que as criancas em situacdo de risco se encontram,
logo, a escola precisa considerar e elaborar propostas que se preocupem com os sujeitos
advindos destes espagos. Assim, o Assistente Social através de um levantamento diagnéstico
da situacdo de risco em que a crianca e ao adolescente se encontram pode perceber de que
forma o cotidiano das criangas influenciam no seu aprendizado e desenvolvimento e até que
ponto o que acontece em sua volta influencia na sua aprendizagem e como as situacdes de
conflito vio desempenhar no seu cotidiano.

Esse levantamento dara suporte para que o profissional de educacio entenda os reais
motivos da evasio escolar, por exemplo, conhecer o contexto social desde aluno, que sequer
tem o café da manh3, fato esse que inclui uma série de problemas sociais, nutricionais e de
satde que explicam na descontinuidade dos estudos ou déficit de aprendizagem.

Faz-se necessirio um trabalho articulado da gestdo da escola com o Assistente Social,
a fim lidar com a problemitica, em diferentes campos da escola, investigando os problemas
que possam aparecer no decorrer do cotidiano escolar, sendo ele os casos de vulnerabilidade
social e evasdo escolar, para que assim possam pensar/planejar estratégias de como lidar com
a situacio.

A figura do assistente social no dmbito escolar facilita, sobretudo aos filhos de
familias mais carentes, e a estas, ao acesso aos servigos sociais e assistenciais, através de
programas, informacGes e encaminhamentos realizados a partir da prépria instituicio que
frequentam cotidianamente.

Destaca-se que a profissdo do assistente social estd sempre em fase de efetivacio,
modifica¢do e atualizagdo, uma vez que, as questdes sociais estdo sempre se modificando e
novos desafios surgem a cada dia, tornando o Servico Social uma profissio que se adequa
conforme as demandas da relevincia social.
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MERENDA ESCOLAR EM ILHEUS

Em Ilhéus, a merenda escolar é preparada em cozinhas préprias das escolas, onde
uma equipe de nutricionistas e cozinheiras trabalha diariamente para garantir a qualidade
dos alimentos. Os cardépios sdo planejados de acordo com as orientacdes do PNAE e com a
participa¢do dos professores, pais e alunos.

Além disso, o municipio de Ilhéus investe em a¢des para promover a alimentagio
saudavel e a conscientizagdo sobre a importincia da merenda escolar. Uma dessas agdes é o
projeto "Horta nas Escolas", que consiste na implantagio de hortas orginicas nas escolas
municipais, onde os alunos aprendem sobre cultivo de alimentos e tém acesso a alimentos
frescos e saudéveis.

Outra iniciativa interessante é o projeto "Feira de Agricultores"”, que promove a
compra de alimentos diretamente dos produtores locais para a merenda escolar,
incentivando a economia local e a valorizac¢do da agricultura familiar.

A equipe responséivel pela merenda escolar em Ilhéus trabalha com dedicacio e
cuidado para garantir que os alimentos sejam preparados de forma adequada e respeitando
as normas sanitdrias. As cozinhas das escolas passam por constantes vistorias e as
cozinheiras recebem capacitagdo para garantir a qualidade da alimentac3o.

Os cardapios sdo balanceados e incluem alimentos de todos os grupos nutricionais,
como carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais. E importante ressaltar que a
merenda escolar em Ilhéus n3o é composta apenas por alimentos caléricos ou de baixa
qualidade nutricional, mas sim por uma alimentagio variada e sauddvel. Além de arroz,
feijdo, carnes e legumes, a merenda também inclui frutas e sucos naturais. O objetivo é
proporcionar uma alimentagdo balanceada, que ajude a manter a satide e o desenvolvimento
das criangas.

. Além disso, os alimentos utilizados na preparacdo da merenda escolar sdo escolhidos
com cuidado. S3o utilizados alimentos in natura ou minimamente processados, evitando ao
maximo os alimentos ultraprocessados, que contém altas quantidades de sédio, agticar e
gorduras saturadas, e podem prejudicar a satide das criangas a longo prazo.

Outro aspecto importante é a quantidade de alimentos servidos. A merenda escolar em

Ilhéus é planejada para atender as necessidades nutricionais das criangas, mas sem exceder
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as calorias recomendadas. Dessa forma, a merenda escolar contribui para o desenvolvimento
das criangas sem causar excesso de peso ou outros problemas de satde.

Por fim, é importante destacar que a merenda escolar é uma politica ptblica que
contribui para a redugio da desigualdade social. Muitas criancas dependem da merenda
escolar como a principal refei¢do do dia, o que torna ainda mais relevante a qualidade e a
variedade dos alimentos oferecidos. A cidade de Ilhéus tem investido em politicas publicas
que valorizam a alimentacdo escolar e contribuem para o desenvolvimento das criangas e

adolescentes da cidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a importincia da alimentacio para a satde e o bem-estar das pessoas,
especialmente em fase de crescimento e desenvolvimento, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) tem um papel fundamental na promocio da alimentagio
saudavel e nutricionalmente adequada para as criangas e adolescentes em idade escolar.

Os estudos mencionados evidenciam a importincia do PNAE para a melhoria da
qualidade da alimentagdo escolar e para o desenvolvimento da agricultura familiar, além de
seu impacto positivo na preven¢io da desnutri¢io e promocdo de habitos alimentares
saudaveis. Contudo, ainda hé4 desafios a serem superados na garantia de uma alimentacio
com qualidade nutricional adequada, na organizacio da produgio de alimentos pelos
agricultores familiares e na oferta de informagdes sobre nutri¢do para os participantes do
programa.

Portanto, é fundamental que sejam realizados esforcos para aprimorar e fortalecer o
PNAE, a fim de que seja efetivo na promogio da alimentagio saudédvel e nutricionalmente
adequada para todas as criancas e adolescentes em idade escolar no Brasil. Nesse sentido, é
preciso garantir recursos financeiros suficientes, capacitacio adequada para gestores,
nutricionistas e agricultores familiares, além de politicas de incentivo a producdo de
alimentos saudaveis e a distribui¢io adequada dos recursos do programa. Dessa forma, sera
possivel garantir que o PNAE cumpra sua missdo de promover a satide e o bem-estar de
nossas criangas e adolescentes, contribuindo para a formacio de uma sociedade mais

saudivel e sustentivel.
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