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RESUMO: Dentre os métodos contraceptivos medicamentosos comercializados no
Brasil, tem-se a contracep¢io de emergéncia a conhecida “pilula do dia seguinte” na
qual é utilizada para evitar gravidez indesejada. A indicacio desse firmaco prevé
circunstincias atipicas como o uso incorreto de outro método contraceptivo e em
situagdes que remetem ao abuso sexual ou estupro. Portanto, o uso indiscriminado
pode acarretar problemas para satide da mulher. Entende-se que a facilidade no acesso
a compra deste medicamento possibilita a automedicagdo o que se torna um problema
de satde publica. Nesse aspecto, a orientagio farmacéutica é fundamental para romper
com a cultura de automedicar-se indiscriminadamente, evitando, assim, complica¢des
a satde da mulher decorrentes do uso inadequado deste medicamento.

Palavras-chave: Pilula do dia seguinte. Contraceptivo de emergéncia. Anticonceptivo.
Atencio farmacéutica. Automedicacio.

ABSTRACT: Among the contraceptive methods marketed in Brazil, there is
emergency contraception, the well-known “morning-after pill”, which is used to avoid
unwanted pregnancies. The indication of this drug provides for atypical
circumstances such as the incorrect use of another contraceptive method and in
situations that refer to sexual abuse or rape. Therefore, indiscriminate use can lead to
problems for women's health. It is understood that the ease of access to purchase this
medication enables self-medication, which becomes a public health problem. In this
regard, pharmaceutical guidance is essential to break with the culture of
indiscriminate self-medication, thus avoiding complications to women's health
arising from the inappropriate use of this medication.

Keywords: Morning after pill. Emergency contraceptive. birth control.
Pharmaceutical attention. Self-medication.

1. INTRODUCAO

A contracep¢io de emergéncia (CE) é um método anticonceptivo,

popularmente conhecido por pilula do dia seguinte, ou ainda como anticoncepgdo pds-
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coito, que visa prevenir uma gravidez apds a relagio sexual desprotegida, incluindo
agressio sexual, ou quando existe falha de alguns métodos (CAMERON, 2019). Ela
pode ser composta por levonorgestrel ou por acetato de ulipristal, que funcionam
atrasando ou inibindo a ovulagdo.

De acordo com Cameron (2019) esse método é uma opgio eficaz para prevenir
a gravidez apés relagBes sexuais desprotegidas, mas ndo é tio eficaz quanto outros
métodos de contracepcdo e ndo é recomendada para uso de rotina. Além disso, a pilula
do dia seguinte pode falhar mesmo com o uso correto e nio oferece prote¢io contra
infec¢des sexualmente transmissiveis.

A contracepgio pds-coito comecou na década de 1960 com a administracdo de
grandes doses de estrogénios: so mg de dietilestilbestrol por 5 dias ou 5 mg de
etinilestradiol por 5 dias. Na década de 8o, um estudo duplo-cego comparou a terapia
hormonal original de 5 mg de etinilestradiol por 5 dias com uma pilula combinada
contendo apenas 0,1 mg em combinacio com 1 mg de di-norgestrel, do qual duas doses
sio administradas, a segunda 12 horas apés o primeiro (LEAL, & BAKKER, 2019).

Segundo Ribeiro et al., (2020), a procura pela pilula de emergéncia bem como
uso abusivo tem aumentado consideravelmente nos dltimos 10 anos. Isto pode ser
justificado pela facilidade em adquirir o medicamento em farmicias e drogarias e pela
dispensabilidade da receita médica para compra-la.

A utilizagio inadequada de contraceptivo de emergéncia é continua, ainda que
haja conhecimento deste medicamento o seu uso constante principalmente pelos
jovens, podem resultar em gestacdes inesperadas de forma generalizada, seja por erros,
interrupg¢des de outros meios de anticoncepgdo ou casos inoportunos, e o escanteio de
outros métodos de preven¢io mais indicados e seguros para satide do organismo
feminino (ALMEIDA et al., 2019).

Apesar de ser um método altamente eficaz, o uso prolongado e/ou irracional
do levonorgestrel pode acarretar em grandes prejuizos a satide da mulher, com énfase
para o cincer de mama e colo uterino, bem como diminui¢do da eficicia terapéutica,
com possivel gravidez indesejada e infertilidade. Além disso, esse método nio oferece

protecdo para IST. Por isso, deve ser preconizado o uso com cautela e de preferéncia,

por prescricio médica (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2019; DE ALMEIDA; et al., 2019).
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E importante ressaltar que a atencio farmacéutica foi determinada pelo
Conselho Nacional de Satde na Resolugdo 338/2004 como um conjunto de acdes
voltadas & promocio, protecio e recuperacio da satde, tanto individual como coletivo,

tendo o medicamento como insumo essencial e visando o acesso e ao seu uso racional

(BARBOSA, 2019).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Revisar a literatura e abordar como o contraceptivo de emergéncia deve ser

usado de forma correta.

2.2 Objetivos Especificos

Relatar o que é contraceptivo de emergéncia;
e Identificar quais sdo os contraceptivos de emergéncia;
e Mencionar os efeitos colaterais pelo uso indiscriminado;

e Verificar como o farmacéutico pode contribuir para o uso correto do

medicamento.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi de revisdo de literatura no qual abrange sobre o uso
da pilula do dia seguinte. Para realizar este estudo foram usadas as bases de dados
eletrdnicos de artigos cientificos e revista cientifica, tais como: Scielo, Google
académico, Ministério da satide, entre outros.

Os artigos foram lidos e analisados e aqueles que abordavam os descritores:
Pilula do dia seguinte; contraceptivo de emergéncia; Anticonceptivo; Atengio
farmacéutica. Foram selecionados para a realizac¢do do trabalho. Os artigos
pesquisados basearam-se na conformidade dos limites dos objetivos deste estudo,
desconsiderando aqueles que, apesar de aparecerem nos resultados de busca, nio
abordavam assunto sob o ponto de vista da pesquisa. Foram selecionados artigos entre

os anos de 2019 e 2023. Quanto a formatacdo, foram utilizadas as regras da ABNT.
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4. JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escolha do tema, pois muitos desconhecem a verdadeira indicagio

do contraceptivo de emergéncia, usando-o de forma indiscriminada.

s. DESENVOLVIMENTO
5s.1. Contraceptivos de uso emergencial

A busca pelo medicamento de uso restrito oral para prevenir a gravidez é de
extrema preocupagio, pois o uso exacerbado por mulheres tem-se tornado presente na
populacdo. Uma das justificativas pode estar relacionada ao ficil acesso do mesmo em
comércios que possuem autorizagio em venda isento de prescri¢des do profissional
habilitado, o que negligéncia os regimes estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Vigilincia Sanitdria (RIBEIRO; SILVA & BARROS, 2020).

Este medicamento é chamado popularmente como: Pilula do dia seguinte, e sdo
vendidos extremamente para prevencio de gestacdo indesejada, possuem garantia de
eficicia comprovada, auxiliando em casos de esquecimento ou utilizagio incorreta do
anticoncepcional de rotina, e violéncia sexual. Substincias hormonais como
(Levonorgestrel, ou Progestidgeno) sdo ingeridas posteriormente 4 um vinculo sexual
em intervalo maximo de 72 h (SOUZA et al., 2019).

No Brasil, o CE passou a ser disponibilizado para a popula¢do nos anos de 1999,
de inicio em drogarias comunitdrias sendo necessédria a apresentagio da prescrigio e
logo apés, o mesmo passou a ser disponibilizado em redes de satde ptblica como na
Unidade Bésica de Satde (UBS) sendo medicamento isento de prescricio (ALMEIDA
et al., 2019).

O CE oral é um assunto atualmente comentado por fatores principais como o
seu uso irracional e indiscriminado, adotado popularmente como pilula do dia seguinte
e seu uso é de extrema cautela, pois, sdo indicados apenas para casos de ultima escolha
no que se refere 4 prevencio de gravidez indesejada (REIS et al., 2019).

Os anticoncepcionais orais de uso restrito possuem grande teor hormonal,
quando subjugada aos de consumo didrio. Este medicamento de uso restrito é

considerado como sinal vermelho por ter grandes possibilidades de prejudicar o
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organismo feminino por consequéncia do seu uso irracional e exacerbado, nio se

aplicando a verdadeira finalidade deste medicamento (REIS et al., 2019).

5.2. Contraceptivo de emergéncia disponiveis no mercado

Atualmente sio disponibilizados mais de um tipo de CE no mercado, além do
em dose tnica de somente 1 comprimido, contém outro presente contendo 2
comprimidos que devem ser tomados em um periodo de 12 em 12 h, ambos devem ser
usados em tempo méximo de 72 h depois do ato sexual desprovido, possuindo alta

eficicia de aproximadamente 989 e seguranca em uso correto e racional (RIBEIRO;

SILVA & BARROS, 2020).

5.2.1. Levonorgestrel

A eficicia do levonorgestrel esti no pequeno tempo de tratamento e pela
dosagem hormonal administrada que é segura, no entanto, ird depender do momento
do ciclo menstrual que a mulher se encontra. Dessa forma, o firmaco podera interferir
na penetragio espermdtica, modificando o muco cervical, podendo inibir ou retardar a
ovulagio ou ainda impossibilitando a permanéncia do évulo no ttero. No entanto, é
importante frisar que o AE ndo é abortivo, visto que sua atuagdo ocorre antes da
fecundacio (MEDEIROS, 2019).

Pinheiro (2019) relatou que os profissionais médicos informam que administrar
o CE (Levonorgestrel) acima do recomendado altera o ciclo menstrual, e ndo garante
que a eficicia seja 100% confidvel nesses casos.

O levonorgestrel quando utilizado de forma exacerbada podem levar a redugio
da sua efic4cia devido o seu excesso hormonal, e quanto relacionado 4 sua eficicia deve
por sua vez, consumir o medicamento o quanto antes, nio devendo ser considerado
como um anticoncepcional de rotina, mas, em casos emergenciais (RAMOS et al.,
2019).

O levonorgestrel contendo 75 g é bastante consumido no Brasil por marcas
conhecidas como: Diad; Poslov; Postinor entre outras (BARROS & CUNHA, 2019).

O uso de levonorgestrel de 15 g na amamentagio nio é recomendado visto que

pode haver transferéncia de concentracio de hormdnio do medicamento para o leite
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materno o que ndo é sauddvel para o bebé. Mulheres que estio amamentando e
utilizam o levonorgestrel de 15 g, sé6 podem amamentar apés 8 h de ingestdo do mesmo,
pois é o tempo necessdrio para que ocorra o processo farmacocinético no organismo,
nio afetando o leite materno (TRUSSELL; RAYMOND & CLELAND, 2019).

O levonorgestrel de uso oral estd presente na Relacio nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME), (BRASIL, 2020).

O mecanismo de acdo do CE ird depender do ciclo menstrual da mulher. Isso
levando em consideragdo se ouve a ovulagdo. Caso o processo de ovulagio n3o tenha
ocorrido ainda, ou seja, antes, do pico do horménio luteinizante (LH), o CE agira
impedindo que essa mulher venha a ovular. O horménio, levonorgestrel acarretard em
um bloqueio da ovulagio inibindo
a fecundacio do espermatozoide. H4 também uma diminuic¢io significativa no muco
cervical. O muco cervical escorre da cérvice para a vagina, fazendo com que essa
secrecdo ajude no transporte do espermatozoide ate o ovulo. Com a ingestio do CE
ocorre a diminui¢io do muco cervical, tornando um ambiente mais hostil,
influenciando assim diretamente na motilidade do espermatozoide e ir de encontro ao
6vulo nas trompas. Ao chegar na corrente sanguinea o levornogestrel age de forma a

impedir ou adiar a ovulagdo, no transporte do espermatozoide (FINOTTI, 2019).

Figura 1: Estrutura molecular do Levonorgestrel

Levonorgestrel

Fonte: Dreamstime, 2023.
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5.2.2. Método de Yuzpe

Regime contraceptivo combinado que consiste na ingestdo de duas doses de 100
mcg de etinilestradiol e 500 mcg de LNG em duas tomadas; com intervalo de 12 horas;
sendo a primeira tomada a mais préxima possivel da atividade sexual desprotegida e,
preferencialmente, no méiximo apds 72 horas deste. Pode ser administrado em dose
tnica, se tolerado (BRASIL, 2022).

As usudrias devem ser informadas de que a utilizagdo concomitante de
firmacos indutores de enzimas CYP3A4 (como barbittricos, carbamazepina,
felbamato, griseofulvina, oxcarbazepina, fenitoina, rifampicina, erva-de-sio-jodo e
topiramato) interfere diminuindo sua eficidcia. Evidéncias recentes indicam menos
eficicia da CE em mulheres com sobrepeso e, principalmente, nas obesas, porém a CE
deve continuar a ser indicada em mulheres de todos os pesos porque os beneficios

superam os riscos (BRASIL, 2022).

5.2.3. Acetato de ulipristal

Também conhecida como pilula dos 5 dias, que pode ser usado como
anticoncepcional oral imediato e pode prevenir a gravidez até 120 horas apés o sexo
desprotegido ou apés uma falha contraceptiva. O novo contraceptivo, que contém um
comprimido de 30 mg de acetato de ulipristal, é um agonista parcial e antagonista dos
receptores de progesterona que inibem ou retardam a ovulagdo (BRISTOT et al., 2020).

E membro de uma nova classe de medicamentos denominados moduladores de
receptores  seletivos de  progesterona, que atuam devido i sua
alta afinidade de ligacdo aos receptores humanos de progesterona (BAPTISTA,
2019).

Portanto, essa droga pode ser usada como pilula do dia seguinte porque
inibe os efeitos da progesterona, que estd envolvida na ovulagdo. Possui
afinidade minima para os receptores de androgénio e nenhuma afinidade para
os receptores de estrogénio ou mineralocorticéides humanos (NETO et al., 2019).

Nio é recomendada a administracio deste contraceptivo em mulheres
com histéria de gravidez ectdpica, assim como verd ser evitada a repeticio da

sua toma no mesmo ciclo. Ainda como precaucbes deverd acrescentar-se, que
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apbés a administracdo deste contraceptivo deverid ser continuada ou iniciada a
toma do contraceptivo habitual, mas tendo a nogio que a acetato de ulipristal
poderd diminuir a sua eficicia pois tem uma alta afinidade para os receptores

da progesterona, sendo entio necessirio o uso de métodos de barreira

(CONOVA; CARUSO; POLI, 2021).

5.3. Efeitos colaterais do uso indiscriminado

Para Portela (2019) os efeitos colaterais do AE a base de levonorgestrel sio mais
leves do que muitos outros contraceptivos de emergéncia. Porém, as reacées mais
frequentes  s3o:  alteragio do ciclo  menstrual, nduseas, tonturas,
depressio, sensibilidade nas mamas, vémitos, perca da libido, dores de cabega, entre
outros. O uso frequente e indiscriminado desse firmaco pode causar transtornos
menstruais e alteracdes significativas do periodo fértil, e em casos mais severos a
infertilidade.

O levonorgestrel pode ainda diminuir a tolerincia i glucose; ocasionar
problemas hepéticos porque é fortemente metabolizado no figado; causar problemas
dermatolégicos como acne e hirsutismo; diminuir a libido; possibilitar o risco de cincer
nas mamas e trombose, afetando significativamente o sistema de coagulacio
sanguinea (GOMES JUNIOR; GUEDES, 2020).

A classe dos contraceptivos de emergéncia pode trazer varios riscos a satde,
como o aumento da retencio de 4gua e de sédio; o aumento hepatico da renina, que
pode conduzir a formagio de edemas e o aumento da tensio arterial; a a¢do no
metabolismo dos lipidios, alterando os niveis de triglicerideos e podendo desencadear
aterosclerose (ALANO et al., 2019).

No estudo de Abreu e Nunes (2021), o sintoma com maior percentual (35,7%)
notado com o uso do método contraceptivo relatado pelas entrevistadas foi o
sangramento desregular. Em seguida, pode-se notar os seios sensiveis ou inchados
(30,29%), ndusea e dor de cabega com o mesmo percentual (27,8%) e o menos notado foi
a diarreia (4,8%).

Com relagio aos resultados obtidos no estudo de Moraes et al., (2020) com cerca

de 1000 estudantes de uma universidade particular de Curitiba, foi relatado que os
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principais efeitos colaterais observados depois do uso de contraceptivos de emergéncia
foram: 68,7% com diminui¢io do fluxo menstrual; 61,200 regularizaram seus ciclos;
29,3% relataram aumento de peso; 22,9% mastalgia; 10,9% nauseas; e 0,9% cefaleia.

Santos et al.,, (2020) concluiram que a utilizagio de forma constante dos
contraceptivos de emergéncia ndo associada ao uso de preservativos pode desencadear
algumas Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), tais como a AIDS, a
gonorreia e a sifilis.

Estudos apontam que dos métodos mais vendidos no mercado, o Yuzpe é que
vem apresentando uma incidéncia maior de vomitos e nduseas entre as pacientes,
comparado ao Levonorgestrel. As pacientes que fizeram uso do acetato de Ulipristal
parecem que eram mais propensas ao retorno menstrual antes do periodo previsto,
comparado as que utilizaram de Levonorgestrel. As pacientes que fizeram uso de
Levonorgestrel sio bem mais propensas a antecipacio da menstruagio do que as do
Yuzpe. De todos os CE, em relacdo a dores abdominais hd uma maior incidéncia entre
as usuarias do DIU (CANOVA; CARUSO; POLI, 2020).

Dessa forma, Acéicio, Magalhies e Sampaio (2019) concluem que as
necessidades de informacgdo sobre a contracep¢io de emergéncia ndo estio sendo
atendidas e é imprescindivel que seja realizada a orientagio sobre outros métodos de
prevencdo mais seguros e promover a educacio da populagio a procurar um
profissional de satde, destacando o papel do profissional farmacéutico e suas
habilidades, contribuindo para o nivel de informagio das mulheres que fazem uso

deste medicamento.

5.4. Orientagio farmacéutica

A assisténcia farmacéutica é o conjunto de acles desenvolvidas pelo
farmacéutico para prevenir, detectar e resolver os problemas relacionados aos
medicamentos, bem como promover seu uso racional. Por meio desse cuidado
o farmacéutico torna-se responsivel pela qualidade de vida dos pacientes
(MATSUOKA; GIOTTO, 2019).

O farmacéutico pode atuar em diversas d4reas, cujo foco principal é a

distribui¢io de medicamentos em farmaicias, para que o servico que promove a
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eficicia da terapia medicamentosa possa vincular o conhecimento técnico do
medicamento 3 condigio clinica do paciente (COSTA et al., 2021).

O uso irracional de medicamentos constitui na compra indiscriminada e a
utilizagdo sem orientacdo profissional, entende-se que a automedicagio é um problema
de satde publica, explicar sobre o wuso correto do medicamento, seus
beneficios e as reacdes adversas é fundamental para o uso consciente do medicamento,
sendo assim, o farmaclutico contribuird significativamente nesse processo
(FERREIRA & TERRA JUNIOR, 2019).

O profissional farmacéutico possui um amplo conhecimento sobre mecanismo
de a¢do, farmacodinimica e farmacocinética e tem papel fundamental na promogio do
uso racional de medicamentos, evitando a autoadministracdo e as possiveis reagdes
adversas (COSTA et al., 2021).

Em um trabalho conduzido por Brandio (2019), o qual entrevistou
farmacéuticos que atuavam em farmicias comerciais, 78,1% dos entrevistados
afirmaram que as consumidoras de pilula do dia seguinte apresentaram davidas sobre
o seu uso, sendo procurados, na curta interagido existente no balcio da farmicia, para
tirar essas ddvidas. Os profissionais também afirmaram que oferecem informagdes aos
consumidores, mesmo sem serem solicitados, sentindo-se seguros para fazé-lo, e
consideram importante orientar sobre a posologia, os efeitos adversos, as interagdes
medicamentosas e as contraindica¢des do medicamento no momento da dispensacdo.

Quando se obtém o conhecimento necessirio quanto aos efeitos colaterais e
adversos provocados pelos contraceptivos de emergéncia, verifica-se a possibilidade de
as mulheres realizarem melhores escolhas dentre a diversidade de métodos, que podem

ser baseadas nas suas preferéncias pessoais e histérico familiar (SANTOS et al., 2021).

CONCLUSAO

A partir da leitura dos trabalhos selecionados, acredita-se que ha necessidade
de que as mulheres recebam maiores informacées sobre indicagdo, métodos
disponiveis, eficicia e seguranca fundamentais a fim de evitar uma gravidez indesejada

e que o uso de CE regularmente pode sim causar problemas de saide.
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A pilula do dia seguinte tem mostrado eficicia, é de recurso rapido, fécil
acesso, e com contraindicagio. E extremamente importante lembrar que este
método contraceptivo deve ser usado apenas em emergéncias e nio como uso
rotineiro, para isso existem outros métodos de contraceptivos que podem ser
de recurso rotineiro.

A contracep¢io de emergéncia é um método cuja tarefa é prevenir uma
possivel gravidez apds uma relagio sexual desprotegida e, portanto, tem suas
vantagens e desvantagens. Porém, deve-se ter cautela ao usar o medicamento
para essa finalidade, pois pode causar desequilibrio hormonal no corpo
feminino, o que pode ter sérias consequéncias para a usudria, principalmente
quando usado em excesso e sem conhecimento prévio.

Os farmacéuticos no estabelecimento de satde devem orientar em relagio ao
uso racional da CE, reforcar a importincia dos meios preventivos e acompanhamento
médico ndo somente para o controle de futuras gestacdes, mas também sobre as IST’s,

j4 que os usudrios tém essa visdo de alto grau de confianga e confortabilidade referente

ambiente de drogaria.
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