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RESUMO: O presente trabalho aborda a origem, o histérico e o conceito do handebol, a fim
de mostrar a evolucio dessa modalidade esportiva até os dias de hoje. Apresenta também
fatos relevantes sobre a modalidade esportiva. Mostra cada posi¢do dos jogadores em quadra,
mostrando sua fung¢io, perpassando pelas regras para adentrar as zonas defensivas
explicando-as e elencando os sistemas defensivos, objeto de estudo deste trabalho, os
sistemas de defesa 5x1, 4x2 e 6x0 de forma a aprofundar e demonstrar que a titica 6xo vem
a ser a mais eficaz explicando o porqué dessa eficicia em relagdo as demais apresentadas.

Palavras-chaves: Handebol. Esporte. Defesa. T4tica. Sistema.

ABSTRACT: The present work addresses the origin, history and concept of handball, in
order to show the evolution of this sport up to the present day. It also presents relevant facts
about the sport. It lists each position of the players on the court, showing their function,
passing through the rules to enter the defensive zones, explaining them and listing the
defensive systems, object of study of this work, the defense systems sx1, 4x2 and 6x0 in
order to deepen and demonstrate that the 6xo tactic is the most effective, explaining the
reason for this effectiveness in relation to the others presented.
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1. INTRODUCAO

O handebol vem a ser um esporte praticado com as mi3os sem haver algum

7
envolvimento com os pés. E jogado em equipes, sendo uma para cada lado e representado
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por sete jogadores sendo seis na linha e um no gol. O nome handebol deriva da lingua
inglesa, uma vez que hand ao ser traduzido significa mao.

Foi um esporte criado em 1919 apenas para mulheres, porém com o passar dos anos
cresceu e é jogado tanto por mulheres quanto por homens. Dentro do handebol como em
qualquer outro esporte hd o conjunto de regras a ser seguido para a prética do mesmo.

Dessa maneira o objetivo geral do presente trabalho é apresentar de modo geral as
titicas de defesa presente nos jogos de handebol e como objetivos especificos é aprofundar a
mostrar os principios de defesa 6Xo que foi o primeiro formato de defesa utilizado no
handebol.

Assim sendo, em um primeiro momento é trazido no trabalho o conceito e o histérico
do handebol a fim de mostrar como e de que forma surgiu essa modalidade esportiva. Ao
dar continuidade é visto sobre o handebol no Brasil, aprofundando sobre a modalidade
enquanto esporte perpassando pelo aprendizado do mesmo, assim como as regras e
abordagem sobre as taticas e os principios de defesa 6x0, 5x1 e 4x2, porém com foco na titica
6xo.

Diante disso a metodologia utilizada no presente de trabalho apresenta o cariter
bibliografico, trazendo autores para dialogar sobre o objetivo geral e especificos do mesmo
que vem a ser a abordagem das téticas e principios de defesa do handebol com foco na 6xo.
Autores como Ribeiro que aborda sobre a histéria do handebol, bem como Joaquim que fala
sobre a modalidade esportiva em conjunto com Schubert e Fernandes, os quais trazem suas
abordagens sobre o assunto. Menezes e Stolf abordam sobre o sistema defensivo, bem como
a tatica 6xo0 deixando claro que esta é uma das mais utilizadas. Santos, 2017 aborda que o
sistema tdtico defensivo 5x1, assim como o sistema 6x0, é o sistema mais utilizado no handebol moderno.
Continua o conceito abordando que o sistema tdtico defensivo 4x2 utiliza do recurso de marcagao
em zona com todos os jogadores. (...) é caracterizado por possuir quatro jogadores, que integram a
primeira linha, sendo esses responsdveis, inicialmente, pela marcagdo dos armadores direito e esquerdo

da equipe adversdria.

2. HANDEBOL - CONCEITO E HISTORICO

O handebol é uma modalidade esportiva, a qual se pratica entre duas equipes
envolvendo o passar da bola pelas mios. Este esporte teve como seu criador o Professor de
educagio fisica Karl Schelenz, o qual criou a modalidade apenas para ser jogada por
mulheres. Ao longo dos anos o Handebol sofreu intiimeras modificagdes como por exemplo,
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ao ser incorporado nos jogos olimpicos passou a ser jogado tanto por mulheres quanto por

homens, é jogado em quadra, antes era jogado a0 ar livre e em gramados. De acordo com

Ribeiro:

Desde sua criagdo, passou por diversos formatos até chegar as regras e sua forma
atual de jogar. Inicialmente, comecou a ser jogado na relva, ou seja, em um campo
similar ao campo de futebol onde as dimensées eram as mesmas de hoje, entre 9o
m (metros) e 110 m no seu comprimento e entre 55 m a 65 m na sua largura, com
uma 4rea de gol com um raio de 13 m e um gol com 7,32 m de largura por 2,44 m de
altura, sendo jogado com 11 atletas. (RIBEIRO, 2017, p. 10)

Karl Schelenz era alemio, logo a criagio do Handebol teve inicio na Alemanha, mais
precisamente em Berlim enquanto acontecia a Primeira Guerra Mundial. Em seguida passou
a ser praticado na Europa e por outras partes do mundo. Na década de 30 o Handebol passa

a ser, oficialmente, um esporte olimpico. Sobre isso, Ribeiro aborda:

Em 1934, 0 Comité Olimpico Internacional (COI) o handebol foi considerado um
esporte da Olimpiada de Berlim, que s aconteceu no ano de 1936, com 6 paises
participantes, com a Alemanha sendo a campea sobre a Austria diante de 100 mil
pessoas no estddio Olympia de Berlim. Logo, quando ao final da primeira guerra
os dirigentes do handebol reuniram-se na cidade de Copenhague e fundaram a atual
Federagido Internacional, com sede na Suécia. (RIBEIRO, 2017, p. 10)

Sendo assim, apds a criagdo da Federagio Internacional que tinha sede na Suécia
passou para a Basiléia na Suiga. Este 6rgio é o responsivel por essa modalidade esportiva a

nivel mundial. Atualmente, o Handebol vem a ser praticado em mais de 180 paises.

2.1 Handebol no Brasil

Na década de 30 o Handebol foi reconhecido no Brasil e frente a esse reconhecimento,
na década de 40 fundou-se a Federacdo Paulista de Handebol, em Sio Paulo, porém a

modalidade fica restrita ao estado até a década de 60. Ribeiro nos diz que:

Em 1954, oficializou-se o handebol de saldo que é o que pratica - se atualmente. Foi
neste mesmo ano que a Federacdo Paulista de Handebol instituiu o primeiro
torneio de handebol aberto, improvisando-se as marcagdes atuais no campo com
cal. Em 1971, foi incluso o handebol nos Jogos Estudantis e Jogos Universitérios

(JEB’s e JUB’s), pelo MEC. (RIBEIRO, 2017, p. 11)

Diante do exposto, na atual conjuntura diversos estados brasileiros praticam o
Handebol, no entanto, o destaque para a modalidade fica para os estados de S3o Paulo,
Parand, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Embora o esporte seja praticado no Brasil, este ainda
nio tem tanta adesio quanto o Futebol e o Vélei, por exemplo.

J4 o primeiro campeonato brasileiro foi realizado na modalidade juvenil, em Niteréi
no Rio de Janeiro, em 1973, pela Confederacdo Brasileira de Desporto (CBD), hoje extinta.
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Em 1979 quando foi criada a Confederacdo Brasileira de Handebol (CBH), o Brasil passou a

disputar inimeras competicdes.

3. A MODALIDADE ESPORTIVA

O Handebol é uma modalidade esportiva que requer movimentos especificos
mediante a habilidades motoras, as quais precisam ser desenvolvidas durante as partidas.

Para melhor abordagem:

Passe, recepgio, finta, drible, arremesso, progressio sio os gestos usados no
handebol que podem ser denominados de fundamentos. Cada um deles tém sua
funcdo e objetivos. Portanto, fundamento é o gesto ou movimento que deverd ser
realizado pelo praticante, atleta ou aluno, cujo objetivo é o de permitir dar

continuidade e desenvolvimento ao jogo. JOAQUIM, apud TENROLLER, 2008,
p-65)

Dessa maneira, cada gesto apresentado tem uma funcio dentro da partida, de forma
que exigem as habilidades motoras para que sejam exercidos. O passe vem a ser o momento
em que a bola é entregue ao parceiro de equipe, ao receber é preciso que haja controle dessa
bola para que n3o a perca para o adversério. Este passe pode ser feito de duas maneiras: a
primeira é parada e a segunda em movimento, podendo ser repassada com uma ou as duas
mios. A finta é o momento em que o jogador vai “engabelar” o adversério, ou seja, para
ganhar espaco para passar, arremessar a bola e dessa maneira dar sequéncia na jogada. O
drible é realizado quando o jogador consegue passar a bola passando pelo adversirio sem
prede-la, dando sequéncia a jogada iniciada. O arremesso é feito quando a bola é direcionada
ao gol e por fim a progressdo é realizada quando a equipe inicia a jogada perpassando pelo
passe, recepcio, drible, finta e chega ao arremesso. Por isso a importincia em se ter as
condi¢des e habilidades desenvolvidas para a realizagio da modalidade esportiva. Schubert

aborda:

O handebol caracteriza-se por algumas caracteristicas fisicas e motoras que s3o
importantes para um desempenho durante uma partida, tais como: uma estatura e
envergadura acima da média, boa agilidade, elevada velocidade de deslocamento e
baixo tempo de reagio (éculo manual). Demais condi¢des tais como o
aprimoramento da forca dos membros superiores, resisténcia muscular, poténcia
muscular e alta aptiddo cardiorrespiratéria, sdo caracteristicas necessirias para
permitir ao praticante um grande ndmero de passes, arremessos, corridas
constantes, além de movimentos tipicos como saltos, arrancadas e paradas bruscas
com mudangas de diregdo que serdo executados durante a partida. (SCHUBERT,
et al, 2013)

Sendo assim, destaca-se a importincia dos treinos regulares para que se atinja as
habilidades motoras necessarias para o bom desenvolvimento do atleta durante os jogos de

Handebol. O esporte pode ser aprendido nas aulas de Educagio fisica ministradas na escola,
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bem como em escolas especificas que disponibilizam esta modalidade esportiva, podendo ser

tanto de cunho privado como pflblico através de projetos de politicas pt’lblicas desenvolvidos

em conjunto com ONGs. Fernandes, sobre isso aborda:

O handebol é amplamente adotado e praticado nas aulas de educacdo fisica
principalmente por criancas em idade escolar, propiciando a elas a vivéncia e
utilizag¢do de diferentes habilidades fisicas e cognitivas, influenciando diretamente
o desenvolvimento das habilidades motoras do seu praticante. (FERNANDES, et
al, 2012)

Dessa maneira, pode-se dizer que o Handebol é um esporte de grande relevincia para

o desenvolvimento da forca, agilidade, dominio, velocidade dos atletas que o praticam.

Ribeiro, ressalta ainda que:

Pode-se destacar ainda, a caracterizacdo das nocdes espaciais e de espago de jogo
percebendo-se como o jogo, propriamente dito, pode ser um meio de grande
importincia no desenvolvimento biopsicossocial de seus praticantes, por meio do
desenvolvimento fisico e intelectual necessario para a prética deste esporte. Com
isso, pode-se dizer que a pratica esportiva como instrumento educacional visa o
desenvolvimento integral das criangas, jovens e adolescentes, capacitando-os a
lidar com suas necessidades, desejos e expectativas. (RIBEIRO, 2017, p.13)

Diante disso, é possivel dizer que o esporte vem para agregar na vida do atleta de

forma que ele possa desenvolver-se ndo apenas dentro do esporte, mas também em outras

dreas psicossociais que utilizam as mesmas habilidades ji desenvolvidas no Handebol.

4. APRENDENDO O HANDEBOL

O Handebol é um esporte, hoje, praticado em quadras, onde se apresentam duas

equipes com 7 jogadores para cada lado, sendo 6 na linha e 1 no gol. Apresenta também regras

especificas tanto para o desenvolvimento do jogo quanto na prépria quadra. Veja a imagem

abaixo:

Fonte: google imagens.
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Cada jogador, assim como em outros esportes, apresenta uma fung¢io dentro do
Handebol. Ao observar a imagem acima vimos como se divide uma quadra para que receba
a modalidade esportiva Handebol. Na imagem abaixo, veja como se posiciona cada jogador

dentro de quadra.

. . 530
Fonte: www.dicaseducacaofisica.info

Cada posic¢do assume uma responsabilidade dentro da quadra.

4.1 Pontas

Tanto o jogador da ponta esquerda quanto da ponta direita é responsivel pela
participagdo nas acdes que condizem ao ataque para com equipe adversiria. Eles atuam
conforme imagem acima préximo as linhas laterais da quadra. A funcio dos meias é buscar
trazer a defesa da equipe adversdria de forma que os jogadores de sua equipe tenham mais
espaco no centro da quadra.

Os pontas também podem ao atrair a equipe adverséria recuperar a bola e partir para
o contra-ataque jogando de dentro pra fora em conjunto com o pivd de forma a permitir que
haja arremesso de longa distincia para os meias. Para jogar como ponta é preciso que se
tenha alguns atributos como agilidade e habilidade, bem como precisio para que se faga
arremesso em 4angulos quando estdo fechados e saber se posicionar em relacdo aos contra-

ataques.
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4.2 Meias

Tanto o meia esquerda quanto o meia direita jogam com ritmo para os outros
jogadores é como uma espécie de harmonia para o restante da equipe.  Eles também sdo
conhecidos como armadores junto com o armador central dando equilibrio e ritmizagio aos
demais. Os meias sdo pecas importantes na partida principalmente durante o ataque a equipe
adversdria. Os atletas que sio meias precisam ser precisos, ter boa recep¢do dos passes e dar

continuidade as jogadas, assim como os arremessos precisam ser fortes.

4.3 Armador central

Pode-se dizer que o armador central é o jogador que faz as principais jogadas da
equipe, uma vez que o papel dele e armar e organizar todas elas pelo centro da quadra. Precisa
ser habilidoso no que tange a forca, agilidade, arremesso, criatividade para armar os

esquemas, ser comunicativo com o restante da equipe e ser concentrado durante as partidas.

4.4 Pivd

Este jogador é o responsivel pelo aproveitamento das jogadas, além de criar espacos
para sua equipe, se infiltrando dentro da linha de defesa do adversirio para fazer arremesso
ao gol em distdncia menor com mais chances de boas finaliza¢Ges. Esse jogador precisa ter

agilidade, dominio dos arremessos, saber reverter as jogadas, etc.

4.5 Goleiro

O goleiro é aquele jogador que defende os arremessos a gol da equipe adversaria. Este
jogador deve ter um reflexo apurado para que consiga antecipar a jogada a ser arremessada
pelo jogador da equipe adverséria e dessa forma evitar que ela entre e seja gol. Seus atributos
devem ser concentracio, boa visio do jogo, controle do tempo com a bola em mios, além de
saber atuar como jogador em linha.

Sendo assim, vamos as regras que pertencem ao Handebol.

4.6 Regras

Como todo esporte que possui regras especificas, o handebol ndo é diferente. Para se
praticar esse esporte é preciso seguir algumas regras, as quais sdo:

° Apresentagio de duas equipes com 7 jogadores cada, sendo 6 na linha e 1 no
gol.
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o Por ser um esporte praticado, tnica e exclusivamente com as mios, o
goleiro é o tinico jogador permitido a utilizar os pés.
° Cada partida tem um tempo de 60 minutos, sendo dividido em 2 tempos de
30 e em caso de empate ha prorrogagio de 10 minutos dividido em 2 tempos de s.
° O jogador em posse da bola pode dar apenas trés passos antes do arremesso,
caso o mesmo deseje dar mais algum passo é preciso que quique a bola no chio
enquanto estiver apossado dela no jogo.

s. ZONA DEFENSIVA

Para que haja compreensio dos sistemas defensivos é necessirio que se entenda os
conceitos das linhas defensivas também conhecida como linha de defesa. A linha de defesa
se divide em duas a de 6 e 9 metros, sendo a de 6 chamada de primeira linha, uma vez que
estd bem préxima doo gol e a de 9 chamada de segunda linha por estar um pouco mais

distante. Sobre os sistemas defensivos, Menezes aborda:

Os sistemas defensivos sdo instituidos com o objetivo de propiciar uma
organizagdo coletiva para as acdes defensivas, por vezes delimitando as 4reas de
atuagio dos jogadores ou apontando os adversdrios a serem marcados. Para isso,
sdo necessirios o entendimento da dinimica de funcionamento do sistema e o
motivo de seu posicionamento ou atitudes a serem tomadas. (MENEZES, 2010, p.

04)

Sendo assim, as zonas de defesa do handebol sio aquelas em que se baseiam na

largura da quadra. Subdivide-se em quatro, as quais s3o: 532

Zona defensiva n21

’

E a posi¢io que se aproxima da jung¢io entre a linha de fundo e lateral da quadra,
tanto do lado esquerdo quanto do lado direito. Essa zona é a principal responsidvel por marcar

os jogadores de ponta esquerda e direita do time adversario.

Zona defensiva n22

Essa posi¢do fica em uma 4rea mais centralizada no que se remete a zona anterior.
Também e centrada tanto do lado esquerdo quanto do direito e tem responsabilidade em

marcar o meia esquerda e direita do time adversirio.

Zona defensiva n%3

A zona defensiva trés fica na 4rea mais centralizada da quadra, diferente da zona
anterior que fica mais centralizada em relagdo a primeira zona. Tanto do lado esquerdo
quanto do direito, tem como fungio principal de marcar o armador central e o piv da outra
equipe.
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Zona defensiva n24

Essa zona defensiva vem a ser o goleiro da equipe, o qual tem a func¢io principal de
defender a sua equipe em relacdo as bolas que chegam até o gol e nio deixar que a outra
equipe marque a pontuagio.

Para que o sistema de defesa do handebol seja bom é preciso que os jogadores estejam
em suas posi¢des de forma rdpida apds perder a bola para equipe adversédria, busquem se
antecipar no que se refere as jogadas do outro time, corrobore com a marcacio de outros
jogadores, mesmo que nio seja a sua posi¢do. Afinal, o objetivo é um sé, vencer a partida.

H4 dois tipos de marca¢io dentro do handebol, sendo a primeira a marcagio
individual, onde cada um far4 a marcagio de um jogador, independente de sua posicdo em
quadra e a segunda a marcagdo por zona, onde é colocada em prética as zonas defensivas

referidas acima.

5.1 Sistema defensivo

Dentro do sistema defensivo do handebol temos o 6xo0, 5x1, 4x2 que sdo os mais
utilizados e temos também os sistemas 3x3 e 3x2x1. Porém, vamos abordar apenas os mais
1. L. , .
utilizados atualmente em quadra. E importante ressaltar que cada técnico apresenta seu
sistema de defesa em relacdo as regras e a sua equipe. No entanto as mais vistas so a 6xo,

sx1, 4x2. Observe a imagem abaixo para visualizagdo das defesas.

Sistemas Defensivos do Handebol: 6x0, 5x1 e 4x2

cacaofisica.info

Fonte: www.dicasdeeducacaofisica.info
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s.1.1 — Defesa 6xo0

A comecar pela defesa 6x0, pode-se dizer que dentre todas é uma das mais utilizada
uma vez que os jogadores ficam posicionados a frente da linha de 6 metros, a qual é a

primeira linha frente ao gol, defendendo sua equipe. Stolf, sobre essa tatica aborda:

;

E um sistema com seis jogadores atuando 4 frente da 4rea de tiro livre,
equidistantes, procurando ocupar toda a frente da drea. Os jogadores procuram
trocar passes na tentativa de conseguirem penetrar ou obter condi¢Ses vantajosas
para executar os arremessos de longa distincia. E o sistema mais simples sendo
indicado para a ofensiva, continuando na mesma faixa de campo, dando aos alunos
nogdo de ataque organizado, sem perder a estrutura defensiva, importante quando
perder a posse da bola. Esta formagio ofensiva nio prevé o emprego de pivd, e as
jogadas sdo armadas fora da 4rea de tiro livre, prevalecendo os arremessos de longa

distincia e as penetragdes laterais. (STOLF, 2021)

Dessa maneira, é necessario que haja orientagio aos armadores, a fim de que armem
as jogadas através das laterais, de forma a atrair a defesa mais para um dos lados e assim ter
a possibilidade de adentrar pelo lado contririo com o ponta. Porém, se a armacio for feita
mais ao centro da quadra é preciso orientar que os passes sejam trocados mais perto do meio

do campo, para que assim o jogo nio fique tumultuado e haja facilidade de se cortar os passes

pela defesa.
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Fonte: google imagens

Ao observar a imagem acima pode-se notar a defesa 6xo0 a equipe vermelha é a defesa

conforme mencionado anteriormente ocupando a primeira linha de 6 metros e a equipe

amarela é a equipe que ataca.
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5.1.2 — Defesa sx1

J4 o sistema sx1 é um dos mais conhecidos, diferentemente do 6x0 que vem a ser um
dos mais utilizados. Nesse sistema cinco jogadores se posicionam na defesa, ou seja, na
primeira linha, a de 6 metros, ao passo que 1 jogador vai se posicionar mais pra frente a fim
de dificultar a armacio de ataque da equipe adverséiria. Contudo esse tipo de sistema pode
deixar a defesa mais vulnerdvel, uma vez que pode haver infiltra¢cdes da equipe adversaria
de forma mais répida.

O sistema sx1 pode ser utilizado de forma mista, ou seja, na marcacio individual
quando a equipe apresenta um jogador com alta habilidade quanto na marcacio por zona em

que a equipe fica posicionada na frente da linha do gol.

=
n L

- A0 -

Fonte: google imagens

Na imagem ¢é possivel ver como ficam posicionados os jogadores para o sistema

defensivo sxI.

5.1.3 — Defesa 4x2

Esse sistema defensivo dentre os trés aqui apresentados é o menos utilizado. Essa
tatica de defesa é utilizada quando na equipe adversaria hé jogadores com altas habilidades
de arremesso em média e longa distincia, bem como ponta e pivd com pouca habilidade.
Embora, o sistema 4x2 dificulte as passadas de bola da equipe adversiria, ele apresenta
facilidade nas infiltra¢cdes do outro time. Da mesma maneira que a tética 5xI1, esta também
pode ser usada de forma mista, onde dois jogadores fardo a marcacdo no formato individual

e os demais fardo a marcagio por zona defensiva.
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Fonte: google imagens

Na imagem ¢é possivel ver como ficam posicionados os jogadores para o sistema
7
defensivo 4x2. E perceptivel também, as aberturas para que sejam feitas de forma mais facil

as infiltragdes.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do trabalho foi abordado sobre a modalidade esportiva handebol. Um
esporte, hoje, praticado por ambos os géneros, surgiu em Berlim durante a Primeira Guerra
Mundial. Com o passar dos anos se consolidou praticamente em todo o mundo. Hoje,
inclusive é uma das modalidades esportivas vistas em jogos olimpicos, por exemplo.

Sendo assim o presente trabalho buscou mostrar nio sé a histéria, trajetéria e o
conceito do handebol, mas também as suas regras, a apresentacio das posicdes, visto ser
importante para entender o objetivo principal deste trabalho, o qual é mostrar os sistemas
defensivos de forma a focar no entio mais utilizado, 6xo.

Foi abordado as posi¢des de cada jogador, explicando o papel de cada um em quadra,
perpassando pelas regras para chegar as zonas defensivas e entdo aos sistemas defensivos,
6x0, 5x1 e 4x2. Os trés sistemas foram abordados, porém entendeu-se que o 4x2 é o menos
usado por ter facilidade em haver infiltra¢des, o 5x1 é o mais conhecido por apresentar cinco
jogadores na linha de defesa e um com marcagio individual e a 6x0 que vem a ser a mais
utilizada por trabalhar com os seis jogadores na primeira linha de defesa do gol a de 6 metros.

Diante dos trés sistemas, os quais foram abordados, entendeu-se que o 4x2 é o menos

usado por ter facilidade em haver infiltra¢des, o 5x1 é o mais conhecido por apresentar cinco
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jogadores na linha de defesa e um com marcac¢io individual e a 6x0 que vem a ser a mais
utilizada por trabalhar com os seis jogadores na primeira linha de defesa do gol a de 6 metros.

Sendo assim, ficou evidente que o sistema defensivo mais usado é o 6xo0 por ser o
mais eficaz uma vez que apresenta maior dificuldade de infiltracdo por parte da equipe
adverséria além de ser vulnerdvel em relagio aos arremessos dos jogadores habilidosos de

média e longa distincia.
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