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RESUMO: Esse artigo buscou discutir sobre a importincia do profissional de Psicologia do Esporte para
a preparagio de atletas de alto rendimento. Atletas de alto rendimento sdo esportistas profissionais, que
dedicam seu tempo em preparacio fisica, a fim de participar de competicdes. No entanto, esses atletas
vivem em constante pressdo, estresse, ansiedade, cansago, frustacio e outros sentimentos que podem
interferir no seu rendimento. Nesse contexto, a Psicologia do Esporte pode colaborar para que o atleta de
alto rendimento obtenha o equilibrio emocional. A metodologia empregada é qualitativa com pesquisa
bibliografica através de livros e artigos de revistas impressas ou eletrdnicas. Por fim, como resultados e
discussdes, serdo analisados o papel e a importancia do profissional da Psicologia Esportiva na preparacio
do atleta de alto rendimento.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte. Atleta de alto rendimento. Equilibrio emocional.

ABSTRACT: This article sought to discuss the importance of the Sport Psychology professional for the
preparation of high-performance athletes. High-performance athletes are professional sportsmen who
dedicate their time to physical preparation in order to participate in competitions. However, these
athletes live in constant pressure, stress, anxiety, tiredness, frustration, and other feelings that can
interfere with their performance. In this context, Sport Psychology can help high-performance athletes
to achieve emotional balance. The methodology used is qualitative with bibliographical research through
books and articles from printed or electronic magazines. Finally, as results and discussions, the role and
importance of the Sports Psychology professional in the preparation of high-performance athletes will
be analyzed.
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RESUMEN: Este articulo buscé discutir la importancia del profesional de la Psicologia del Deporte para
la preparacién de atletas de alto rendimiento. Los deportistas de alto rendimiento son deportistas
profesionales que dedican su tiempo a la preparacién fisica para participar en competiciones. Sin embargo,
estos atletas viven en constante presidn, estrés, ansiedad, cansancio, frustracién y otros sentimientos que
pueden interferir en su desempefio. En este contexto, la Psicologia del Deporte puede ayudar a los
deportistas de alto rendimiento a lograr el equilibrio emocional. La metodologia utilizada es cualitativa
con investigacién bibliografica a través de libros y articulos de revistas impresas o electrénicas.
Finalmente, como resultados y discusiones, se analizaré el papel y la importancia del profesional de la
Psicologia del Deporte en la preparacién de deportistas de alto rendimiento.
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INTRODUCAO

Atletas de alto rendimento (AAR) sdo pessoas que praticam esporte como estilo de vida
e se preparam para participar de competi¢des. Para alcancarem o sucesso nas suas modalidades
esportivas, eles treinam muitas horas por dia, de modo que chegam nio sé a exaustio fisica,
como também psicolégica. Assim sendo, o AAR, que vive sob pressio didria, pode apresentar
tracos de cansaco, de ansiedade, de baixa autoestima, de fracasso, de autocobranca, dentre outros
problemas psiquicos. Diante desse contexto, esse trabalho se propde a discutir sobre a
importincia do profissional de Psicologia do Esporte para a preparacio de atletas de alto
rendimento. Em resultados e discussdes, serdo analisados o papel e a importincia do profissional
da Psicologia Esportiva na preparacdo do atleta de alto rendimento.

O equilibrio emocional é uma condi¢io importante para que o atleta de alto rendimento
alcance o bom desempenho nas competi¢des. Quanto a atletas, os praticantes precisam ter
caracteristicas fisicas e psicoldgicas especificas, uma vez que sio atletas que realizam treinos
rigorosos para atingir uma performance maxima. Dessa forma, a presenca de um Psicélogo
Esportivo é de suma importincia, pois, suas intervencdes interligam o corpo e a mente,
diminuindo, assim, os possiveis efeitos negativos que o psiquico pode produzir.

A Psicologia do Esporte é uma ciéncia que estd preocupada em promover a satde
psiquica do atleta, associando as técnicas esportivas. Assim sendo, o psicélogo, além do
conhecimento da 4rea, precisa adquirir conhecimentos especificos da modalidade esportiva em
que atua para, assim, contribuir da melhor maneira com o atleta de alto rendimento. Ele é um
profissional que, geralmente, faz parte de uma equipe multidisciplinar, que atua dando suporte
aos atletas para que eles consigam administrar os problemas psicolégicos, advindos das pressées

nos treinos e nas competigdes.

METODOS

A abordagem metodolégica é qualitativa e a pesquisa realizada é a bibliografica e
exploratéria. A revisio bibliogrifica ocorrerd por meio de um levantamento de textos que
abordam a temética em questdo em que serdo consultados livros, artigos de revistas impressas
ou eletrénicas e sites da internet. Boccato (2006) explica que a pesquisa bibliografica permite
resolver uma problematizac3o através da andlise de referenciais tedricos, que possibilitard a
construcdo do texto com fundamentacido cientifica. Quanto a pesquisa exploratdria, a partir da

revisdo da literatura, serd possivel conhecer as abordagens da Psicologia Esportiva aplicadas a
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ginéstica de alto rendimento e complementar com formulacdes tedricas, que contribuirdo para

futuras investigagdes.

RESULTADOS

A partir das pesquisas realizadas, foram identificados os seguintes resultados, quanto
aos atletas de alto rendimento que receberam auxilio psicolégico de um profissional:

O nadador Anthony Ervin, com 19 anos, ganhou medalha de ouro aos 50 m e prata aos
4x100m. Entretanto, aos 22 anos, entregou-se a bebida e as drogas, além de tentar o suicidio com
tranquilizantes. Somente, aos 35 anos, ele realmente conseguiu sair do seu quadro doentio
(METROPOLES, 2016).

Allison Schmitt, uma nadadora americana de destaque, enfrentou uma batalha contra a
depressdo, além de outros desafios emocionais, como ansiedade e ataques de pinico. Embora
tenha conquistado cinco medalhas nas Olimpiadas de Londres, em 2012, sua satide mental foi
afetada apés o evento (CROUSE, 2018).

Na Olimpiada de 2012, a judoca brasileira Rafaela Silva enfrentou um momento dificil
apés ser eliminada nas oitavas de final e receber duras criticas. Essa experiéncia resultou em
tristeza e desdnimo para a atleta. No entanto, Rafaela contou com o suporte de uma psicéloga,ﬂ
que desempenhou um papel fundamental em seu processo de recuperagio e retorno aos
treinamentos (FRADES et al, 2020).

A contratagio de uma psicéloga esportiva pelo Comité Olimpico do Brasil (COB) para
auxiliar as velejadoras Martine Grael e Kahena Kunze durante as Olimpiadas de 2016 e 2020 é
um exemplo do reconhecimento da importincia do suporte psicolégico no desempenho esportivo
de alto nivel, que resultou na conquista da medalha de ouro na classe 49er FX.

O jogador de futebol brasileiro Neymar é um outro atleta que, durante sua carreira,
trabalhou com psicélogo esportivo para ajudar a enfrentar pressdes nos jogos. UFMG (2010)
comenta que Kak4, ex-jogador de futebol da sele¢io brasileira, sofreu uma lesio em 2008 e estava
sob pressdo para participar da Copa do Mundo na Africa do Sul, em 20r0.

O ginasta brasileiro Diego Hypdlito conquistou duas medalhas de prata nas
Olimpiadas, uma em 2008, realizada em Pequim, e outra em 2016, realizada no Rio de Janeiro.
Essas conquistas representaram momentos de grande sucesso e reconhecimento para o atleta e
para o esporte brasileiro. No entanto, apds os Jogos Olimpicos do Rio em 2016, Diego Hypdlito

passou por um periodo dificil em sua vida pessoal e esportiva. Apds a competigio, ele enfrentou
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problemas relacionados 4 sua satide mental e fisica. O ginasta relatou ter perdido 10 kg de peso
rapidamente e, devido a essa condigio, precisou ser hospitalizado (FRADES et al, 2020).

A ginasta Rebeca Andrade, nos Jogos Olimpicos de Téquio em 2021, conquistou
medalha de prata no individual geral e ouro no salto. Ela foi a primeira ginasta brasileira a
conquistar uma medalha olimpica na ginéstica artistica. Jovem Pan (2021) comenta que Rebeca
Andrade foi acompanhada, desde 13 anos, por uma psicéloga, o que foi essencial para que ela,
como atleta de alto rendimento, tivesse uma boa satide mental. Outro ginasta que também teve
o auxilio da psicologia para melhorar a sua performance é o campeio olimpico nas argolas em

Londres (2012), o atleta Arthur Zanetti.

DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos das pesquisas sobre atletas de alto rendimento que
receberam auxilio psicoldgico, foi possivel observar:

A importincia do suporte psicolégico no contexto esportivo: Os casos mencionados
destacam a relevincia de contar com o acompanhamento de um profissional de psicologia
esportiva para lidar com os desafios emocionais e psicolégicos enfrentados pelos atletas de alto
rendimento. O auxilio psicolégico pode contribuir para o bem-estar mental, o desempenhoﬂ
esportivo e a superagio de adversidades. Nesse contexto, a judoca Rebeca comentou sobre a
importéincia de estar preparada psicologicamente por dizer JOVEM PAN, 2016): “o fato de eu
ter conseguido passar bem nos jogos, tenho certeza que foi disso, porque minha cabeca estava
muito boa e eu sabia que o meu corpo também estava bem preparado, porque nio é ficil lidar
com as expectativas que as pessoas depositam em vocé”.

A vulnerabilidade dos atletas de alto rendimento: Os relatos de problemas de satde
mental, como depressdo, ansiedade e uso de substincias, evidenciam a vulnerabilidade dos
atletas, mesmo em meio a conquistas esportivas significativas. Essa vulnerabilidade pode ser
influenciada por fatores como pressio, expectativas, exposi¢io mididtica e demandas intensas
do esporte.

De acordo com Jodo e Fernandes Filho (2002), os ginastas, como Arthur Zanetti, Diego
Hypélito e Rebeca Andrade, para competir, precisam apresentar caracteristicas fisicas e
psicolégicas especificas, uma vez que esses atletas de alto rendimento precisam atingir a
performance méixima. Eles sdo submetidos a treinamentos rigorosos, tornando-se, portanto, um
dos esportes que apresentam uma dificuldade extrema para chegar ao alto nivel, de forma que a

selecdo de atletas ocorre precocemente para obtencio de éxito.
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A necessidade de abordar a satide mental no esporte: Jodo e Fernandes Filho (2002, p. 15)
citam as algumas situacdes que podem causar estresse, como “a prépria competicdo, estar
perdendo, vaias da torcida, a presenca da adversdria, a critica da imprensa ou do técnico, a
presenca de familiares, amigos etc.” Os resultados destacam a importincia de reconhecer e
abordar a satde mental dos atletas como uma componente crucial do seu bem-estar global. Isso
envolve a conscientizagio sobre os desafios emocionais enfrentados pelos atletas, a
disponibiliza¢io de recursos adequados, como suporte psicolégico, e a promogdo de uma cultura
que valorize a satide mental no contexto esportivo.

O papel do apoio profissional na recuperagio e superagio: Os relatos mostram como o
trabalho de psicélogos esportivos desempenha um papel fundamental na recuperacio e superagio
de desafios emocionais pelos atletas. O suporte especializado contribui para o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento, a reconstrucdo da confianga e o fortalecimento mental dos
atletas.

A necessidade de desmistificar o estigma em torno da satide mental no esporte: As
experiéncias dos atletas mencionados ressaltam a importincia de combater o estigma associado
a satde mental no contexto esportivo. Os compartilhamentos abertos das experiéncias dos
atletas, bem como o reconhecimento e a valoriza¢do do cuidado psicolégico, podem contribuir
para criar um ambiente mais saud4vel e encorajador para os atletas. Samulski (1992, p. 28) afirma
que a Psicologia do Esporte pode contribuir para o bem-estar dos atletas, colaborando com os
treinadores e outros profissionais, j4 que ela é uma 4rea da Psicologia que se preocupa em “ajudar
os atletas a melhorar seu desempenho, gerenciar a pressdo e lidar com as adversidades do
esporte”.

Enfim, o atleta, além do preparo fisico, precisa também conhecer suas emocdes e
aprender a lidar com elas, a fim de adquirir a autoconfianga para nas competi¢des, manter o
equilibrio emocional e alcangar os resultados esperados. Assim sendo, o trabalho de motivagio e
estimulo do psicélogo do esporte se torna fator imprescindivel para o modo como o esportista

age diante das emocdes nas competicSes, seja antes ou durante o evento.

CONCLUSAO

A Psicologia Esportiva desempenha um papel crucial no desenvolvimento fisico e
psicolégico dos atletas de alto rendimento. Ao trabalhar em equipe com treinadores,
nutricionistas, médicos e fisioterapeutas, os psicdlogos esportivos auxiliam os atletas a

desenvolver habilidades emocionais necesséirias para competi¢des, como foco, autoconfianca e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

9171



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

autocontrole. Além disso, eles ajudam os atletas a lidar com situa¢des de ansiedade, estresse pds-
traumdtico, depressio e pressio, contribuindo para um melhor equilibrio entre técnicas

esportivas e aspectos psicolégicos, resultando em um desempenho aprimorado.
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