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A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO COMBATE DA
OBESIDADE EM PACIENTES ADULTOS
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RESUMO: O excesso de gordura corporal é uma doenca que inclui fatores ambientais,
psicolégicos, socioecondmicos, genéticos, entre outros. O paciente obeso deverd ter um
tratamento que alicerca na redugio do Indice de Massa Corporal por meio de uma alimentagio
balanceada reavaliando os hébitos e comportamentos diante da comida, treinamentos de
atividades fisicas e o tratamento farmacolégico. O objetivo desse estudo é comprovar o valor de
ter uma equipe com cuidados multiprofissionais no combate da obesidade, tencionando um
aumento na sua qualidade de vida, com redugio no progresso de complicacdes e a grande
importincia da atengdo farmacéutica no cuidado do paciente obeso e sobrepeso.
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ABSTRACT: Excess body fat is a disease that includes environmental, psychological,
socioeconomic, genetic factors, among others. The obese patient should have a treatment based 1922
on the reduction of the Body Mass Index through a balanced diet, reassessing habits and———
behaviors towards food, physical activity training and pharmacological treatment. The objective

of this study is to prove the value of having a team with multidisciplinary care in the fight

against obesity, intending to increase their quality of life, with a reduction in the progression of
complications and the great importance of pharmaceutical care in the care of obese and
overweight patients.
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.INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga que apresenta taxas de crescimento alarmantes ao redor do
mundo, definida pelo acimulo excessivo de gordura corporal em um nivel que compromete a
satde dos individuos, caracterizada por um indice de massa corporal ou IMC igual ou acima de
30. Associado a riscos de problemas cardiovasculares a diabetes, os quais cientistas chamam de
comorbidades. A gordura corporal excessiva provoca um estado inflamatério constante em todo

o organismo. (ABESO, 2023).
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A obesidade se destaca por sofrer influéncias de diversos fatores nos quais estdo
envolvidos, desde habitos de infincia e geragdes, estresse emocional, grande oferta de mi
alimentacdo e um estilo de vida totalmente inadequado, sem pritica de atividade fisica e pouca
informacgdo. Pessoas obesas tém excesso de gordura e sua condi¢io de satde é complexa.
(INSTITUTO DE MEDICINA SALLET, 2018).

A obesidade pode ser classificada de duas formas: obesidade endégena e obesidade
exégena. A obesidade endégena inclui aspectos intrinsecos como neuroendécrinos (sindrome da
compulsio alimentar), genéticos, fisiolégicos e metabdlicos, e responde por aproximadamente
5% dos casos com excesso de gordura. A obesidade exégena envolve fatores causadores externos
de procedéncia ambientais, sociais, culturais, econdmicos, psicolégicos, psicossociais e
comportamentais, e responde por aproximadamente 95% ou mais dos casos, por isso o
tratamento é multidisciplinar, composto por médicos, nutricionistas, psicélogos, educador fisico
e farmacéuticos para auxiliar em toda a melhora e bem estar do paciente obeso. (CARTILHA
ATENGAO AS PESSOAS COM OBESIDADE POR PROFISSIONAIS DA ATENGCAO
BASICA NO MUNICIPIO DE GUARULHOS: ENFASE EM EXPERIENCIAS
EXITOSAS, 2020).

O tratamento inclui em uma diminui¢io de gordura abdominal reduzindo a ingestdo
caldrica com atividades aerébicas, como caminhar, andar de bicicleta, praticar corrida, trazendo
grandes rendimentos, e principalmente diminuir os riscos de comorbidades, outros fatores
também se incluem, como ajuda social, auxilio familiar e automonitorizacio. Em casos mais
graves, pode ser indicado o tratamento cirtirgico. O paciente terd que passar por uma mudanga
significativa de hébitos, o que exige sua participagdo ativa para o sucesso do tratamento.
(ABESO, 2021)

A autoavaliacdo negativa e a baixa autoestima acabam impossibilitando uma relacio
social, atrapalham o comportamento sexual que consequentemente sio precedentes importantes
que transferem uma sensagio de insuficiéncia diante as transformacdes que o paciente necessita
exercer. A conscientizagdo contribui para ter uma mudanca de vida, e o papel de uma equipe
profissional multidisciplinar é essencial para desvendar fatores que possam interferir
negativamente nos resultados pretendidos. A equipe multiprofissional tem a responsabilidade
de identificar esses problemas e, participar auxiliando o paciente dia apds dia em suas incertezas,

medos, vontades e adversidades que irdo surgir com bastante regularidade durante o tratamento
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e fazer com que o paciente obeso discorra sobre as suas sensagdes e dificuldades, para assim

conseguir sua confianga e encoraji-lo a enfrentar o problema com mais positividade, pois é de

grande relevincia para o resultado do tratamento. (INSTITUTO DE MEDICINA SALLET,
2018).

2.0BJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Abordar sobre a importincia do cuidado dos pacientes obesos, por meio de uma definicdo
multidisciplinar por profissionais de sadde, incluindo farmacéuticos, pois ajuda a diminuir o
’ . . . . A . . ~ ’ . .
nimero de pacientes obesos, diminuir a recorréncia dessa condi¢do clinica ou mesmo reduzir

possiveis complica¢Ses decorrentes ou associadas a obesidade.

2.2 Objetivos especificos

. Descrever como ocorre a obesidade.
. Adesio ao tratamento para o paciente obeso.
. Métodos de anilise por meio de adipémetro e IMC.
. A importincia da equipe Multiprofissional no tratamento da obesidade. 1924
. O farmacéutico e sua importincia na equipe multiprofissional.
3.METODOLOGIA

O método utilizado no presente trabalho foi o de revisio narrativa, que consiste na busca
de dados de artigos, neste caso, sobre a importincia da equipe multiprofissional no combate da

obesidade em pacientes adultos.

4JUSTIFICATIVA

Na atualidade a obesidade e o sobrepeso sio doencas com alta preponderincia e bem
rdpida quanto ao crescimento no Brasil e no mundo, definida pelo acimulo excessivo de gordura
corporal em um nivel que compromete a satide dos individuos. O objetivo deste estudo foi
demonstrar que uma equipe multiprofissional trabalhando em conjunto faz-se diferenca no
tratamento do paciente obeso, pois irdo trabalhar em todas as 4reas (assistencial, nutricional,

psicolégica, fisica) e assim levar uma qualidade de vida para este paciente.
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s.DESENVOLVIMENTO
5.1 Excesso de peso e obesidade
H4 diversas formas de conceituar e classificar a obesidade. A obesidade é uma doenca
cronica definida pela Organizacio Mundial da Sadde (OMS) e refere-se a uma condigdo na qual
a gordura é acumulada de forma anormal ou excessiva no corpo. Nos tltimos 40 anos, a doenca
da obesidade se encontra com um crescimento alto em todas as faixas etérias, hoje em dia é um
importante problema de satide pablica em todo o mundo. Ela é classificada como uma patologia
crénico-degenerativa e inflamatéria, que pode ocorrer em decorréncia de m4 alimentac3o, fatores
metabdlicos, hormonais, genéticos e psicoldgicos, tal como, estilo de vida sedentério, consumo
excessivo de calorias e alimentos ultra processados, sono insuficiente, dentre outros. Segundo a
Pesquisa Nacional de Satde (PNS, 2020), mais de metade dos adultos j4 sdo obesos (60,3%,
equivalente a 96 milhdes de pessoas), sendo a prevaléncia em mulheres (62,69) superior a dos
homens (57,5%). A obesidade atinge 25,9% da populagdo, atingindo 41,2 milhdes de adultos. As
consequéncias da obesidade s3o muitas e variadas, aumentando o risco para outras comorbidades,
incluindo problemas respiratérios, dermatolégicos, hipertensio arterial sistémica, além da
ocorréncia de doengas potencialmente fatais como alguns tipos de cincer, dislipidemia, doencas
cardiovasculares, diabetes tipo II e o agravamento da covid-19. (MINISTERIO DA SAUDE

2021).

5.2 Tratamento da obesidade

O tratamento da obesidade deve visar atingir um conjunto de metas determinando em
prazo longo e curto, buscando assim, os melhores resultados na reducio da gordura corporal,
conservando a massa magra e promovendo a diminui¢do de peso sem ganhar peso decorrente,
com uma educacio alimentar e nutricional voltada para o emagrecimento, fazer exercicios fisicos
e praticar de forma regular registrando os resultados, e assim restaurar a auto-estima, garantindo
um aumento na capacidade funcional e na qualidade de vida do paciente obeso. (TUA SAUDE,
TRATAMENTO DA OBESIDADE, DIETA, REMEDIOS E CIRURGIAS, 2021).

O sucesso do tratamento requer mudangas significativas nos hdbitos que necessitam de
colaboracdo ativa do paciente. A participagio de uma equipe multiprofissional é muito
importante para identificar fatores que possam prejudicar o resultado desejado e alcangar a perda
de peso, melhorando os parimetros clinicos e mudando costumes associados a alimentagio

adequada. A comunicagio do paciente é imprescindivel, pois é através dela que irdo criar um
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plano nutricional para identificar distdrbios alimentares mais graves, e assim, seguir buscando
resultados que venham a ser positivos. INSTITUTO DE MEDICINA SALLET, 2018).

As estratégias de cuidado vdo além do peso ou do percentual de gordura corporal, em uma
circunstincia de sobrepeso ou obesidade, uma perda de 5 a 1000 do peso corporal promove
beneficios significativos para a satide, uma vez que pode provocar melhora nos principais fatores

de risco e nas comorbidades, como por exemplo: redu¢io da pressio arterial, reducdo do risco

cardiovascular, do colesterol e da glicemia, entre outros. (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

5.3 Métodos de anilise por meio do adipémetro e IMC

Os métodos antropométricos tém sido utilizados mundialmente, sendo mais acessiveis
e capazes de demonstrar excepcional fidedignidade. Esta técnica se constitui pela utilizagio de
métodos ou técnicas, incluindo: dobras cutineas, circunferéncia da cintura, indice de massa
corporal (IMC). Estes parimetros, sozinhos ou combinados, sio empregados para alcangar
indices, semelhante ao nivel do IMC ou o percentual de gordura corporal (6GC), reparados ou
nio para a idade. (REVISTA CIENCIAS DA FAP, APLICABILIDADE DO METODO DE
ANALISES DAS DOBRAS CUTANEAS POR MEIO DO ADIPOMETRO: REVISAO DE
LITERATURA, 2022).

Figura 1: Como utilizar o adipédmetro

Gordura
Pele

Adipémetro

Aperte a dobra
cutanea entre os dedos.

Coloque o adipometro na dobra
cutanea para medir a sua espessura.

Fonte: Muscula¢io net (2014).
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O grifico 1, fornece uma leitura do adipémetro, que lista o sexo do paciente, faixa etdria

e com isso, definir qual é o seu percentual.

custo e facilidade de realizagdo, entre outros beneficios. Esse indice é obtido dividindo-se o peso

corporal do paciente (em quilogramas) pelo quadrado de sua altura (em metros). (DANAMED,

2020).

Gréfico 1: Tabela de Medida

MUITO
FAIXA ETARIA MAGRO MUITO BOM | SAUDAVEL |
14,02 -
20 - 29 ANOS <52 9,4 - 14,01 17,5
30 - 39 ANOS <92 14,1-17,5 17,6 - 20,6
40 - 49 ANOS <115 16,4 - 19,6 19,7 - 22,5
50 - 59 ANOS < 12,9 18,2 - 21,2 21,3 - 24,2
> 60 ANOS <13,0 18,6 - 22,0 22,1-25,0
TABELA % GORD. FEMININA
MUITO
FAIXA ETARIA MAGRO MUITO BOM SAUDAVEL
20 - 29 ANOS <10,7 17,1-20,5 20,6 -23,8
30 - 39 ANOS <13,3 16,1 - 21,8 21,9-24,8
40 - 49 ANOS < 16,1 21,5 - 25,1 25,2 - 28,3
50 - 59 ANOS < 18,8 25,2 - 28,6 28,7 - 32,5
> 60 ANOS <19,1 25,1-29,5 29,6 -32,8

O Indice de Massa Corporal (IMC), é o procedimento mais utilizado, devido ao seu baixo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.

Fonte: Mundo Boa Forma (2020).

CALCULE SEU IMC - iNDICE DE MASSA CORPGREA

0 cdlculo do IMC é feito dividindo o peso (em quil pela
altura (em metros) ao quadrado. E simples calcular o seu IMC.

Por exemplo, se vocé pesa 70kg e mede 1,50m, o célculo do IMC serd:

IMC=70/,50° IMC=70/225  IMC = 31,11

De acordo com a tabela de IMC, vocé estd com obesidade de nivel 1.

IMC Tipo

até 18,5 Baixo peso
de186a249 Normal

de 25a29,9 Sobrepeso Aumentado
de 30 a 34,9 Obesidade classe | Moderado

Comorbidade

7
orea

Fonte: Danamed (2020).
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Portanto, considera-se obesidade ou sobrepeso no estdgio I um IMC na faixa de 25 e 29,9
kg/m2, obesidade no estdgio II um IMC na faixa de 30 a 39,9 kg/m?2, obesidade no estdgio III
um IMC na faixa de > 40 kg/m2. (ABESO, 2023).

5.4 A importincia da equipe multiprofissional para a obesidade

A obesidade é uma doenca crénica determinada por diversos fatores, o tratamento do
paciente obeso tem grande probabilidade de fracasso quando conduzido por um dnico
profissional, por isso a necessidade de uma avaliacio mais abrangente e criteriosa. Esta é uma
doenga que pode levar a muitas complicagdes para os individuos e requer o cuidado de uma
equipe multiprofissional que possa trabalhar em conjunto para criar um plano de tratamento
eficaz e seguro. (CARTILHA ATENCAO AS PESSOAS COM OBESIDADE POR
PROFISSIONAIS DA ATENGAO BASICA NO MUNICIPIO DE GUARULHOS:
ENFASE EM EXPERIENCIAS EXITOSAS, 2020).

Uma equipe multiprofissional deve ser composta por médicos, nutricionistas, educadores
fisicos, enfermeiros, psicélogos e farmacéuticos (Figura 2). Cada um desses profissionais sdo
parte importante do processo e juntos devem trabalhar em colaboragio integrado de cooperacio
para definir os objetivos para o tratamento do paciente obeso. (FASPEC, 2019).

O propésito da equipe multiprofissional é fornecer apoio, ajuda e sanar todas as davidas,
dificuldades que os pacientes possam ter sobre a sua condi¢do e tratamento. Combater a doenca
da obesidade é um trabalho duro e precisard de muita dedicacio, pois a doenga afeta o bem-estar
fisico, social e psicoldgico, por isso o trabalho com todos esses profissionais visa criar programas

dinimicos e sempre atualizados para que os pacientes desenvolvam hébitos saudiveis e

abandonem comportamentos nocivos. (DR FELIPE MALAFAIA, QUAL A IMPORTANCIA DA
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO TRATAMENTO DA OBESIDADE, 2020).

Figura 2: Integrantes de uma equipe multiprofissional no combate 4 obesidade

MEDICO

FARMACEUTICO NUTRICIONISTA
PACIENTE
OBESO
EDUCADOR ENFERMEIRO
FISICO

PSICOLOGO

Fonte: Desenho do autor
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5.5 O farmacéutico e sua importincia na equipe multiprofissional

A importincia do farmacéutico em uma equipe multiprofissional no atendimento ao
paciente obeso inclui o acompanhamento farmacoterapéutico, garantem o uso adequado e ideal
dos medicamentos usados na prevencio e tratamento, proporcionando informagdes sobre
medicamentos que podem levar ao aumento de peso e podem influenciar no tratamento da
obesidade, as reacdes adversas a medicamentos, identificando as interagdes medicamentosas e
suas incompatibilidades. Como um dos principais objetivos do farmacéutico é melhorar a
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes e promover a utilizacio segura e acessivel de
medicamentos, por meio do manejo medicamentoso, vdirias ac¢des sdo sugeridas pelos

farmacéuticos aos pacientes para alcancar a perda de peso a longo prazo e melhorar sua qualidade

de vida. (ICTQ, ATENCAO CLINICA FARMACEUTICA EM GRUPOS ESPECIALIS,

2019).

CONCLUSAO

A obesidade é um problema altamente prevalente, com um ntmero de individuos
afetados cada vez maior e estio associadas com multiplas comorbidades que acabam
influenciando diretamente no bem-estar fisico, emocional e psicossocial, com grande impacto
sobre a qualidade de vida dos pacientes. Diante de todo o trabalho, o objetivo foi demonstrar a
importincia da equipe multiprofissional, pois sdo especialistas qualificados para orientar e
conduzir o melhor tratamento, por meio dessa parceria, serd estabelecida uma soma de forcas
que trard resultados positivos para o paciente no combate a4 obesidade e assim aumentar as
chances de alcangar o sucesso terapéutico e contribuir efetivamente para a melhora da qualidade
de vida dos pacientes obesos.

Por fim, o tratamento dessa doenca exige determinacdo e esfor¢o continuo, motivagio
renovada, implica em mudancas de hébitos e estilo de vida, o processo deve continuar com
acompanhamento da equipe multidisciplinar para evitar que o paciente nio volte ao peso
anterior. Os mesmos esforcos utilizados na fase inicial devem ser seguidos na fase pds-
emagrecimento, pois as mudangas no estilo de vida exigem, muitas vezes, um longo periodo de
adaptagido. O processo todo chegard ao final quando a busca da satide e do bem-estar estiverem

completas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1929



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
iénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL, Ministério da Saide. Quais so as principais recomendagdes para o tratamento da
obesidade no SUS? Ministério da Satide, 2023. Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-saudavel/noticias/2023/quais-sao-as-principais-
recomendacoes-para-o-tratamento-da-obesidade-no-sus> Acesso em 31 janeiro. 2023.

BRASIL, Ministério da Satde. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Sobrepeso e
Obesidade em Adultos. Conitec, 2020. Disponivel em:< https://www.gov.br/conitec/pt-
br/assuntos/noticias/2020/novembro/ministerio-da-saude-publica-protocolo-clinico-e-

diretrizes-terapeuticas-pcdt-para-sobrepeso-e-obesidade-em-adultos> Acesso em: 31 janeiro. 2023.

SAO PAULO, Associacio Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica.
Obesidade e Sindrome Metabdlica. Abeso, 2023. Disponivel
em:<https://abeso.org.br/conceitos/obesidade-e-sindrome-metabolica/>  Acesso em: 03
fevereiro. 2023.

SAO PAULO, Associacio Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica.
Obesidade e Sobrepeso. Abeso, 2023. Disponivel em:<https://abeso.org.br/conceitos/obesidade-

e-sobrepeso/> Acesso em: 03 fevereiro. 2023.

SANTANA MENDONCA, JONAS. Atengio is pessoas com obesidade por profissionais da
atencdo bédsica no municipio de Guarulhos: énfase em experiéncias exitosas. Cartilha 2020.
Disponivelem:<https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/568983/2/ AtenvnC3%A79%C3%

A3o0_pessoas_obesidade_cartilha.pdf> Acesso em: o5 fevereiro. 2023.

INSTITUTO DE MEDICINA SALLET. A importincia da abordagem multidisciplinar no
tratamento da obesidade e doencas metabdlicas. Sallet, 2018. Disponivel
em:<https://www.sallet.com.br/abordagem-multidisciplinar-no-tratamento-da-obesidade-e-
doencas-metabolicas/> Acesso em: o5 fevereiro. 2023.

BRASILIA, MINISTERIO DA SAUDE. Promocio da Satde e da Alimentacio Adequada e
Saudével. Secretdria de Atencio Primdiria a Sadde (SAPS), 2021. Disponivel
em:<https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude/excesso> Acesso em: 10 fevereiro. 2023.

SAO PAULO, MINISTERIO DA SAUDE. o4/03 - Dia Mundial da Obesidade. Biblioteca
Virtual em Satde, 2020. Disponivel em:<https://bvsms.saude.gov.br/04-3-dia-mundial-da-
obesidade/> Acesso em: 10 fevereiro. 2023.

SAO PAULO, Associagio Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica.
Calculadora de IMC. Abeso, 2023. Disponivel em:<https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-

metabolica/calculadora-imc/> Acesso em: 16 fevereiro. 2023.

DE SOUZA ALVES BRITO HELOISA, GONCALVES RIBEIRO TALITA LAIRA,
FERNANDES MARIA LAIS, SPADA MARTINEZ EDWIGES JULIANA, Faculdade da
Alta Paulista. APLICABILIDADE DO METODO DE ANALISE DAS DOBRAS
CUTANEAS POR MEIO DO ADIPOMETRO: Revisio de Literatura. Sio Paulo, 2020.
Disponivel em:<https://revistas.fadap.br/ciencias/article/view/26/23> Acesso em: 25 fevereiro.
2023.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1930



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
iénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

DENIS KLEBER, FACULDADE DE ENSINO SUPERIOR PELEGRINO CIPRIANI.
Equipe Multiprofissional no Ambiente Hospitalar: Sua Importéincia para a Satde. Faspec, 2019.
Disponivel em:<https://blog.faspec.edu.br/equipe-multiprofissional-no-ambiente-hospitalar-
suaimportanciaparaasaude/#:~:text=Umaoo20equipe%2omultiprofissionalos2odeosz0atenosoC3o
A7%C39%A30,s0ciaisv20e%20auxiliaresoo20den20sa2%C300BAde.> Acesso em: 03 marco. 2023.

MALAFAITA FELIPE, Cirurgia Geral - Videolaparoscopia - Cirurgia Baridtrica. Qual a
importincia da equipe multidisciplinar no tratamento da obesidade?. Dr Felipe Malafaia, 2020.
Disponivel em:<https://www.drfelipemalafaia.com.br/qual-a-importancia-da-equipe-
multidisciplinarnotratamentodaobesidade/#:~:text=Qualos200%20papeloozodacw20equipe,com
%20suportev%20mo%C3%Agdicoown20ev20familiar> Acesso em: 10 marco. 2023.

GOIAS, INSTITUTO DE CIENCIA TECNOLOGIA E QUALIDADE INDUSTRIAL.
Atencdo Clinica Farmacéutica em Grupos Especiais. ICTQ, 2019. Disponivel
em:<https://ictq.com.br/varejo-farmaceutico/922-atencao-clinica-farmaceutica-em-grupos-
especiais> Acesso em: 12 margo. 2023.

1931

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
ISSN - 2675 — 3375



