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RESUMO: O presente artigo trata acerca da sindrome de alienacdo parental, termo que
designa a situacdo em que a crianca ou adolescente é induzido, mediante diferentes formas
e estratégias de atuagio, a destruir seus vinculos com um dos genitores. Em agosto de 2010,
foi sancionada no Brasil a Lei n® 12.318, que dispde sobre o assunto, em prol da necessidade
de preservar os direitos basicos e fundamentais da crianga e do adolescente. O principal
objetivo de lei é controlar com eficicia a boa convivéncia com ambos dos genitores e os
filhos, estabelecendo assim, critérios acerca dos direitos dos pais e das
criancas/adolescentes. O objetivo deste trabalho foi estudar um fenémeno que existe na
sociedade atual e estd cada vez mais presente nas familias brasileiras. Porque o fenémeno
em si surge principalmente devido ao divércio ou separagio dificil. A lei 13.058 de 2014
consagrou a guarda compartilhada, que privilegia o compartilhamento do tempo de
convivéncia com os filhos, devendo os genitores dividirem a forma de criagio e educagio
da crianca de modo que a educagio passe pelos cuidados de ambos. Havendo indicios de
préticas alienadoras, é cabivel a instauracio de procedimento préprio. Sendo assim,
existem diversas medidas para amenizar o impacto de possiveis situa¢des ocasionadas por
tal comportamento.
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ABSTRACT: This article deals with the parental alienation syndrome, a term that
designates the situation in which the child or adolescent is induced, through different
forms and strategies of action, to destroy their bonds with one of the parents. In August
2010, Law No. 12,318 was enacted in Brazil, which deals with the subject, in support of the
need to preserve the basic and fundamental rights of children and adolescents. The main
objective of the law is to effectively control the good coexistence with both parents and
children, thus establishing criteria about the rights of parents and children/adolescents.
Law 13,058 of 2014 enshrined shared custody, which privileges the sharing of time spent
with the children, with the parents having to share the way of raising and educating the
child so that the education passes through the care of both. If there are indications of
alienating practices, it is appropriate to initiate a proper procedure. Therefore, there are
several measures to mitigate the impact of possible situations caused by such behavior.

Keywords: Parental Alienation. Child and teenager. Shared Guard.
1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho foi estudar um fenémeno que existe na sociedade atual e
estd cada vez mais presente nas familias brasileiras. Porque o fenémeno em si surge
principalmente devido ao divércio ou separacio dificil.

O presente estudo aponta a temdtica da sindrome de aliena¢io parental, ocasionada
por meio de conflitos familiares, reconhecida também por “implantacio de falsas
memdrias” devido a separacio, e divergéncias acerca da guarda e das visitagdes.

Atualmente, a alienacdo parental é a maior medida isolada para proteger
integralmente a populacio de criangas e jovens e realizar seus direitos bisicos,
especialmente o direito a uma vida familiar plena e saudidvel com seus pais,
independentemente de seu estado civil. Este artigo visa examinar se os meios do
ordenamento juridico brasileiro s3o suficientes para enfrentar esse problema.

A alienagdo parental é entendida como um comportamento destrutivo do individuo
que tem autoridade, controle ou custédia da crianga, em relagdo ao outro genitor, para fins
de fazer a crianca gostar e s6 querer conviver com aquela pessoa, machucar principios do
melhor interesse da crianca.

Cumpre salientar que a psicologia, ao longo dos anos, conquistou grande
importincia para o Direito. No Direito de Familia, por exemplo, a relacio entre a
Psicologia e o Direito se intensificou em razio de algumas problemaiticas vividas pelas
familias, como questdes de divércio e guarda que resultam em litigio judicial entre os

genitores e abalam diretamente a convivéncia e os vinculos familiares.
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A sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é o termo proposto por Richard Gardne,
psiquiatra estadunidense, em 1985, para determinar uma grave situagdo que vinha e vem
ocorrendo dentro das relagdes de familia, em que a crianga ou adolescente é induzida,
mediante diferentes formas e estratégias de atuagio, a destruir seus vinculos com um dos
genitores (SOUZA, 2013).

A sindrome trata-se de um tema atual, complexo, polémico e recorrente, que vem
despertando a atenc¢io de vérios profissionais. Por isso, em agosto de 2010, foi sancionada
no Brasil a Lei n? 12.318, que disp&e sobre o assunto.

De acordo com Fonseca (2006), a lei foi criada em prol da necessidade de preservar
os direitos bésicos e fundamentais da crianca e do adolescente, conferindo ao judicidrio o
dever de protegé-los dos abusos ocasionados por seus préprios responséveis.

Dito que a prética de alienagio parental age contra os direitos fundamentais da
criancga e do adolescente, frisa-se que o principal objetivo de lei é controlar com eficicia a
boa convivéncia com ambos dos genitores e os filhos, estabelecendo assim, critérios acerca
dos direitos dos pais e das criangas/adolescentes.

Enfatiza-se que a interferéncia realizada sobre uma crianca/adolescente busca
distorcer a imagem em relagdo ao genitor ou genitora, tento como objetivo prejudicar o
vinculo com a crianga ou o adolescente com a figura mencionada. Independente da relacio
que o casal tenha entre si, apés o fim do casamento ou da unido estdvel, a crianga e o
adolescente tem direito de manter preservada a sua relagio com os seus genitores. Impedir
que as desavencas entre os pais afetem o vinculo entre os genitores é importantissima, uma
vez que a figura dos pais se trata de uma das principais referéncias de sociedade para os
filhos.

A pesquisa apresenta relevincia para a academia em decorréncia de projetos,
didlogos e discussdes em grupos e em sala com diferentes ferramentas didaticas que
agreguem valor ao conhecimento do aluno para a temitica, para que possa tornar-se um
profissional com conhecimento teérico a respeito. Em consequéncia, torna-se de grande
valor também para a sociedade, pois é o meio em que estd inserido o conflito responsavel
por gerar a sindrome de alienagio parental.

A pratica trazida 3 baila causa intimeras consequéncias para a crianga/adolescente,

nio apenas na relacio filial, mas também na formacdo pessoal, comprometendo a satde
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emocional e o desenvolvimento. Havendo indicios de praticas alienadoras, é cabivel a

instauracdo de procedimento préprio, que terd tramitagio prioritéria.

Vendo assim que possuem consequéncias graves e que as leis brasileiras tém

demonstrado total preocupagio com o problema, estio sendo aplicadas diversas medidas

para amenizar o impacto de possiveis situa¢des ocasionadas por tal comportamento.

2 SINDROME DE ALIENAGCAO PARENTAL

2.1 O que vem a ser Alienagdo Parental?

No livro Manual de direito das familias, a alienacio parental também pode ser

entendida como uma implantagio de falsas memoérias, a doutrinadora Maria Berenice Dias

retrata o seguinte:

Quem lida com conflitos familiares certamente j4 se deparou com um fenémeno
que ndo é novo, mas que vem sendo identificado por mais de um nome: sindrome
de alienacdo parental - SAP, alienacdo parental ou implantagio de falsas
memorias.

A expressio "sindrome", de indisfarcidvel coloragio psiquidtrica, abrange nio
somente aqueles sinais caracterizadores da alienacdo, por préticas levadas a efeito
por um dos genitores ou por outros cuidadores da crianca ou do adolescente, mas,
igualmente, os sintomas de perturbagio mental que atingem inexoravelmente o
filho influenciado por aquela conduta, de modo a comportar-se negativamente em
relacdo ao outro genitor atingido por falsas imputacdes.

Logo, é possivel entender que a agio dos pais, atinge o psicolégico dos filhos, e

acabam por atingir um mal maior, e acarretam consequéncias irreparaveis.

Do ponto de vista juridico é curioso avaliar apenas o fenémeno da alienacido

parental. Fazer a anélise da sindroma para pesquisas psicolégicas ou psiquidtricas

caracterizando resultados prejudiciais em termos de rela¢des pai-filho (DIAS, 2020, p.403 e

404).

A alienagio parental atualmente é reconhecida como uma doenca psicolégica:

E o termo alienagio parental foi registrado na Classificagio Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saide (CID-11), como
problema relacional do cuidador com a crianga (QEs2.0), que pode levar a
problemas do funcionamento, do desenvolvimento, necessitando de atengdo,
pesquisa e de politicas publicas. Apesar de ser pritica conhecida - sempre existiu a
tentativa de um dos pais desqualificar o outro - s6 recentemente o tema comegou
a despertar a atencdo (DIAS, 2020, p.404).

E triste dizer que em pleno século XXI, criancas e adolescentes ainda s3o vitimas

’

de violéncia psicolégica e dentro da paternidade socioafetiva é ainda pior. E normal que

quase todas as separagdes causem desequilibrio e estresse entre os casais. Todavia, o casal
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deveria preservar seu filho e ajudd-lo a compreender a triste fase da separagio dos seus
pais.

Nota-se que, ao comprovar a separacdo do casal, automaticamente a crianca j4 sente
o impacto, entdo quando um dos genitores passa a falar mal do outro na frente da crianga,
a mesma tende a ficar confusa, sem saber o que de fato pensar (FERMANN, 2017).

Um dos desafios enfrentados pelo pai/mie afetiva é alienacdo parental, onde o
genitor bioldgico tenta quebrar esse laco afetivo, criando situa¢des para dizer a crianga que
aquela pessoa que o criou como se filho fosse, nio é seu pai bioldgico, e por isso a crianga

nio deve trati-lo com tal.

Apesar de ser pratica conhecida - sempre existiu a tentativa de um dos pais
desqualificar o outro - s6 recentemente o tema comecou a despertar a atengio.
Antes os papéis parentais eram bem divididos: o pai era o provedor e a mie a
cuidadora. Assim, quando da separagio os filhos ficavam sob a guarda materna e
ao pai cabia o encargo de pagar alimentos e visitid-los quinzenalmente, se tanto.
Com a emancipagio feminina, passando as mulheres a exercer atividades fora do
lar, os homens descobriram as delicias da paternidade e comecaram a ser muito
mais participativos no cotidiano dos filhos. E, quando da separacdo, nio mais se
conformam com o rigido esquema de visitagio, muitas vezes boicotado pelas
mies, que se sentem "proprietdrias” dos filhos, exercendo sobre eles um poder
absoluto." Agora todo mundo sabe que nio se pode tentar romper vinculos
parentais de forma inconsequente ( DIAS, 2020, p.404).

Quando um casamento se desfaz e um dos cdnjuges nio consegue suportar
suficientemente a separacio e sente ressentimento e raiva pela trai¢io, pode surgir o desejo
de vinganga, levando a um processo de destrui¢io e desinimo. , desacredite seu ex-
companheiro. Sentir-se derrotado, rejeitado, deixado de lado ou desqualificado como objeto
de amor gera impulsos destrutivos que levam muitos pais a usar os filhos para “pagar” as
dividas do casamento. Segundo Viviane Ciambelli, ferida pelo narcisismo, um dos pais se
sente justificado em adotando o outro e agora vai ocupar o lugar do pai ao lado do filho ou

ser mais do pai, substitui-lo por uma pessoa ideal que faga valer a pena (DIAS, 2020,
p-404).

Dessa forma, entre relacdes falseadas, sobrecarregadas de imagens parentais
distorcidas e memérias inventadas, a alienacdo parental vai se desenhando: pais
riscam, rabiscam e apagam a imagem do outro genitor na mente da crianca? Um
dos genitores leva a efeito verdadeira "lavagem cerebral”, de modo a comprometer
a imagem que o filho tem do outro, narrando maliciosa. mente fatos que nio
ocorreram ou nio aconteceram da forma descrita.

No entanto, 3 medida que a sociedade avanca, o desenvolvimento familiar tende a
igualar as responsabilidades paternas e maternas, pelo que se abandonou a nogio de que as
familias deviam manter os seus assuntos financeiros sob a supervisio e cuidado da figura
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paterna, passando a ser a producdo, criacdo e educacdo da prole responsabilidade exclusiva
do corpo da mie.

A alienagio parental é um mecanismo onde os adultos corrompem a inocéncia da
crianga e adolescente para que ela odeie.

Com essa preocupagio, foi criada a lei de n? 12.318 de 26 de agosto de 2010 que trata
da Alienagido Parental e formas inibir esse tipo de comportamento por parte do casal.

Alienacdo parental pode trazer problemas para os filhos, alguns transtornos que
podem durar a vida toda, e até mesmo um transtorno mental.

Como: esgotamento emocional, dificuldades de aprendizagem, depressdo crdnica;
doenca psicossomitica; medo; transtorno de identidade; comportamentos agressivos,
Dificuldade de adaptagio ao que é considerado um ambiente psicossocial instével;
tendéncias e tentativas de abuso de &lcool e drogas e acima de tudo, suicidio. Esses
episédios tém intensidades e sintomas variados.

Apesar de ji existir a lei no Brasil que caracteriza a alienagio parental, conforme
supracitado acima, aponta-se que muitas familias ainda n3o conseguem identificar para
que a dentdncia seja de fato ocorrida e que isso venha somar para a redugio das alienacdes
(FERMANN, 2017).

Na maioria dos casos em que a alienagio parental gira em torno da sécio-
afetividade, o objetivo é descaracterizar a paternidade submetendo a crianca e o
adolescente a uma tortura psicolégica.

O diagnéstico do SAP, passa a ser verificado a partir do comportamento em que a
crianca demonstra para com o genitor que sofre com o isolamento e julgamentos, este é
apontado como genitor nio guardiio que é o que somente vista e nio possui a guarda do
filho (SARTORELLI, 2017).

A alienagio parental afeta diretamente criangas e jovens, comprometendo sua
integridade psicoldgica e desenvolvimento e impactando os direitos de criangas e jovens
previstos na Lei da Crianca e do Adolescente (ECA).

Podemos verificar os primeiros sintomas nas visitas onde a crianca ou adolescente
estd extremamente perturbado, chegando ao extremo de nio quer ir para casa do pai/mie
ou quando vai ficar tornando aquele momento de adaptacdo pior do que o necessério até

que os lagos de afeto sejam cortados.
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O SAP apresenta algumas consequéncias na crianca e a principal delas é o
desenvolvimento normal que passa a ser comprometido, além do sentimento de rejeigcio
pelo genitor nio guardido e a falta de vontade de receber ou ir as visitas (SARTORELLI,
2017).

Logo, é imprescindivel que o Poder Judicidrio conheca este conflito familiar para
que assim possa apresentar solucdes aos litigantes. Ao preservar a familia, ndo apenas
garante-se o bem-estar dos membros, como também um desenvolvimento saudavel para os

infantes que s3o as principais vitimas do fim do relacionamento dos pais.

2.2 Caracteristicas da Sindrome

Segundo Bone-Walsh, citado por Trindade (2012), existem quatro critérios para

isso.

2.2.1 Obstrucdo a todo contato: caracterizagio do abuso quando uma das partes obsta o
direito de visita

Com a separagio dos cdnjuges e a guarda especifica dos filhos atribuida a um ex-
cénjuge, o outro tem o direito de estar com eles, como o direito de visita, que nio se limita
. e . ~ - s
as reunides fisicas e ao estabelecimento de relagdes préximos e frequentes comunicagio,
mas para participar do crescimento e educacio continuos da crianga garantindo a
convivéncia sistematica e as relacSes afetivas e familiares (FONSECA 2021).

Acontece quando o alienador comecga a interferir em todos os sentidos, o contato do
filho com o outro cdnjuge viola o direito de penhora do filho com o pai. Usando vérias
desculpas, desde as alega¢des de este filho relata estar doente em visitas recorrentes até que

ele prove isso para seu filho o outro genitor nio é uma pessoa afetuosa (FONSECA 2021).

2.2.1 Falsas deniincias de abuso fisico, emocional ou sexual

Todas as formas de abuso sdo graves e podem comprometer a integridade saide
fisica e mental da crianca. Relatos falsos sobre abuso, especialmente abuso sexual, sdo
considerados casos dignos de mencdo porque fornece uma forte vantagem alienacio
parental, pois casos de abuso sexual sio investigados minuciosamente e as autoridades

eventualmente forcam o réu a remover a crianca para que ele possa fazé-lo analisar todos

os detalhes contidos no relatério (FONSECA 2021).
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No caso de informagdes incorretas Toda a investigagio em si é uma puni¢io porque
exige, que restringe o contato dos pais. A violéncia fisica, por outro lado, permite
evidéncias mais concretas: uma avaliacio mais objetiva para que possa ser demonstrada
com mais precisio (FONSECA 2021).

O abuso emocional parece ser mais complexo para avaliacdes consistentes. As
diferencas nos julgamentos de valor precisam ser excluidas para uma andlise mais neutra,
considerando as diferencas nas abordagens educacionais e de criagdo.Certamente os abusos
ocorrem com muita frequénciaexige uma investigacio em cada reclamagio (FONSECA

2021).

2.2.3 Deterioragio da relacdo apés a separacio

Por exemplo, quando a relacio entre a crianca e os pais se deteriora A
recomendagdo é conduzir uma anilise de relacionamento antes de terminar. Isso pode se
tornar um comando importante para detectar sinais de alienagio parental. Esta
investigagio deve levar em conta as fissuras na relacdo conjugal, mudancas no estilo de
vida e novas condi¢des financeiras aumentam o atrito entre as partes.

Durante a pericia ou mediagio, tanto o psicélogo quanto a pessoa juridica devem ter
muita clareza sobre o impacto que a alienagdo parental pode ter sobre a crianga, portanto,

diante de uma disputa de tratamento, deve haver um equilibrio entre as partes para

minimizar essa possibilidade (FONSECA 2o021).

2.2.4 Reagdo de medo por parte do filho

Saber que a aprovacio do seu outro pai lhe custard ameagas feitas pelo alienador, a
crianga comega a submeter-se a autoridade, a todas as exigéncias da alienacdo. Trindade
(2012) mostra que na sindrome da alienagio parental, a lealdade ao alienador implica
deslealdade ao alienado (p. 207).Isso contribui para as dificuldades futuras da crianca em
viver com a verdade, que pode sofrer de dependéncia emocional, necessidade constante de
reafirmar sua lealdade e impedimento de expressar sentimentos verdadeiros (FONSECA

2021).

3OS EFEITOS DA ALIENAGAO PARENTAL

Isso é mais comum do que pensamos, e mesmo antes de 1985 j4 havia sinais
definidores dessa sindrome, mas nio era costume falar sobre isso ignorado na época, a vida

seguiu. Hoje, dentro do nosso idmbito juridico, a discussdo sobre alienacio parental é
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pertinente e, portanto, Lei n? 12.318/2010, fornece conceitos, exemplos e san¢des para tais
casos (ANDRADE 2016).

Richard A. Gardner (2001), em publica¢do de 1985, apontou que a alienagio parental
é uma barreira que ocorre principalmente no contexto das batalhas pela guarda. Sua
principal manifestacdo é a campanha do filho para difamar os pais, campanha sem
justificativa.

Para Gardner (2001, p. 10-12), 0s sintomas sio facilmente descobertos ao
localizarmos oito itens, sio eles a campanha de difamagio e édio contra o pai-alvo,
racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas para justificar esta depreciagio e 6dio, falta da
ambivaléncia usual sobre o pai-alvo, afirmacdes fortes de que a decisio de rejeitar o pai é sé
dela (fendmeno " pensador independente "), Apoio ao pai favorecido no conflito, falta de
culpa quanto ao tratamento dado ao genitor alienado, uso de situacdes e frases emprestadas
do pai alienante e difamacdo nio apenas do pai, mas direcionada também para a familia e
aos amigos do mesmo.

Para simplificar essa defini¢do, vale ressaltar a afirmacio do secretdrio federal
adjunto Régis de Oliveira (PSC-SP) afirmou que a alienagio parental é uma forma de
abuso emocional que leva A depressio crénica, transtorno de identidade, culpa
incontroldvel, comportamento hostil e dupla personalidade.

Através da alienagio parental faz com que as criancas desenvolvam efeitos
drasticos mentalmente,

Acdes que podem durar anos e muitas vezes sio irreversiveis. Segundo Larissa A.

Tavares e Ricardo Alexandre Aneas Botta (2003), citados de Fonseca (2006, p.163):

[...] Essa alienagdo pode perdurar anos seguidos, com gravissimas consequéncias
de ordem comportamental e psiquica, e geralmente sé é superada quando o filho
consegue alcancar certa independéncia do genitor guardido, o que lhe permite
entrever a irrazoabilidade do distanciamento do genitor.

Seus efeitos incluem fobia social, depressio, dificuldades de aprendizagem, uso de
dlcool e drogas, ideacdo suicida e 6dio. Esses efeitos sdo dificeis de serem mencionados,
pois cada pessoa que vivencia a Sindrome de Alienacdo Parental pode vivencii-los de
forma diferente (VILELA; BARBOSA 2020).

Acometida pela sindrome, a crianga cresce odiando o outro genitor por acreditar em
histérias falsas criadas pelo alienador, e futuramente fard o mesmo com o préprio filho,

efeitos que muitas vezes passam despercebidos pelos pais (VILELA; BARBOSA 2020).
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Tal comportamento pode ter um impacto significativo na saidde emocional e
psicolégica de uma crianca e prejudicar seu desenvolvimento e bem-estar a curto e longo

prazo. A seguir discutimos os principais efeitos da alienacdo parental sobre os filhos.

1° Dificuldades emocionais

A alienacdo parental pode causar uma variedade de emocdes negativas em uma
crianga, como raiva, ressentimento, medo e confusio. Quando um dos pais tenta afastar o
filho do outro, a crianca pode se sentir dividida e forcada a escolher um lado. Isso pode
levar a sentimentos de culpa e tristeza e dificuldade em construir relacionamentos

saudaveis no futuro.

2° Problemas de autoestima

A alienacio parental pode afetar a autoestima de uma crianga e deixa-la insegura e
desconfortivel. Quando os pais sio sistematicamente difamados ou menosprezados, as
criancas internalizam essas mensagens negativas e se sentem mal por isso, o que pode

levar a problemas como dificuldade de enfrentamento.

3° Ansiedade e Depressio:

A alienagio parental também pode contribuir para a ansiedade e depressio em
criangas. Quando expostas a um ambiente de conflito e tensio, as criancas podem se sentir
ansiosas e apreensivas o tempo todo. Isso pode levar a problemas para dormir, dificuldade
de concentragio e desinteresse em atividades anteriormente prazerosas. Além disso, as

criangas podem se sentir solit4rias e contribuir para a depressio.

4° Dificuldades de adaptagio

A alienagio parental pode dificultar a adaptacio das criancas a novas situagdes e
ambientes. Quando as criangas se afastam de seus pais, elas podem perder a confianga em
suas habilidades sociais e capacidade de se adaptar & mudanga. Isso pode dificultar a
adaptacdo a novas escolas, amigos e atividades, além de contribuir para a ansiedade e a

depressdo.
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Fica claro, portanto, que os efeitos da alienagio parental sobre as vitimas sio
altamente prejudiciais para sua sadde, tanto fisica quanto psicolédgica, reverte para danos
“leves”, como acreditar que o pai alienado é uma pessoa ma, mas também para danos mais
« 9 d ~ ds . icid I inclui . -

severos”, como depressio e tendéncias suicidas. Isso inclui manter uma comunicagio

aberta e respeitosa entre os pais, preservar a rotina e a estabilidade emocional.

4 COMO COMBATER A ALIENACAO PARENTAL

A alienagdo parental é um problema que afeta muitas familias apds a separacdo dos
pais. E caracterizada pela interferéncia de um dos pais na relacio do filho com o outro,
causando prejuizos emocionais para a crianca e prejudicando o desenvolvimento saudével
do relacionamento parental.

Para combater a alienagio parental é possivel seguir os seguintes passos:

1° Identificar a presenca da alienagdo parental

O primeiro passo para combater a aliena¢do parental é identificar a sua presenga.
Algumas atitudes que podem indicar a ocorréncia da alienagio parental incluem a
desvalorizagio do outro genitor na presenca da crianca, a recusa da crianca em manter
contato com o outro genitor, a criacdo de falsas acusagdes contra o outro genitor, entre

7
outras. E 1mportante estar atento a esses sinais e procurar a]uda prof1551ona1.

2° Buscar apoio juridico

O apoio juridico é fundamental para combater a alienacio parental. E importante
ter acesso a um advogado que esteja familiarizado com o assunto e possa orientar os pais
sobre os seus direitos e deveres, além de acompanhar o processo de guarda e visitas. A
justica pode aplicar san¢des em casos de alienagio parental, como multas e alteracdes na

guarda da crianga.

3° Buscar ajuda psicolégica

A ajuda psicoldgica é fundamental tanto para a crianca quanto para o genitor
alienado. A terapia pode ajudar a crianca a compreender os seus sentimentos e a lidar com

a situacdo de forma mais sauddvel. O genitor alienado também pode se beneficiar da
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terapia, aprendendo a lidar com a situagio de forma mais assertiva e a se comunicar de

forma mais efetiva com a crianca.

4° Estabelecer limites

O genitor que estd sendo alienado deve estabelecer limites claros para a outra parte.
7
E importante estabelecer um padrio de comunicacgio respeitosa e sem conflitos, além de
definir regras claras sobre a guarda e visitas. O genitor alienado deve se manter firme e

consistente em relagio a esses limites, mostrando para a crianca que o seu amor e cuidado

nio mudaram.

5° Manter a comunicagdo aberta com a crianga

7
E fundamental manter a comunicagio aberta com a crianga, mesmo em situagdes
e contlito. E importante escutar a crianga e respeitar seus sentimentos, sem interferir na
d flito. E tant t t t tos, terf
sua relacdo com o outro genitor. O genitor deve buscar estabelecer uma comunicagido
saudavel e mostrar para a crianga que ambos os pais sdo importantes em sua vida.

Além disso, para combater a alienacio é importante atuar com base nos
principios juridicos regentes da familia, pois os principios s3o a base de qualquer sistema
juridico e sdo aplicados por meio dele regras para casos especificos.

Estes principios sdo alterados pelo Decreto Legislativo n. 4.657/42, Lei n.
12.376/2010 - LINDB (Normas de Execuc¢io da Lei Brasileira) - Art. 42. Assim, a doutrina e
a jurisprudéncia reconhecem muitos principios constitucionais ticitos que regem a familia,

e sdo abordados alguns principios constitucionais de grande valor sobre o assunto:

. Principio do melhor interesse da crianga: Este principio indica que a

~ . . L.
protecio dos menores deve ser sempre respeitada e tratada como prioridade maxima pelo
Estado, familia e sociedade. Criancas e adolescentes, sendo pessoas em estigio de
desenvolvimento fisico e mental, tornaram-se objetos merecedores de protecio especial
contra objetos. Este principio aplica-se a uma variedade de situagdes de conflito, por

exemplo, na escolha do percurso educativo mais adequado ou na determinagio da filiagdo
(VILELA; BARBOSA 2020 p. 9).

. Principio da efetividade: Este principio prevalece sobre as quest&es genéticas
ou bioldgicas e justifica as unidades familiares com base nas relagdes socioemocionais e na
estabilidade da coabitacdo. O principio do sentimento esti implicito na Constitui¢do
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Federal ao enfatizar o cariter biolégico exclusivo e cultural da familia e dar chance ao

principio da pluralidade de unidades familiares (VILELA; BARBOSA 2020 p.10).

. Principio da Liberdade: Anteriormente, a familia de direito ndo tinha
liberdade para criar ou dissolver unidades familiares ndo casadas, nem para estabelecer
filiacdo extraconjugal. Por outro lado, hoje a constituicdo federal regulamenta os tipos de
empresas familiares que sio protegidas pelos estados, mas nio as limita porque todas as

empresas familiares devem estar sujeitas a essa protegio (VILELA; BARBOSA 2020 p.10).

. Principio da Convivéncia familiar: A convivéncia familiar é o
relacionamento rotineiro, afetivo e duradouro em um ambiente comum entre as pessoas
que compdem uma unidade familiar, sejam parentes ou nio. Esta convivéncia é garantida
aos menores se seus pais estiverem separados, conforme determina o artigo ¢°, 3, da
Convengdo sobre os Direitos da Crianga. Com efeito, a convivéncia de genitor nio
guardido e filho nio é direito restrito do genitor, mas direito muatuo de genitor e filho, e
essa convivéncia é a familia nuclear formada por pai, mie e filho. diz respeito apenas as
criancas, mas estende-se também aos avds bem como outros membros da familia
(VILELA; BARBOSA 2020 p.10).

Concluindo esta parte, podemos dizer que a familia é amparada pela Constituicio
federal, por meio de principios explicitos ou implicitos, zela para que os direitos das
criancas e dos jovens sejam respeitados como atores da sociedade e zela para que os estados

sejam fiscalizadores responséveis dessa construcdo (VILELA; BARBOSA 2020).

CONCLUSAO

Em resumo, a sindrome de alienacdo parental é um problema que afeta muitas
familias apds a separagio dos pais. Além de afetar as relacSes entre os pais, os efeitos da
alienacdo parental podem ser prejudiciais para os filhos, que podem desenvolver problemas
emocionais e psicoldgicos.

E importante que os pais reconhecam os sinais de alienacio parental e busquem
ajuda profissional para enfrentar o problema. O apoio juridico e psicolégico é essencial
para que os pais alienados lidem com as situagdes com seguranca e ajudem seus filhos a
entender seus sentimentos e lidar com as situacdes de maneira mais saudéivel.

Os pais precisam estabelecer limites claros e saber como manter uma comunicagio

ya

sauddvel com seus filhos para mostrar que ambos sio importantes em suas vidas. E
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importante que os pais coloquem os melhores interesses de seus filhos em primeiro lugar e
nio os coloquem em situagdes de conflito.

A manifestacio desse fenémeno tem diversos efeitos sobre a integridade dos
individuos que formam o ntcleo familiar, tendo em vista que tal atitude, em geral, é uma
ferramenta de vinganga de um genitor contra o outro.

Criancas e adolescentes que se envolvem em préticas de alienagio parental crescem
com medo e mentiras, sentem-se ameagados pelo medo do abandono.

Dessa forma, procurou-se mostrar a importincia de se estudar a sindrome da
alienagio parental como um fendmeno que deve ser devidamente considerado em relagio a
ameaca de direitos de diversas criangas e adolescentes, bem como analisar seus efeitos e os
mecanismos de combate.

Portanto, a Sindrome de Alienacio Parental é um problema sério que requer
atencdo e intervencdo. Buscar ajuda profissional e estabelecer uma comunicacio saudavel e
respeitosa com seu filho pode ajudar a combater a alienacio parental e promover um

relacionamento saudédvel entre pais e filhos apés a separacio.
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