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NORMAS AMBIENTAIS SOBRE RESIDUOS GERADOS EM
FARMACIAS QUE IMPACTAM A PROFISSAO FARMACEUTICA

Leila Coelho de Almeida!
Alex Sandro Rodrigues Baiense?

RESUMO: O descarte dos residuos farmacéuticos de forma incorreta, tem um grande impactoao meio
ambiente e a satide, em especifico os medicamentos com a validade expirada, popularmente conhecidos
como medicamentos vencidos ou em desuso,recebendo cada dia mais importincia, por causar grande
impacto ao meio ambiente e a satide da populacdo, devido ao crescimento numeroso de farmiciase
drogarias abertas nos tltimos anos, que vem gerando grande quantidade de residuos dessa natureza. Por
isso é importante que o profissional farmacéutico seja capacitado para realizar de maneira correta o
descarte desses residuos, niosomente no local de trabalho, mas também orientando e conscientizando
apopulagio. Uma opgdo que o farmacéutico tem para conscientizar a sociedade e os empresdrios é a
logistica reversa (LR), que é a Politica Nacional de ResiduosSélidos (Lei 12.305/2010) que tem como
objetivo um conjunto de a¢Ses e procedimentos que fazem com que os medicamentos, as sobras e as
suas embalagens facam o caminho inverso, indo do consumidor ao setor empresarial para o
reaproveitamento e reciclagem das embalagens tendo sua destinacdo finalambientalmente correta, sem
maiores agravantes a natureza, uma vez que os residuos farmacéuticos domésticos em desuso sdo
descartados de maneira inadequada em lixo comum que vai parar na rede publica de esgoto;
contaminandoo solo e a 4gua. Tomando essas medidas o farmacéutico consegue evitar sofrer punicdo
j4 que nas normas regulamentadoras que estio na (RDC 222) exige a boa pratica de gerenciamento dos
residuos farmacéuticos.

Palavras-chaves: Residuos farmacéuticos. Meio ambiente. Residuos em satde e medicamentos
vencidos.

ABSTRACT: The incorrect disposal of pharmaceutical waste has a significant impact on the
environment and health, particularly expired medications, commonly known as expired or unused
medicines, which are becoming increasingly important due to thenumerous pharmacies and drugstores
opened in recent years, generating a large amount of waste of this nature. Therefore, it is important that
pharmacists are trainedto correctly dispose of this waste, not only at the workplace but also by guiding
andraising awareness among the population. One option that pharmacists have to raiseawareness among
society and entrepreneurs is reverse logistics (LR), which is theNational Solid Waste Policy (Law
12.305/2010) that aims to create a set of actions and procedures that make medications, leftovers, and
their packaging go back fromconsumers to the business sector for reuse and recycling of the packaging,
havingtheir final destination environmentally correct, without aggravating nature, since domestic
pharmaceutical waste is improperly disposed of in common garbage that ends up in the public sewer
system, contaminating soil and water. By taking these measures, pharmacists can avoid punishment
since the regulatory norms (RDC 222) require good practices for managing pharmaceutical waste.

Keywords: Pharmaceutical waste. Environment. Healthcare waste. And expired medications.
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L INTRODUCAO

As normas do Conselho Nacional do Meio Ambiente, Resolugio CONAMA n?
358 de 29 de Abril de 2005 e a RDC n? 222 de 28 de Marco de 2018, vem sendo divulgadas
com mais frequéncia devido ao aumento dos residuos sélidos de satideque sdo gerados em
farmicias e residéncias, que tem o seu destino final incorreto,h algum tempo vem sendo
exigido que o profissional farmacéutico esteja cada dia mais capacitado para desenvolver
o gerenciamento dos residuos de forma consciente e cumprindo o que manda a legislagio,
dessa forma ndo sofrera nenhum tipo de puni¢io e nio causar danos a natureza.
(DELEVATI et al., 2020).

O conhecimento do farmacéutico sobre o descarte dos residuos sélidos de satide &
essencial nos estabelecimentos de satide, para que seja feito de forma correta esse descarte,
possibilitando implantar o processo de logistica reversa, que é quando os medicamentos de
validade expirada ou em desuso faz o sentido inverso,que vai do consumidor, passando pela

coleta, reciclagem e volta para a industria. (SILVA et al., 2022).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Buscar nas normas regulamentadoras, acdes corretas para o descarte de residuos.Para
orientar o profissional farmacéutico, evitando que venha sofrer penalidades eassim realizar
o correto processo de descarte dos insumos, buscando a protecio ao meio ambiente e a

satide da populagio.

2.2 Objetivos especificos

*  Gerenciar os residuos em farmécias e drogarias.

* Descartar adequadamente os medicamentos vencidos ou em desuso e o papeldo
farmacéutico para conscientizar.

* Aplicar a norma - CONAMA 358/2005, ressalta a importincia de ser feita a
classificacdo correta dos residuos de servigos de saide.

* A normas regulamentadora da resolugio -~ RDC 222/2018, detalha sobre oprocesso
residuos de servico de satde.

* Implantar a logistica reversa (LR) como estratégia no descarte de residuos.
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3. METODOLOGIA

O método utilizado foi realizado através de estudos em literaturas bibliogréficas,
com buscas em artigos técnicos-cientifico que foram extraidos do google académico,
revistas literdrias e na legislacdo vigente regulamentadora de boas préticas de
gerenciamento de residuos a servico da satide, que se encontra no Didrio Oficial Da Uniio,
no érgio do Ministério da Satide e na Agéncia Nacional deVigilincia Sanit4ria. As fontes
bibliogréficas foram coletadas no periodo de fevereiro a abril de 2023.

Os trabalhos e artigos académicos que foram selecionados tiveram suas publicaces
feitas entre 2018 e 2023, analisados e lidos para interpretacdo e entendimento do tema

abordado, sobre o descarte de correto de residuos farmacéuticos.

4. JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se, pois atualmente podemos identificar um grande
crescimento no mercado de redes varejistas de farmécias e drogarias, com isso hium grande
aumento de residuos farmacéuticos gerados, que podem causar danosambientais graves
comprometendo a satide e a natureza.

E relevante que o farmacéutico, sendo um profissional da 4rea da satide, venha
contribuir para gerar conhecimento e bem-estar a populacio, orientando os gestores e os
pacientes que os residuos quimicos e os medicamentos vencidos ouem desuso devem ser

descartados sem riscos de contaminagio, orientando o paciente, procurar um posto de

coleta, podendo ser farmicias, drogarias, hospitaise postos de sadde.

5. REVISAO DA LITERATURA

s O principio do gerenciamento de residuos

Gerenciar residuos é forma adotada efetivamente e sistemicamente com umpadrio
de agdes e etapas corretas desde a segregacio, acondicionamento, coleta,armazenamento,
transporte, transbordo, tratamento, destina¢io final adequado aos residuos gerados e
disposi¢do final no meio ambiente. Sendo desde a coleta até o descarte, levando em
consideracdo as caracteristicas dos residuos geradosque é de responsabilidade de cada

gerador, esses residuos devem ser segregadosna fonte. Se esses residuos nio forem
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gerenciados adequadamente o gerador pode sofrer penalidade, pois é considerado crime

ambiental por causar dos danosa natureza. (DE OLIVEIRA et al., 2021).

5.2 Atuagdo do farmacéutico no gerenciamento de residuos.

Segundo (DE OLIVEIRA 2021) o farmacéutico é responsivel pelo modelo e
planejamento que deve ser feito para gerenciar os residuos que forem gerados nas farmacias
e drogarias, atendendo as normas e exigéncias legais desde a gerag¢io doresiduo até o seu
destino final. O farmacéutico deve criar procedimentos para minimizar a produgio de
residuos farmacéuticos e implantar técnicas vidveis para nio sofrer penalidades pois os
residuos gerados devem ser encaminhados para um localseguro, de forma eficaz, visando a
protecdo dos trabalhadores, a natureza e o meio ambiente, até que seja encaminhado ao seu

destino final.

5.3 Gerenciamento de residuos na farmicia
O manejo dos residuos de servigos de satde tem as seguintes etapas:

5.3.1  Segregacdo

7

E a separagio dos residuos no momento e local de sua geracdo, de acordo com as

caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos.

(SILVA et al., 2019).

5.3.2 Acondicionamento

E embalar os residuos segregados, em sacos ou recipientes para que nio haja
vazamentos e resistam as acdes de punctura e ruptura. A capacidade dos recipientesde

acondicionamento deve ser compativel com a geracdo didria. (SILVA et al., 2019).

5.3.3 Identificacgio

Esta etapa do manejo dos residuos, precisa ter o reconhecimento dos residuos contidos

nos sacos e recipientes, fornecendo informacdes ao correto manejo dos RSS. (SILVA, et al.,

2019).

Grupo A - residuos de risco biolégicos, potencialmente infectantes, devem estar comrétulos
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de fundo branco, desenho contornos preto. (LIMA et al., 2021).

Grupo B - residuos de risco quimicos, devem ser descartados em galdes eidentificado através

do simbolo de risco associado. (LIMA et al., 2021).

Grupo C - residuos de risco radioativos tem o simbolo internacional de presenca deradiacio

ionizante, trifélio de cor magenta. (LIMA et al., 2021).

Grupo D - residuos comuns, devem ser descartados em sacos pretos. (LIMA et al.,2021).

Grupo E - residuo perfurocortante, devem ser recipientes de paredes rigidas,resistentes a

ruptura e vazamento, chamado de Descarpack. (LIMA et al., 2021).

Figura 1: Classifica¢do dos Residuos de Satde

C
Residuos
Radioativos
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ResiduosComuns Residuos perfurocortantes
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v

Fonte: ResiduoALL, 2017

5.3.4 Transporte interno

Essa etapa de translado dos residuos, ocorre de pontos de geragio dos residuos atélocal
destinado para o armazenamento temporirio ou armazenamento externo, até que seja
coletado, no local nio deve ter fluxo de trabalhadores, assim evitandos qualquer tipo de

contaminacio. (SILVA et al., 2019).

5.3.5 Armazenamento temporirio

Consiste na guarda temporiria dos recipientes contendo os residuos ji

acondicionados, em local préximo aos pontos de geracdo, visando agilizar a coletadentro

Dovem sor
descarlados em
lixeiras rovoslidas
com sacos prolos

Dovem ser
descartados om
colator especifico

v
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do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores eo ponto
destinado 4 apresentacdo para coleta externa. Nio pode ser feito armazenamento
temporario com disposi¢io direta dos sacos sobre o piso, sendo obrigatéria a conservagio
dos sacos em recipientes de acondicionamento. O armazenamento temporirio pode ser

dispensado nos casos em que a distincia entre o ponto de geragio e o armazenamento

externo. (SILVA et al., 2019).

5.3.6 Tratamento

Consiste na descontaminacdo dos residuos, desinfec¢io ou esterilizacdo pormeios
quimicos ou fisicos, realizado em condic¢ées de seguranga e eficicia comprovada, no local
de geracdo, a fim de modificar as caracteristicas biolégicas, quimicas ou fisicas dos residuos
e promover a redugio, a eliminacfo ou a neutralizacdo dos agentes nocivos a saide humana,

animal e ao ambiente. (SILV Aet al., 2019)

5.3.7 Armazenamento externo

E a guarda dos recipientes de residuos até a realizagdo da etapa de coleta externa,em

ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coleta. (SILV A et al.,2019)

1737

5.3.8 Coleta e Transporte Externos

E uma 4rea obrigatéria na remogio de residuos (armazenamento externo) até aunidade de
tratamento ou disposicdo final. Utilizando métodos que garanta a integridade dos

trabalhadores, da sociedade e do meio ambiente. (SILV A et al., 2019)

5.3.9 Disposigido Final
Deve seguir disposi¢io de residuos no solo, previamente preparado para recebé-los,

obedecendo a critérios técnicos de construcgdo e operagio, e com licenciamento ambiental de

acordo com a Resolu¢io CONAMA n®.237/97. (SILVA et al., 2019)

5.4 Residuos farmacéuticos domiciliar

Os medicamentos sio de extrema importincia, para a saide e qualidade de vida da
sociedade, com o propédsito preventivo, curativo, paliativo ou para fim de diagnéstico,
porém quando s3o descartados de forma inadequada podem se tornar um problema a satde
publica e acarretam em alteracées nos ecossistemas,em virtude de o meio ambiente ser o
local de despejo da sociedade. Foi identificado ao longo da pesquisa que a facilidade em
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conseguir firmacos, o uso descontrolado, as chamadas “farméicias caseiras" e com as

interrup¢des dos tratamentos foram os principais responsdveis de existir tanto descarte

incorreto. (FAIJAO et al., 2022)

As “farmacinhas caseiras” que se tornam cada dia mais comum nas residénciasdevido a
inimeros fatores como as redes de farmicias e drogaria ndo trabalharemcom a venda de
medicamentos fracionados, promogdes na compra de maior quantidade do firmaco,
induzindo comprar além do necesséirio para o tratamento,também pode ocorrer que o

tratamento precise ser interrompido devido a um efeitoadverso que pode ser prejudicial ao

paciente. (FERNANDES et al., 2020)

O descarte domiciliar incorreto de medicamentos pode estar relacionado a falta de
informac3o do consumidor, sendo importante pensar no destino final destes firmacos. Os
medicamentos contém substincias que nio se degradamnaturalmente, podendo ocasionar
contaminac¢io do solo e, consequentemente, doslencdis fredticos, atingindo animais,

vegetagio e o homem. (PIRES et al., 2019)

Sabemos que é necessirio conscientizar a sociedade para as priticas de descarte de
medicamentos, pois os residuos farmacéuticos nio podem ser considerados como lixo
comum, lixo domésticos ou serem descartado em ralos, pias e vasos sanitdrio. Mas para
isso acontecer é fundamental desenvolver programas deorientagio e incentivo publicos e
. e e . . ~ .
privados, ter uma fiscalizagdo rigida, embora existam as leis e resolucdes que oriente a

maneira adequada que deve ser feita odescate desse tipo de material. (Assis et al., 2021).

2. Figura: Descarte de residuo em domicilio.

Fonte: Guia de farmicia, 2020.
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5.5 Residuos farmacéuticos em estabelecimento de satide

O descarte de medicamentos nos estabelecimentos de satide publica e privada, assim
como, farmicias e drogarias, nas maiorias das vezes ndo tem um plano concreto de
gerenciamento de residuos farmacéuticos. Dessa maneira o descarte incorreto desses
insumos se torna cada vez mais comuns de se observar. (BARBOSAet al., 2020).

Segundo (BARBOSA et al., 2020) esse tipo de descarte incorreto, pode causar um
dos impactos socioambientais mais frequentes, devido a grande quantidade firmacos
descartados de uma sé vez, e que ao entrar em contato com trabalhadores de reciclagem,

pode ocorrer um possivel acidente.

3. Figura: Descarte incorreto de residuos de saidde

1739

5.6 Papel do farmacéutico

O farmacéutico tem um papel essencial na orientagio sobre a forma correta de descarte
no momento da dispensa¢io do medicamento, tornando-se uma de suasatribui¢des. Entende-
se que é de extrema importincia que o farmacéutico sendo um profissional da saidde oriente
o paciente, criar agdes a respeito dos locais corretos e agdes concretas que possam diminuir a
contamina¢io do meio ambiente, como também deve estabelecer que o sistema de
gerenciamento de residuos na unidade de satide em que atua seja feito de forma correta para

que ndo sofra punicdo e o estabelecimento n3o receba multas devido o descarte indevido dos

insumos. (FAIJAO et al., 2022)
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3. Figura: Descarte correto de medicamentos em farmacia

Fonte: ISATAS 2021
5.7 Normas ambientais no 4mbito farmacéutico

A resolugio CONAMA n? 358 de 29 de abril de 2005.ressalta a importancia de serfeita a
classificacdo correta dos residuos de servigos de satdde (RSS) como formade permitir a
manipulacio adequada, por parte dos geradores, sem proporcionar riscos aos trabalhadores, &

satide de pacientes e profissionais e, inclusive, a0 meioambiente.

A resoluggo CONAMA n? 358/5s trata do gerenciamento sob o prisma da

- . . . . . . 1740
preservacdo dos recursos naturais e do meio ambiente. Promove acompeténcia aos érgios
ambientais municipais e estaduais para que seja estabelecidos critérios de licenciamento

ambiental dos sistemas de tratamentoe destinacio final dos RSS.

Quais sdo os 4 tipos de residuos farmacéuticos?

. Medicamentos rejeitados pelo controle de qualidade;

. Recolhimento ou devolu¢io de medicamentos do mercado;

. Embalagens que transportam insumos;

. Perdas inerentes ao processo.

5.8 RESOLUCAO-RDC N 222, DE 28 DE MARCO DE 2018

A RDC 222/18 mostra um grande progresso sobre a gestdo dos residuos de servigo de
satide, porém ainda a muitos desafios que devem serem considerados para diminuir os danos
causados aos seres vivos e ao meio ambiente. Os residuos de servicos de satde, precisam ser

gerenciados de forma correta em seu manejo, para
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n3o causar nenhum dano a natureza e evitar a contaminacio. (DELEVATI et al.,

2020).

s.9  LOGISTICA REVERSA

A Logistica reversa é um conjunto de a¢des e procedimentos que destina a viabilizar
o retorno dos medicamentos e de suas embalagens ao setor empresarial para
aproveitamento ou destinagio final ambientalmente adequada. Tendo como principal
objetivo reducdo de custos, diferencial na imagem corporativa da empresa, geragio de

empregos e novas oportunidades de negécios. (RODRIGUES et al., 2022).

5. Figura: Processo da Logistica Reversa

Logistica 1741

Reversa

Fonte: Carraro, 2023

Incentivo do usuério final

Uma das etapas essenciais para executar o processo de logistica reversa sio os
estimulos para que a sociedade consumidora saiba descartar sem erros, determinados tipos
de produtos. Esses incentivos que a populaco precisa deveser informado pelo profissional
farmacéutico na hora da dispensa¢do dosmedicamentos e também podem ser encontrados
em caixas de embalagem, propagandas no ponto de venda, andncios em televisio e ridios,

entre outros.(SILVA et al., 2022)
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Rotas de entrega

Sendo um fator importante na logistica convencional, as rotas de entrega também

. ’ ’ . . ’ . ~
podem ser incluidas na proposta da loglstlca reversa. Dessa maneira as estratégias s3o
necessirias para que as rotas incluam o recolhimento dos residuos farmacéuticos

otimizando consideravelmente o processo da logistica reversa. (SILVA et al., 2022).

Parcerias

As parcerias com ONGs ou cooperativas facilitam o reaproveitamento demateriais
e ajuda a gerar mais empregos, sendo uma parceria economicamentesustentivel, além de
acelerar a retirada na casa dos consumidores. Sendo assim, a responsabilidade passa a ser

do parceiro e, a depender do produto doado, ele também pode ser um incentivo fiscal para

o negécio. (SILVA et al., 2022).

Politica de devolugio

Para que o processo de logistica reversa funcionar de forma eficaz, é importanteque 1742
a sociedade seja orientada de modo correto sobre o descarte dos residuosfarmacéuticos.
Consequentemente, a criagio de uma politica de devolugio facilita prazos e condi¢des para

que os consumidores saibam o que fazer com os medicamentos vencidos ou em desuso.

(SILVA et al., 2022)

SAC

E de extrema importancia incluir dentro da politica de logistica reversa uma
central de atendimento que seja capaz de informar os consumidores, os locais de descarte
e devolugio dos residuos para que seja feito o descarte de forma certa. Dessa forma, o
cliente vai se sentir satisfeito, pois estar4 contribuindo como meio ambiente. (SILVA et al.,
2022).

A logistica reversa também contribui para uma maior organizac¢io dos estoques,o
que evita o acumulo de produtos fora da validade ou com avarias, o uso da logistica reversa
pode diminuir a possibilidade de falhas. As vantagens repercutem positivamente na

reducio dos custos e no aumento do lucro. (HORAZY et al., 2022).
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O comportamento da sociedade em relagio ao meio ambiente vem ganhado um novo
entendimento nos quais alteram os padrdes ecolédgicos, sendo assim alteramos padrdes
competitivos no meio empresarial e tem como incentivo o uso da log{stica reversa. Esses

procedimentos podem viabilizar a coleta desses residuos sélidos ao setor empresarial. Tendo
um reaproveitamento em seu ciclo produtivo. (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE-
MMA, 2019).

CONCLUSAO

Conclui-se que mediante a conjuntura bibliografica, o gerenciamento de residuos
sélidos de servico de satide, tem evoluido devido a publicacdo de normas regulamentadoras
e o avanco da legislagio com a RDC 222/18, juntamente com aresolugio CONAMA n? 358
de 29 de abril de 200s.

No entanto é necesséirio solugdes para viabilizar o cumprimento da legislagio
vigente, além disso sdo virios os desafios que o profissional farmacéutico enfrentapara que
os residuos sélidos de satide sejam descartados de maneira correta, semcausarem danos a

natureza e ao meio ambiente.
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