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ATIVOS EM PROTETORES SOLARES QUE PODEM CAUSAR POSSIVEIS
ALERGIA DE PELE

Tamires Naciff Bruno!
Alcione Carvalho?

RESUMO: Para se ter uma pele protegida de radia¢io solar uma medida indispensavel é a
utilizagdo de fotoprotetores. No longo espectro de radiagio solar, se tem a radiagdo
ultravioleta (UV), que se divide em UV A, UVB e UVC, responsével por causar efeitos
nocivos e benéficos a pele. Mas as radiacdes UVA e UVB sio capazes de penetrar na
epiderme e derme podendo causar problemas na pele, como eritema solar,
fotossensibiliza¢do cutinea, fotoenvelhecimento e fotocarcinogénese. Logo a utilizacdo de
fotoprotetores e de extrema importincia para uma protecdo da pele, mas a utilizagdo do
fotoprotetor com ativos com prote¢io UVA e UVB podem acabar tendo instabilidade e
provocando reagdes alérgicas ao usudrio. Este trabalho tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliogrifica sobre os ativos que podem ser encontrados em fotoprotetores ou
protetores solares que podem causar possiveis alergias de pele, pois a utilizagio de
protetores solares é a estratégia mais eficaz para uma fotoprotegio contra os raios UV.
Metédo: O método de pesquisa foi um levantamento bibliografico e pesquisa pelo google
académico e Scientific Electronic Library Online(SciELO) utilizando os termos: pele,
Imunidade, efeitos nocivos de protetor solar, raios UV e protetor solar.

Palavras-chaves: Fotoprotetores. Fotoprotecdo e Alergias.

ABSTRACT: To have a skin protected from solar radiation, an indispensable measure is
the use of photoprotectors. In the long spectrum of solar radiation, there is ultraviolet
radiation (UV), which is divided into UVA, UVB and UVC, responsible for causing
harmful and beneficial effects to the skin. But UVA and UVB radiation are able to
penetrate the epidermis and dermis and can cause skin problems, such as solar erythema,
skin photosensitization, photoaging and photocarcinogenesis. Therefore, the use of
photoprotectors is extremely important for skin protection, but the use of photoprotectors
with actives with UVA and UVA protection can end up being unstable and causing
allergic reactions to the user. This work aims to carry out a bibliographical review on the
assets that can be found in photoprotectors or sunscreens that can cause possible skin
allergies, since the use of sunscreens is the most effective strategy for photoprotection
against UV. Method: The research method was a bibliographic survey and research by
academic google and Scientific Electronic Library Online (SciELO) using the terms: Skin,
Immunity, harmful effects of sunscreen, UV rays.
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1.INTRODUCAO

A pele é um érgio vital, que funciona como uma barreira contra radiagio UV e outras
agressdes externas (TRINDADE 2022). O Sol emite energia em forma de radiacio
ultravioleta nos comprimentos de ondas de 100 a 400 nm. A radiacdo ultravioleta solar (Uuv)
que chega a Terra é uma combinagdo dos comprimentos de onda UV B (280 a 315n1m) e UVA
(315 a 400 nm). Na pele, os efeitos agudos da radiacdo UV incluem eritema, queimaduras
solares e fotoimunossupressdo, enquanto os efeitos crénicos constituem fotoenvelhecimento
e cincer de pele. O uso de protetor solar, pode ser muito eficaz na prevencio de fotodanos e
fotodermatoses causados pela radiagio UV (ADDOR 2022)

O objetivo principal do filtro solar é proteger a pele da radiacdo ultravioleta para
minimizar os danos causados pela exposi¢do ao sol. Um Fotoprotetor deve ser seguro, ter
boa tolerabilidade cutinea e oferecer propriedades sensoriais agradaveis. Os filtros solares
podem ser divididos em 2 categorias: bloqueadores Fisicos que ao entrarem em contato com
aradiacdo solar reflete ou espalha entresuas moléculas a radiagio e Absorventes Quimicos que
absorvem a radiacio UV A e UVB onde as moléculas sdo compostos aromaticos conjugados
e devido a suas duplas ligagdes ocorre a absorcio dos raios solares (LOUCAO 2022). A
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria) é o érgio que fiscaliza, controla e
regulariza as substincias e suas composi¢des contidas para garantir a qualidade e seguranca,
na RDC 629/22 no inciso I especifica que qualquer preparagio cosmética que tem a finalidade
exclusiva de proteger de radiagio UVA e UVB é um protetor solar. (ANVISA RDC 629 de
2022).

Dependendo da duragio da exposicdo, dos raios solares, da localizagdo geografica e
caracteristicas de cada individuo, como, cor, idade e tipo da pele, pode ocorrer uma série de

reagdes fotoquimicas e fotobioldgicas capazes de causar danos a pele de propor¢des variadas.

(HOLICK 2017).

OBJETIVO

O presente artigo de revisdo redne os conceitos mais atuais e relevantes sobre os
fotoprotetores de uso dermatolédgico, incluindo os desafios dos ativos que podem ser
alergénicos. Pois mesmo rotulados como hipoalergénicos, alguns protetores podem ainda

causar algum tipo de alergia.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Especificar a Fisiopatologia, imunidade e hipersensibilidade da pele.
- Referenciar o que é um protetor solar (Elucidar os tipos de filtros);
- Abordar a relevincia do uso continuo de um protetor solar;

- Elucidar os tipos de alergias de pele (Diferenciar as alergias);

- Abordar quais ativos em um protetor solar pode causar alergia;

- Auxiliar na orientagio de melhores estratégias fotoprotetoras para cada situagio.

1. DESENVOLVIMENTO

r.1Fisiopatologia da Pele

A pele possui 3 camadas que s3o:

— A epiderme é constituida de células compactadas, com predominincia em queratindcitos
que sintetizam proteinas e lipidios. A epiderme confere prote¢io contra atritos, invasio de
microorganismos, perda de 4gua, raios ultravioletas e por mudangas de temperatura e
umidade.

— A derme formada de estroma conjuntivo no qual pode ocorrer alteracdesdevidos aos vasos
sanguineos e linfiticos, nervos e suas terminagdes, glindulas sebiceas e sudoriparas e
elementos celulares.

— A hipoderme é a camada mais profunda, composta por células adiposas, onde ela possui
funcio de reter umidade, gerar calor e amortecer a pressio fisica e externa contra traumas.
(ALMEIDA 2020).

Na figura 1 ilustra a penetracdo dos raios UV nas camadas da pele, entretanto, vale a
pena ressaltar que, os efeitos danosos da luz solar sobre a pele humana nio podem ser
atribuidos apenas aos comprimentos de onda isolados. A interacdo entre diferentes faixas de
comprimentos de onda, como a luz visivel, radiagio UV e infravermelho, apresenta papel
importante no desenvolvimento desses efeitos (VINCENSI, 2020).

Figura 1: Esquema mostrando a penetragio dos raios UV nas camadas da pele.
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Epiderme
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Hipoderme

Fonte: VINCENSI, 2020.
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Pela resisténcia e flexibilidade da pele, determina-se a plasticidade cutinea. A pele
possui dinimicas caracteristicas que se tem alteracdes como, a grande capacidade de se
renovar e se reparar e um certo grau de impermeabilidade. Tem como uma fun¢io maior e

vital a conservagdo da homeostasia: termorregulagio e o controle hemodinimico e producio

e excrecio de metabdlicos (CANHEDO, REIS, 2016).

1.2 Tipos de imunidade

A pele permite verificar as mudangas ambientais e ao estresse, por ser o maior érgio
do corpo humano, atua como barreira protetora a microorganismos.(SIVIERI et al,. 2021).

Nosso sistema imune é composto por: Imunidade Inata e Adquirida.

Imunidade Inata: E a primeira linha de defesa contra microrganismos. Combate
microrganismos que adentrem nas células. Fazendo assim uma defesa celular antes de o
inicio de uma infeccio, sendo assim esse mecanismo de defesa nio muda durante a vida.
(RODRIGUES et al,. 2020).

Imunidade Adquirida: é dependente de ativacio de células especializadas. A qual
essas células, possuem as caracteristicas de: memdria, reconhecimento, resposta e tolerincia.
(RODRIGUES et al,. 2020). Logo possui estimulo quando e exposta uma segunda vez a
organismos infecciosos, pois possui membéria ao agente estranho. (OLIVEIRA RS 2020).

Células da imunidade si3o: neutrdfilos, macréfagos, mastécitos, linfécitos B,

linfécitos T e células naturais killer. (RODRIGUES et al,. 2020).

1.3 Hipersensibilidade

A Hipersensibilidade pode ser do tipo e classificadas do 1 ao 4. Tipo 1 é a
hipersensibilidade imediata que pode ocorrer certas manifestagdes clinicas como: dermatite
atdpica, edema, pruridos e outros. Tipo 2 é a hipersensibilidade citotéxica. Tipo 3 é a
hipersensibilidade imune complexa. Tipo 4 ou também denominada como
hipersensibilidade tardia estd envolvida com doencas autoimunes,infecciosas e a dermatite
de contato (DE CASTRO 2022).

Para uma reacdo de alergia na pele por uso de fotoprotetores serdo abordados as
reacdes do tipo 1 e a do tipo 4.

As reacdes do tipo 1 o individuo deve ter tido contato com o antigeno anteriormente
para ocorrer uma dessas reacdes. Em uma primeira exposi¢io ocorreria producio de IgE
especificas ao antigeno, logo é guardada uma memdria para estd IgE nas célulasde memoéria.
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Logo a sensibilidade ocorreria quando hd uma grande produgio delgE, que se ligam aos
receptores dos mastdcitos. Entretanto, essa interacio com os receptores produz a
desgranulacdo onde é libera mediadores inflamatérios. Os mastécitos possuem histamina,
entio quando ocorre a desgranulacdo a histamina que é liberada produz o aumento da
permeabilidade vascular e a vasodilatagio (Kennedy 2016).

E ado tipo 4 mediada pelos linfécitos T, logo com um inicio mais lento. Sendo a
principal reagdo tardia é a alergia de contato, que pode ocorrer pelo uso de drogas, agentes
quimicos ou cosméticos. Quando estdo na pele se ligam a proteinas e podem gerar conjuntos

habilitados a estimular resposta alérgicas quevenha a ter aparecimentos de eritemas, coceiras

e até necroses de pele (CANHEDO, REIS, 2016).

1.4 Cincer de pele

Pessoas que se submetem a grande exposi¢do solar tem uma maior probabilidade de
desenvolver cincer de pele. Como a neoplasia de maior ocorréncia no Brasil e a cincer de
pele nio melanoma. Onde a neoplasia apresenta diferencas como: cincer de pele nio
melanoma (CPNM) e o tipo melanoma (MC) que sdo os de maiores incidéncias. O CPNM
tem um crescimento lento, localmente invasivo e de bom progndstico ao tratar de forma
certa e adequada, descobrindo com precedéncia. J4 o MC e o menos comum, mais é mais
grave, onde nas fases iniciais pode ocorrer tratamento, mas sem tratamento pode levar a
metastases. (BOMFIM et al,. 2018).

Figura 2: Tipos de Melanoma

Melanoma Nao-melanoma

mais raro, representa 3% dos € 0 mals comum no pais

casos. E também mais grave, € 0 menos grave, pois apresenta

porque tem alta probabilidade menor mortalidade. No entanto,
de metéastase. se nao for tratado adequadamente

pode deixar mutilagdes.

176.930 casos e 2.616
mortesem 2020

8.450 casos e 1.978
mortesem 2020

Fonte: Satide Ativa.

A Radiagio UVA ao ser atingida pela pele em pequenas doses pode provocar: na
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pigmentacdo direta, responsivel pelo bronzeamento imediato e de curta duracio, sendo,
portanto, uma radiagio fotossensibilizante. Mas ao ser atingida por um tempo mais
prolongado pode causar: fotoenvelhecimento precoce e flacidez.(DA COSTA et al,. 2021).
A radiagcio UVB ao atingir a pele penetra nas camadas mais superficiais, é responsével pela
producio de vitamina D, Ao ser atingida por um tempo mais longo pode ocasionar efeitos
nocivos no DNA levando ao cincer de pele.(DA COSTA et al,. 2021).

Entre as varias medidas de protecio a radiagdo solar, o uso de filtros solares deuso tépico sio

os mais conhecidos. .(DA COSTA et al,. 2021).
1.5 Alergias de pele e reagbes alérgicas.

Reacdes alérgicas pode ocorrer por exposi¢io prolongada poruma determinada
substinciaque esti em um cosmético, ocorrendo uma sensibilizagio do sistema
imunolégico. O que pode ocorrer por uma mistura de proteinas do organismo com
substincias que se tem um cosmético, ocorrendo falhas bioquimicas ou imunolégicas.
(OLIVEIRA RS 2020).

Uma reagio alérgica se manifesta quando h4d mais de 1 contato com o mesmo
alérgeno. Pois alergias podem aparecer a hd qualquer idade, sendo que um individuo pode
desenvolver uma sensibilidade por: quantidade e tempo que possa estar atuando a
substincia no organismo, ji que o préprio organismo produz anticorpos como defesa aos
patégenos. (VILELA et al,. 2019).

Os principais causadores de reacdes alérgicas sio conservantes e fragrincias
(VILELA et al., 2019). As reagdes alérgicas podem ser:

- Dermatite alérgica de contato: apés contato repetitivo, ha a infiltracdo do antigeno na pele
causando sensibilizacdo. (VILELA et al., 2019).

Figura 3: Individuo com alergia de contato.

Fonte: GAUDERER 2021.
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- Irritacdo aguda: apds a aplicagdo ocorre uma resposta inflamatéria no local, nio
imunolégica. (VILELA et al,. 2019).
- Irritagdo subjetiva: apds a aplicagdo hd sintomas de formigamento e ardéncia. Sendo os

filtros solares os principais causadores dessa irritagdo segundo VILELA et al,. (2019).

1.6 Tipos de Fotoprotetor ou Protetor solar e substincias alergénos
Tipos de Fotoprotetor ou Protetor solar

Segundo ADDOR et al., (2022) os filtros solares é recomendado para uma protegdo
contra radiagdes UV A e UVB, podendo ser substincias que absorvem ou refletem a radiacido
com a finalidade de proteger a pele dessas radiagdes. Logo o produto deve ser seguro, ser
agradavel ao toque é ter uma boa duracio.

Além disso, um fotoprotetor ndo devem penetrar a barreira cutinea para, assim, nio
ocorrer absorcdo sistémica e passagem para outras partes internas do corpo. (D’AVILA
2020).

Existe 2 tipos de filtros UV que podem ser divididos em inorganicos (fisicos ou minerais)
ou orgénicos (quimicos).

— Inorgéinicos(ou fisicos): Sio fotoprotetores que tem em sua composi¢io oxido de
zinco(ZnO), diéxido de titdnio (TiO2), silicatos e 6xido de ferro(FeO). Que agem na pele
refletindo e dispersando a radiacio.

Logo os filtros inorginicos, ndo possuem tanta irritabilidade e fotossensibilizantes, pois eles
funcionam como uma barreira onde possuem agentes impermedveis, onde o raio incidente
e repelido, logo no tem absorcio sistémica e podem ser utilizados por pessoas com histérico
de alergia a fotoprotetores tépicos. (FONTES et al,. 2022).

Mas por ser um fotoprotetor que funciona como uma barreira pode acabar ficando um pouco
esbranquicado e perceptivel na pele. (ROCHA 2021).

Mas ao ser utilizados particulas micro nos fototoprotetores inorginico, onde nessas
particulas: eles se tornam mais seguros, maior estabilidade e eficazes, é também nio criando
uma camada branca sob a pele. .(DA COSTA et al., 2021).

— Orgénicos(ou quimicos): S3o filtros que absorvem radiagdo ultravioleta com uma energia
alta, transformando-a em radiacdes de menor energia, inofensivas ao ser humano. Isso
acontece, pois os fotoprotetores orginicos possuem compostos arométicos conjugados a
grupos carboxilicos. Quando um elétron estd em seu estado de excitagio (quando ele absorve

energia)ele tende a se deslocar, porém, como no estado fundamental (no excitado) é mais
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estdvel, o elétron libera essa energia em forma calor ou em um féton de menos energia.
(FAVERO et al,. 2019).

Os filtros orginicos devem ser habilitados para voltar ao ser estado fundamental sem
degradar a molécula ou sem perder sua estabilidade fotoquimica.(ADDOR et al,. 2022).

Figura 4: Mecanismo de acdo dos filtros orginicos e inorgénicos.

Filtro solar organico Filtro solar inorganico
A luz UV é absorvida pelo filtro solar A luz UV é absorvida e dispersa
L/ NS/
e C = _(C)\
& /0N “ /1)
Raios solares UV Raios solares UV

11l 13
1l 131
11 1\

Camada de filtro solar Camada de filtro solar
A pele A pele

Fonte: VIEIRA 2018

Os ativos na classe de filtros orginicos sdo: aminobenzoatos, cinamatos, salicilatos,
benzimidazéis, benzofenonas e outros. (DE ANDRADE 2022).

Na maioria das formulacdes sdo usados os dois tipos (orginico e inorginico), pois
dessa forma h4 uma protegio equilibrada e sinergia entre os ativos, j4 que os inorginicos sdo
mais fotoestdvel e os orginicos tém uma textura mais agradivel, é e mais ficil de ser
utilizado.(ADDOR et al,. 2022). J4 na utilizacdo de filtros orginicos combinados tem uma
maior probabilidade de atingir altas taxas de FPS, sendo assim uma alta taxa de fator de
protecdo solar. (FAVERO et al,. 2019).

Os fotoprotetores estdo disponiveis em viarias formas, como géis, logdes, cremes,
sprays, pé compacto, mas em maior quantidade se apresenta em logdo e creme. (DE
ANDRADE 2022).

— Substéincias Alérgenos: Os filtros solares orginicos possuem ativos que podem causar
algum tipo de alergia, pois foi relatado efeitos negativos relacionados a eles, como: reagdes
alérgicas e outros. (GRZYBOWSKI 2021).

Na familia dos cinamatos se tem o octocrileno, é um filtro UV fotoestdvel, mas nio

é resistente a 4gua é o suor, podendo ser associado a MDM (methoxy dibenzoil methane)
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na qual essa associagio pode resultar em sensibilidade cutinea observada principalmente em
criangas. (FAVERO et al,. 2019). Logo o octocrileno tem maior facilidade de ser absorvido
pela pele, podendo elevar a formacio de radicais livre se usado em excesso é formar
substincias que podem prejudicar a pele. (FONTES et al,. 2022).

O MDM também pode ser encontrado em formula¢Ses em conjunto com BMDM
(Butyl Methoxy Dibenzoil Methane), pois o MDM sofre fotodegradagio apés thora de
exposicio solar e tem menor estabilidade. Logo a junc¢io pode levar a reacdes fotoalergénicas
devido aos metabdlicos formados na fotodegradagio.(FAVERO et al,. 2019).

A classe das benzofenonas é a que classe mais comum apresentando efeitos adversos
é um risco de fotoalergia. As benzofenonas consegue ser absorvida pela é apresentar
biodisponibilidade sistémica. (ADDOR et al 2022).

Oxibenzona e o octinoxato: como pode ocorrer absor¢io percutinea, o que pode
provocar dermatite de contacto, mutagdes, cincer, atividade estrogénica e reacdes de
fotossensibilidade, por n3o ser muito fotoestdve.(ROCHA 2021).

Paba ou 4cido 4-aminobenzédico: pode causar dermatite e fotodermatite.
(GRZYBOWSKI 2020).

Devido aos filtros orginicos ter uma estrutura que faca que ele seja mais lipofilico,
pode acabar sendo absorvido pela pele, atingir a circulacdo sistémica, acumular em 6rgios,
como o cérebro, e acabar atravessando a barreira hematoencefilica, o que pode causar efeitos
neurotéxicos. (D’AVILA 2020).

Existem no mercado virios tipos de protetores para cada pele. Pele propensa a acne é
recomendado protetores solares ndo comedogénicos e nio oleosos. Para o rosto nio é
recomendado protetores solares corporais, pois sio muito pesados é contém mais éleos em
suas formulagdes, jd os protetores do rosto contém mais ativos hidratantes e antioxidantes

por ser uma pele mais sensivel é evitam a producio de radicais livres. (METZ 2021).

1.7 Nanoparticulas

Nanoparticulas sio particulas com tamanhos de 1 a 100onm (micrémetros)
(FOGACA 2019), que possui vantagens como: estabilizantes de outros componentes, sio
mais facilmente permeadas na pele e possui uma liberagio de ativos mais uniforme e mais
eficiente o que leva a uma protegio da pele a possiveis reacdes de irritabilidade e alérgicas,

possui essa vantagem por ter propriedades magnéticas, dpticas, mecinicas e bioldgicas.
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(ROMERO 2019).

Existem diferentes nanoparticulas como:

- Nanoesferas onde o ativo esté disperso no interior da matriz.

- Nanoemulsdes, contém 4gua e 6leo no interior estabilizado por tensoativos.

- Nanoparticulas lipidicas sélidas (NLS) os lipidicos sélidos sio estabilizados por
tensoativos que formam um filme adesivo oclusivo na superficie da pele. A NLS possui
eficiéncia contra a radiagio solar e é possui liberagdo controlada dependendo do ativo na
estrutura da particula. (ROMERO 2019).

Uma nanoparticula em substincias indrganicas, possui o objetivo de prevenir a
toxicidade, aglomeracdo do material e possuir uma barreira UV a particula poliméricas.
(ROMERO 2019).

A desvantagem das nanoparticulas é que pode conter um risco de toxicidade ja que
as por ser particulas muito pequenas, elas podem ser absorvidas pelas membranas. Mas ainda

é incerto por ndo possuir diretrizes capaz de orientar com clareza. (ROMERO 2019).

1.8 Vitamina D

Outro desafio do uso de fotoprotetores tem sido o excesso de protecio, o que tem
criado problemas de caréncia de vitamina D pela falta de exposi¢do ao Sol. Como a maioria
da vitamina D é obtida por sintese cutinea pela exposi¢io solar e o comprimento de onda da
energia solar que forma o eritema sobrepde-se consideravelmente na regido ultravioleta B ao
que forma a vitamina D na pele. Teoricamente, os filtros solares que inibem o eritema
também deveriam inibir a sintese da vitamina D, o que seria um possivel efeito adverso do
uso de filtro solar com implicagdes na satde ptblica. No entanto, na pratica, os filtros solares
podem ser usados para prevenir queimaduras solares e ainda permitirem a sintese de
vitamina D. (ADDOR et al,. 2022).

No entanto, a maioria dos individuos nio realiza as aplicacdes conforme o
recomendado, o que, somado a um aumento do tempo de exposi¢do ao sol, resulta em

producio de vitamina D mesmo em uso de agentes fotoprotetores. (D’AVILA 2020).

2. PESQUISA SOBRE USO DE PROTETOR SOLAR NO BRASIL E NO MUNDO
DESCRITO NA LITERATURA

Uma pesquisa com 19.569 participantes foi realizada no Brasil e em 22 paises pelo Instituto

Ipsos com intuito de identificar e comparar comportamentos preventivos em relacdo a
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exposic¢do solar e a utilizagdo de protetores solares (Quadro 1) (SEITE, 2017).

Quadro 1: Principais parimetros da pesquisa comparando os comportamentos preventivos em relagdo a
exposicdo ao sol e fotoprotecdo: Brasil na coluna da esquerda e, a média global entre os 22 paises na coluna da

direita.
(O 98% Consideram que a exposicdo ao Sol pode causar problemas de saude 92 €€
(@ Consideram que o bronzeado deixa a pele bonita 72% )
(@ Consideram que o bronzeado deixa a pessoa com aparéncia saudavel YOR &)
(O Pensam que a exposi¢do ao Sol acelera o fotoenvelhecimento 939, €L.))

PERCEPCAO SOBRE RISCOS DE DESENVOLVER CANCER DE PELE
(@ Falta de protecdo durante a exposi¢do solar @)
o _— -

(@ Historico de queimaduras solares graves durante a infancia e adolescéncia AT <% )

(G Numero e tamanho das pintas 72 €)) 1713

HABITOS DE PROTECAO SOLAR
(G Protegem-se do sol eventuaimente @ )
(O Utilizam protetor solar no rosto @' )

(e "8 Utilizam protetor solar nas areas do corpo expostas ao Sol (bracos, pernas, etc) Bet: U8 (@)

(Q Protegem-se do Sol durante todo o ano, independente da estagao 18% €X))
Fonte: (SEITE 2017).

De acordo com a pesquisa, pode observar que embora os brasileiros tenham o maior
percepgdo sobre os itens correlacionados pela exposi¢do solar e os riscos de desenvolver
cincer de pele, essas mesmas pessoas nio tenham hébitos de utilizar um protetor solar
quando comparados dos outros 22 paises. Segundo dados da 212 Campanha Nacional de
Prevengio ao Cancer da Pele da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) realizada
recentemente, em 2019, estima-se que 63,05% das pessoas no Brasil, se expdem ao sol sem

qualquer tipo de protegio (SBD. ORG, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os protetores solares ou fotoprotetores por ser divididos em 2 categorias, conclui-se
que os protetores inorginicos tém uma maior fotoestabilidade por ser um fotoprotetor com
particulas que fazem uma camada na pele assim refletindo a radiac3o. J4 os filtros orginicos
possuem estrutura aromdtica que absorve a radiacio UV, para dissipar a energia em forma
de luz ou calor, ao dissipar a energia em uma radiacio segura ao ser humana esse tipo de
filtro possui baixa estabilidade. Ao pesquisar componentes dos filtros, o filtro orginico
também possui componentes que podem causar alergias por nio ser fotoestavél.

J4 uma combinac¢do de orginicos e inorginicos é mais beneficial por ter como
vantagem como: menor quantidade de filtro orginico na formulacio, assim evitando uma
possivel reacio por ndo ser muito fotoestdvel e uma obten¢io mais elevada de fotoprotecido
e pelo outro lado a redugio da aparéncia esbranquicada causada pela utilizagio do filtro

inorgdnico.

BIBLIOGRAFIA

ADDOR,F.A.S.; BARCAUI, C.B.; GOMES, E.E.; LUPI, O.; MARCON, C.R.; MIOT,
H.A. Protetor solar na prescricdo dermatolégica: revisdo de conceitos e controvérsias,
Anais Brasileiros de Dermatologia, 97, 204-222. Ano 2022.

ALMEIDA, B.L. Modelo de pele humana reconstruida como plataforma para estudos de
fotoenvelhecimento. Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes do Amazonas. Ano 2020.

ANVISA, RDC 629/2022. Disponivel em:
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/6407780/RDC_629_2022_.pdf/8afdb838-
af85-4690-agf7-842bas81igee.

BOMFIM S.S. et al. Cancer de pele: conhecendo e prevenindo a populagdo. Revista Cient.
Sena Aires 7(3): 255-9. Ano de 2018.

CANHEDO, L.A.B.; REIS, Y.P.B. Alergias causadas por cosméticos. Repositério
disponivel em: http://repositorio.unis.edu.br/handle/prefix/458. Ano 2016.

D’AVILA, L.Y. . Protetores solares: avaliacio da toxicidade e seguranca relacionadas ao
seu uso. Tese de Doutorado. Universidade de Sio Paulo. Ano 2020.

DA COSTA, M.M. ; FARIAS, A.P.A. ; DE OLIVEIRA, C.A.B. A importincia dos
fotoprotetores na minimizagio de danos a pele causados pela radiagdo solar/The
importance of photoprotectors in minimizing skin damage caused by solar
radiation. Brazilian J. Dev, v. 7, p. 101855-101867, Ano: 2021.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacdo. Sio Paulo, v.9.0.04. abr. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1714


http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/6407780/RDC_629_2022_.pdf/8afdb838-af85-4690-a9f7-842ba38119ee
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/6407780/RDC_629_2022_.pdf/8afdb838-af85-4690-a9f7-842ba38119ee

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

DE ANDRADE, D.B. Influéncia da composi¢io da fase oleosa nas propriedades fisico-
quimicas de emuls8es cosméticas com e sem filtros solares orginicos. Tese de Doutorado.
Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro. Ano 2022.

DE CASTRO et al. Eventos imunolégicos e principais grupos farmacolégicos causadores
da reagdo de hipersensibilidade imediata. Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e
Pesquisa, v. 38, n. especial, p. 159-170, Ano: 2022.

FAVERO, ].S. et al. Ativos Fotoprotetores em Produtos de Protecdo Solar comercializados
no Brasil. Cosmeticsonline.com.br. Ano:2019.

FOGACA, L.A. Encapsulagio de compostos com fator de protegio solar e atividade
antioxidante pela técnica de polimerizagio em miniemulsio para aplicagio cosmética.
Trabalho de conclusio de pds graduagio de engenharia quimica. Universidade Federal de
Santa Catarina. Ano 2019.

FONTES, E.L. et al. Analise de efeitos nocivos de filtros solares faciais comercializados
em farmicias de Cuiabd, Virzea Grande e Nobres, Mato Grosso. TCC-FARMACIA.
Publicado: Centro Universitario UNIVAG. Ano 2022.

GAUDERER, A.A. O que é dermatite de contato, causas e como tratar. Publicado no site:
https://www.alergiabotafogo.com.br/2021/10/05/dermatite-de-contato/. Ano 2021.

GRZYBOWSKI J.R. et al . Fotoprotetores: caracteristicas gerais e o papel do farmacéutico
na orientagdo ao uso. TCC-FARMACIA. Ano: 2021.

HOLICK, M.F. The vitamin D deficiency pandemic: Approaches for diagnosis, treatment
and prevention, Rev Endocr Metab Disord., 18, 153-165. Ano 2017.

KENNEDY, K. Imunologia para anestesistas Parte 2 Reac¢Ses de hipersensibilidade.
Disponivel em:https://resources.wfsahq.org/atotw/imunologia-para-anestesistas-parte-
2- reacoes-de-hipersensibilidade/. Ano 2016.

LOUCAO, A.M.G. O papel da farmicia comunitéria na educagio para protegio solar.
Dissertacio de Mestrado. Ano:2022.

METZ V. Protetor solar para a pele do corpo e rosto: existe diferenca? Dermatologista
explical. Fonte: https://www.dermaclub.com.br/blog/noticia/radiacao-solar-e-a-maior-
responsavel-pelo-envelhecimento-facial_a10955/17scroll. Ano 2021.

OLIVEIRA, R.S. Uso de maquiagem associado a rea¢des de hipersensibilidade imediata:

uma revisio integrativa. Monografia Faculdade de Nova esperanca de Mossoré. Ano: 2020.

ROCHA, N.LP. Atividade Fotoprotetora de Extratos Vegetais: Uso em Produtos
Cosméticos. Tese de Doutorado. Ano 2021.

RODRIGUES, C.P.F. et al. O papel da vitamina D no sistema imunolégico e suas
implica¢des na imunidade inata e adquirida. Revista Lium Concilium, v. 20, n. 2 Ano: 2020.

ROMERO, C.T. Avaliagio da seguranca de cosméticos de base nanotecnolégica: Revisdo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.0n.04. abr. 2023.

ISSN - 2675 — 3375

1715


https://www.alergiabotafogo.com.br/2021/10/05/dermatite-de-contato/
https://resources.wfsahq.org/atotw/imunologia-para-anestesistas-parte-2-reacoes-de-hipersensibilidade/
https://resources.wfsahq.org/atotw/imunologia-para-anestesistas-parte-2-reacoes-de-hipersensibilidade/
https://resources.wfsahq.org/atotw/imunologia-para-anestesistas-parte-2-reacoes-de-hipersensibilidade/
https://www.dermaclub.com.br/blog/noticia/radiacao-solar-e-a-maior-responsavel-pelo-envelhecimento-facial_a10955/1?scroll
https://www.dermaclub.com.br/blog/noticia/radiacao-solar-e-a-maior-responsavel-pelo-envelhecimento-facial_a10955/1?scroll

Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
Ciénciase

Educagao
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE

da Literatura. Trabalho de conclusio de curso Farmaicia. Universidade Federal do Rio

Grande do Sul. Ano 2019.

SANTOS, S.0.; SOBRINHO, R.R.; OLIVEIRA, T.A. Importincia do uso de protetor
solar na prevencdo do cincer de pele e andlise das informagGes desses produtos destinados
a seus usudrios. J. Health Biol. Sci., 6, 279-285. Ano 2018.

SARRO, V.M. Os mecanismos da governanga global para a prote¢io da camada de ozénio.
Repositério, disponivel em: https://tede.unisantos.br/handle/tede/3081. Ano 2016.

SAUDE ATIVA. Use filtro solar: cincer de pele é responsivel por 30% dos tumores
malignos no Brasil. Disponivel em:
https://painel.programasaudeatiVa.com.br/materias/oncologia—cancer/previna—cancer—

pele.

SBD.ORG. Brasil: Sociedade Brasileira de Dermatologia. Ano 2020. Disponivel em:
https://www.sbd.org.br/dezembroLaranja/noticias/campanha-de-cancer-de-pele-da-sbd-
registra-mais-de-4-mil-casos-da-doenca-no-brasil/.

SEITE, S.; MARMOL, V.D; MOYAL, D.; FRIEDMAN, A.J. Public primary and
secondary skin cancer prevention, perceptions and knowledge: an international cross-
sectional survey. ] Eur Acad Dermatol Venereol., 31, 815-820. Ano 2017.

SIVIERI et al. Microbiota da pele: novos desafios. Revista: Arquivos Catarinenses de

Medicina, v. 50, n. 1, p. 93-112. Ano: 2021. 1716

TRINDADE, J.L.R. Envelhecimento da pele: revisdo narrativa da evolugio histolégica.
Repositério Institucional da Universidade Fernando Pessoa. Dissertagio de Mestrado.
Ano: 2022.

VIEIRA, H. Como funciona os protetores solares. Publicado no site:
http://www.petquimica.ufc.br/como-funcionam-os-protetores-solares/. Ano 2018.

VILELA C.A. et al. Reagbes alérgicas relacionadas a cosméticos: Primeiros Socorros-
Revisdo de Literatura. Revista: Satde em Foco Edicdo n°11. Ano: 2019.

VINCENSI, C.; COSTA, C.A.G. A importincia da fotoprotecdo na prevencio do cincer
de pele em militares. Ano 2020. Retirado do bdex.eb.mil.br.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
ISSN - 2675 — 3375


https://tede.unisantos.br/handle/tede/3081.%20Ano%202016
https://painel.programasaudeativa.com.br/materias/oncologia-cancer/previna-cancer-pele
https://painel.programasaudeativa.com.br/materias/oncologia-cancer/previna-cancer-pele
http://www.petquimica.ufc.br/como-funcionam-os-protetores-solares/

