doi.org/10.51891/rease.v9i4.9364

CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA PEDIATRICA
PALLIATIVE CARE IN PEDIATRIC ONCOLOGY
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RESUMO: Ao se deparar com o diagnéstico de cincer no contexto pediétrico, pais ou responsdveis pela
crianga, podem se sentir desestabilizados para enfrentar tal condigdo. Sonhos, projetos, rotina, cotidiano,
tomam um novo curso, relacionado ao vinculo do tratamento e/ou sob a ideia de finitude da vida da
crianca. Diante do contexto utilizar de alternativas para nio tornar ainda mais doloroso todo o processo
que a crianga oncoldgica enfrentard no decorrer do tratamento, em virtude de propor medidas de alivio e
conforto, e na oferta do suporte necessdrio, a implementacdo de préticas assistenciais que atendam o
paciente como um todo, permitindo uma finitude mais digna é fundamental. Os cuidados paliativos, em
tal contexto constituem-se como sendo uma alternativa vidvel para lidar e enfrentar a situagio, no que
tange ao paciente e a familia. Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo bibliogrifica, onde foi utilizada
como base de dados o Google académico. O periodo escolhido para a busca dos artigos foi o ano de 2021. A
selecdo dos artigos se deu através do estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo. O estudo teve
como objetivo: analisar como os cuidados paliativos auxiliam no tratamento da crianga oncoldgica, sua
abrangéncia na familia, e as contribuices da enfermagem. Espera-se com esse trabalho, ressaltar a
importincia da aplicabilidade dos cuidados paliativos, e os seus beneficios tanto para o paciente oncolégico
pediétrico quanto para os seus familiares, a fim de vincular desta forma maior visibilidade e conhecimento
sobre o tema, no que se refere a existéncia e prética do cuidado, tornando-o mais difundido no meio
académico, social e principalmente visto como uma alternativa benéfica e eficaz pela enfermagem e no que
concerne a 4rea da satde.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Oncologia pediitrica. Humanizagio.

ABSTRACT: When faced with the diagnosis of cancer in the pediatric context, parents or guardians for
the child may feel destabilized to face this condition. Dreams, projects, routine, daily life, take a new
course, related to the treatment bond and/or under the idea of finitude of the child's life. Faced with the
context, using alternatives to not make the entire process that the oncological child will face during the
treatment even more painful, by virtue of proposing measures of relief and comfort, and in offering the
necessary support, the implementation of care practices that meet the patient as a whole, allowing a more
dignified finitude is fundamental. Palliative care, in such a context, constitutes a viable alternative to
deal with and face the situation, with regard to the patient and family. This is a bibliographical review
type research, where academic Google was used as a database. The period chosen for the search for
articles was the year 2021. The selection of articles took place through the establishment of inclusion and
exclusion criteria. The study aimed to: analyze how palliative care helps in the treatment of children
with cancer, its scope in the family, and the contributions of nursing. This work is expected to highlight
the importance of the applicability of palliative care, and its benefits both for pediatric cancer patients
and their families, in order to link in this way greater visibility and knowledge on the subject, with regard
to the existence and practice of care, making it more widespread in the academic and social environment
and mainly seen as a beneficial and effective alternative by nursing and with regard to the health area.

Keywords: Palliative care. Pediatric oncology. Humanization.
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INTRODUCAO

De acordo com o conceito estabelecido pela Organizagio Mundial de Sadde (OMS),
em 1990 e atualizado em 2002, os cuidados paliativos podem ser definidos como uma pratica
de cuidado, que objetiva a melhoria da condi¢do de vida do paciente e de sua familia, frente a
uma doenca grave e ameacadora da vida, utilizando de medidas terapéuticas promotoras da
satide (INCA, 2022).

Ao se deparar com o diagnéstico, de uma doenca incurével para uma crianga, pais ou
responsiveis por ela, podem se sentir desestabilizados diante de tal condi¢do. Sonhos,
projetos, rotina, cotidiano, tomam um novo curso, relacionado ao vinculo do tratamento
e/ou sob a ideia de finitude da vida da crianga. Assim n3o somente o paciente necessita de
cuidados, para a melhora do seu quadro, como também os seus familiares que sofrem junto,
durante todo o processo (RIZZO et al., 2022).

No Brasil, segundo dados do Instituto Nacional do Cancer - INCA, o cincer no
ptblico infantojuvenil, j4 simboliza o primeiro fator de mortalidade em decorréncia da
doencga, entre criangas e adolescentes, compreendendo a idade de 1 a 19 anos, e também ¢é
apontado sobre os tipos mais comuns de cincer pediitrico, sendo os linfomas, que atingem o
sistema linfitico, e as leucemias que atingem os glébulos brancos (INSTITUTO
NACIONAL DO CANCER, 2022). Perante o exposto, torna-se valido refletir como serd o
tratamento que a crianga receberd e acerca da terminalidade, como serdo os seus dltimos dias
de vida.

Segundo Hernandes et al. (2021) o cenédrio da satide atualmente difere de tempos
passados, onde existiam casos em que se restava apenas aguardar a morte do paciente, sem
o que mais se pudesse fazer para mudar a sua situacio, diante de uma doenga. Embora nos
dias de hoje existam tecnologias e diversos tipos de tratamentos com fins curativos, para
atender o paciente pedidtrico oncolégico, nem sempre se obtera éxito, quanto a terapéutica
abordada (SANTOS et al., 2022). Diante do exposto, a inser¢do de um tratamento deve
abranger para além do intuito curativo, cabendo desta forma a insercio dos cuidados
paliativos.

O atendimento prestado envolvendo os cuidados paliativos, podem proporcionar
vérios beneficios, e conduzir de maneira mais positiva o perfodo em que a familia e a crianga
oncolédgica passardo no ambiente de interna¢io. As equipes de satide onde o profissional de
enfermagem estd inserido, podem fazer o uso de medidas de suporte e apoio, do didlogo, da
oferta conforto e alivio dos sintomas, ou seja, da utilizacdo de recursos para a minimizagio
do sofrimento (SOUZA et al., 2022). Assim esse tipo de assisténcia envolve um cuidado
integral, a fim de atender as necessidades apresentadas pelo paciente e por seus familiares.

Diante do contexto, a enfermagem tem papel fundamental no cuidado a crianga
oncolégica, constituindo-se um elemento chave, durante todo o periodo de tratamento e de
enfrentamento dos sintomas ocasionados pela doenca, contribuindo na oferta de uma
assisténcia de qualidade (GOMES; MACHRY; NARTINS, 2022).

Em 2018 o Ministério da Satide publicou a Resolu¢io Ministério de Sattide-Comissio
Intergestores Tripartites (MS-CIT) n° 41/18, estabelecendo a oferta de cuidados paliativos
(CP), como sendo parte dos cuidados que integram o Sistema Unico de Satde - SUS
(BRASIL, 2018). assim a oferta desse tipo de cuidado torna-se mais acessivel, para ser
implementada no cendrio da sadde.

Foram propostos critérios para a elegibilidade de pacientes, quanto a oferta dos
cuidados paliativos, categorizados da seguinte forma: 1. Casos em que houverem a
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possibilidade de cura, mas que poder4 vir a falhar, condi¢do a qual o cincer se integra, 2. Casos
que demandem uma terapéutica prolongada e com maior nivel de complexidade, 3. Casos em
que o tratamento é meramente paliativo desde o diagnéstico, 4. Casos de incapacitagio grave
e ndo evolutiva (IGLESIAS et al., 2016). Desse modo a crianga oncolégica se encaixa nos
padrdes estabelecidos, para que receba a assisténcia em cuidados paliativos.

A crianca como um sujeito que possui caracteristicas individuais, precisa de
assisténcia adequada diante de um quadro debilitante de saiide, mediante a isso na resolugio
n° 41, de 13 de outubro de 1995, aborda sobre os direitos da crianga e do adolescente
hospitalizados, onde é pautado o direito de nio sentir dor, quando existirem meios para
minimiza-la (BRASIL, 1995). Assim para a crianga oncolégica, o método paliativo como
tratamento, além da técnica, permite um maior diferencial na assisténcia para atendé-la, pois
segundo Moreira e Nery (2021), cuidar da crianga cuja vida esteja sob a terminalidade, pode
nio se tratar de uma tarefa ficil e onde alguns pontos essenciais para a prestagio do cuidado,
requerem atencao.

Silva et al. (2021), aponta que aspectos envolvendo o conhecimento profissional e o
didlogo, sdo fatores que podem vir a influenciar na qualidade da assisténcia, constituindo-se
pilares fundamentais para a execugio da pratica. Desta forma é onde a enfermagem, presente
no cendrio oncoldgico pedidtrico, pode fazer uso das ferramentas necessirias, na
aplicabilidade do cuidar. Assim torna-se fundamental a inser¢io da temdtica dos cuidados
paliativos, na formac3o do profissional e a capacitacdo deste, no exercicio das suas fung¢des
e aprimoramento de suas habilidades, na assisténcia em oncologia pediitrica (RODRIGUES
et al., 2021).

Conforme mencionado por Sampaio et al. (2021), para que o cuidado paliativo seja
inserido de forma holistica e humana, requer capacitagio, para que o profissional possa
amparar-se do entendimento das caréncias evidenciadas no paciente e nio sé deste, como
também de sua familia, e assim tecendo estratégias para sani-las.

Técnicas ou medidas de conforto partindo da enfermagem durante o momento de
dor da crianca portadora de cAncer em cuidados paliativos, podem ser utilizadas, pautando-
se em medidas de cuidado integrais e humanisticas, no estabelecimento do vinculo do
cuidado, do didlogo, do saber ouvir, cabendo ressaltar que a rotina da crianga em tratamento
oncolédgico terminal a restringe de sua liberdade, e de sua interagio, sendo assim possibilitar
um ambiente acolhedor a crianca mesmo diante de circunstincias limitadoras de vida,
permite-lhe um fim de vida mais digno (DIAS et al., 2022).

Durante o percurso da doenga em oncologia pediitrica e o seu tratamento, tanto a
crianga quanto a familia, estdo sujeitas ao sofrimento, o periodo requer mais apoio, atengio,
atribuindo a0 momento de dor o olhar humano. Conforme Costa et al. (2022), o cuidado
prestado com vinculo a humanizag¢io pode ajudar a promover um cuidado mais aprofundado
e agregar positivamente a assisténcia ofertada ao paciente.

Ao se olhar para uma crianga, pode nio surgir a ideia da finitude de sua vida de modo
precoce, a expectativa é a longevidade em um futuro repleto de coisas para viver e aprender,
porém o impacto provocado por uma doenga ameagadora, frusta os ideais construidos sobre
a vida de alguém que ainda tem tanto para viver, frente a um quadro que pode ser tio
doloroso, deste modo ¢ relevante proporcionar menos sofrimento possivel (BOTOSSI,
2021).

A gravidade de uma doenca ou seu estigio avancado, requer medidas de
enfrentamento, quando se trata da assisténcia prestada a crianca, diferindo do que é ofertado
ao adulto, poderd se apresentar mais vulnerdvel aos sinais e sintomas da patologia, e assim
o seu tratamento demandard maior dedicacio profissional, diante das necessidades
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apresentadas e na abordagem da possibilidade de morte da crianca (AZEVEDO; LIMA;
MARTINEZ, 2021).

Ainda que diante de uma doenca, a crianga precisa ser respeitada e ter suas
necessidades atendidas, ndo deve ser tratada apenas como doente, mas como alguém que
além do aspecto da patologia é um ser que tem vontades préprias, sofre, sente falta da sua
liberdade e que nio se sente confortdvel diante da condi¢do ao qual estd exposto. Segundo
Sampaio, Motta e Caldas (2021), a dor é um dos sintomas mais evidenciados no paciente
oncolédgico, influenciando negativamente sobre a qualidade de vida do paciente,
necessitando assim de maior énfase nos cuidados.

A crianga e sua familia devem se sentir amparados, pois além de ter que lidar
com a doenga, aspectos como experiéncias negativas com o atendimento, a superficialidade
do contato profissional-paciente-familia, pouco didlogo dos profissionais para sanar davidas
e repassar informagdes, podem tornar o periodo ainda mais angustiante. Aratjo et al. (2021),
faz mencio de que os cuidados paliativos requerem maior dedicagdo dos profissionais
envolvidos e por meio de acSes assertivas, podem ajudar a minimizar desconfortos, e aliviar
os sintomas. Portanto uma assisténcia de qualidade, requer um zelo ainda mais rigoroso.

A impossibilidade de cura, é um dos periodos de maior sofrimento para a familia, ao
se pensar na morte da crianga, desta forma carecem de suporte para o enfrentamento dessa
dura realidade, mas é onde deve ser notado que se esgotaram as possibilidades curativas, mas
nio os recursos de cuidado (MOREIRA; NERY, 2021).

Ainda predominam no Brasil um enorme desconhecimento relacionado a esses
cuidados, até entre os profissionais de sadde (ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS
PALIATIVOS, 2020) e diante do cendrio dos resultados da qualidade de morte no Brasil,
em que o pais ficou em 42° lugar (THE ECONOMIST INTELLIGENCE UNIT, 2015),
acaba por acarretar uma visio negativa sobre a saiide e consequentemente, podera levar a
idealizacdo de uma finitude de vida caracterizada, por dor e sofrimento.

Faz-se necessirio que a temdtica tenha maior expansividade, e que o cuidado
paliativo seja ofertado aos pacientes elegiveis, que se deparem diante de doencas graves e
ameacadoras da vida, pra que se possa proporcionar-lhes amparo, para o enfrentamento do
periodo de enfermidade, visto que esse tipo de cuidado pode beneficiar ambos paciente e
familiares, valorizando a vida e o bem-estar, e onde a enfermagem tem um papel
indispensdvel na abordagem, contribuindo significativamente para a melhoria do cenério da
satde.

Considerando a relevincia dessa temdtica, é essencial que os profissionais de satde
conhecam sobre o assunto, uma vez que possibilitara refletir sobre a importincia da sua
atuacio, na execug¢io de cada cuidado por intermédio desse recurso terapéutico.
Adicionalmente, tais conhecimentos podem minimizar os impactos desencadeados na
familia e no paciente oncoldgico pediitrico, frente a um quadro agravante de doenca e em
fase terminal.

Diante do contexto, o objetivo deste trabalho foi analisar na literatura
contemporinea quais sdo os beneficios proporcionados pelos cuidados paliativos a crianga
oncoldgica, sua abrangéncia na familia, e as contribui¢Ges da enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica da literatura, com abordagem metodolégica do
tipo integrativa, e de caréter qualitativo. A busca dos dados foi determinada pela escolha do
ano de 2021, por se tratar de um periodo mais recente, para a obtencdo de informacdes
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relevantes a fim de agregar em conhecimento cientifico e contribuir para a realizagio de
futuras pesquisas.

O periodo de levantamento dos dados, para a pesquisa da bibliografia ocorreu do més
de setembro a outubro de 2022, sendo realizada a busca por artigos, que se enquadrassem aos
critérios de inclusdo.

As etapas de producdo do estudo caracterizaram-se sequencialmente, pela escolha do
tema, estabelecimento da questdo norteadora e/ou problemitica da pesquisa, estruturagio
dos critérios de elegibilidade e de exclusio das publicaces, defini¢io dos descritores, e a
realizagio da busca aprofundada da bibliografia.

Os dados foram obtidos a partir da plataforma Google Académico (GA)
(https://scholar.google.com.br/?hl=pt), que é um recurso gratuito desenvolvido pelo
Google para pesquisas e consultas de contetdo cientifico.

O GA como base de dados para nosso levantamento bibliografico se deve ao fato de
se tratar de uma plataforma gratuita, com um vasto acervo de publica¢Ges cientificas em
portugués, um excelente custo beneficio aos pesquisadores de paises em desenvolvimento,
como o Brasil, e principalmente por ter uma visio diferente da adotada pelas revistas e
periddicos, abrangendo todas as publica¢des de cunho cientifico disponiveis na internet em
uma tnica interface de busca. E como diferencial, possui ainda, o indice de citagdes e a
indexacdo de referéncias que permite aos seus usudrios ter acesso a arquivos que foram
citados e quem os citou de acordo com sua relevincia (MUGNAINI; STREHL, 2008).

Outro critério que se levou em conta em relacdo a escolha do GA foi o fato de o
Google ser o site de buscas mais utilizado pela populagio mundial. Entdo subentende-se que,
mesmo as pessoas mais desfavorecidas economicamente poderdo ter acesso a essas
informacdes de cunho cientifico, e com isso aplicar técnicas da medicina complementar para
reestabelecimento da satde.

A fim de facilitar a escolha e categorizacdo dos artigos, foi adotado o uso de filtros,
disponiveis na prépria base de dados, para o refinamento dos resultados da busca. Os filtros
utilizados na pesquisa foram: artigos de revisdo, ordenados por relevincia e em portugués.

O prosseguimento do estudo, decorreu-se em leitura do titulo e resumo além de serem
coletadas informacées como: titulo, nome do autor, idioma, cidade, pais, tipo de acesso ou
disponibilizagio, tipo de arquivo, profissional considerado e se o artigo estava completo ou
incompleto.

Os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), utilizados para combinag¢io com o
operador booleano “and”, durante a busca foram: “cuidados paliativos”, “oncologia
pediatrica”, e “humaniza¢io”, sendo as combinag¢des: cuidados paliativos and oncologia
pediatrica, cuidados paliativos and oncologia pediitrica and humanizac¢io e oncologia
pediatrica and humanizac3o.

Foram estabelecidos critérios para a sele¢do dos artigos a fim de evidenciar aqueles
que melhor se enquadrassem aos padrdes definidos, sendo os critérios de inclusio: artigos de
revisdo, completos, de disponibilizacdo online gratuita, e em portugués. J4 os critérios de
exclusio foram: artigos fora do periodo de publicagio escolhido, artigos incompletos, em
outro idioma que nio o portugués, sem disponibilizacdo gratuita, que fugissem da temadtica
do estudo, teses, dissertacdes, e artigos que ndo sejam de revisdo.

Em relacdo aos aspectos éticos e legais, o presente estudo aborda uma metodologia
baseada em uma pesquisa bibliogréfica, sem conflito de interesses, portanto sem necessidade
da submissdo desta revisio integrativa ao Comité de Etica em Pesquisa. Ressalta-se que os
preceitos da Lei n°® 9.610/98 foram integralmente cumpridos, a fim de preservar e respeitar
as ideias, os conceitos e as defini¢des dos autores dos estudos primarios selecionados.
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Anilise dos dados

Para a organizagio e anilise dos dados coletados, utilizou-se o programa Microsoft
Excel, como ferramenta para a elaboracio de tabela, na qual as informac¢des foram
introduzidas categoricamente em colunas, titulo da obra, sobrenome do primeiro autor,
idioma, cidade, pafs, tipo de acesso, tipo de arquivo, e profissional considerado.

Aos dados obtidos foi aplicada a estatistica descritiva, como distribuicio de
frequéncia, graficos descritivos, descri¢io tabular, e estio apresentados em ntmeros
absolutos, porcentagem e média + desvio padrio.

RESULTADOS

Das 195 publicagdes encontradas no Google Académico, foram identificados 150
artigos de revisdo, que foram previamente selecionados para a leitura na integra e anlise a
fim de alcancar os objetivos para a construgio do trabalho.

escricio do quantitativo de artigos sobre a assisténcia de enfermagem em cuidados
D d titat d t b t
paliativos

Para se conhecer o quantitativo de artigos sobre cuidados paliativos, oncologia
pediitrica e humanizagdo, foi utilizada na busca somente as combina¢des 2x2 e das trés
palavras chaves, devido ao grande niimero de artigos que eram listados ao se usar os termos
isoladamente: Cuidados paliativos (N=641), Oncologia Pediitrica (N=264) e Humanizacio
(N=852), chegando a um total de 1.757 publicagdes.

Assim, a Figura 1 demonstra o processo de sele¢io dos trabalhos, por meio das chaves
de busca, e da aplicagdo sistematizada dos critérios de inclusdo e exclusdo, citados na
metodologia.

Figura 1. Fluxograma dos resultados obtidos por meio da busca dos artigos, utilizando a filtragem.

‘ Cuidados Paliativos em Omncologia Pediatrica ‘

Publicagdes Encontradas Sem o Uso Publicagdes Encontradas Com o Uso de
dos Filtros Filtros

N Palavras-chave
‘ Palavraschave | Restiitores/filtros :
| utilizados na FTI— ”
uidados paliativos an
Cuidados paliativos and pesquisa A
oncolo ;a pediatrica - Adtiges  de oncologia pedistrica
N 2540 revisio; N=- 80
‘ _ Ordenados por I
Oncologia pediatrica and relevancia e Oneologia pediatrica and
h;m acio - Em portuguds. humanizagdo
N= 2000 '\':‘ 5
T
Cuidados paliatives and Cuidades paliativos and
; > oncologia pedidtrica and
oncologia pedidtrica and ™
humanizagio humanizagdo
N=1270 N=230
Total: 5.810 Total= 193
TCC: N=33
Dissertagdes: N=T Categorizagio
Teses:N=3 — | daspublicagdes
Projeto de graduagio: N=1 encontradas
Anais de congresso=1

Artigos de reviso
N=150

Descartados ¢
pelos critérios de Descartadas Incluidos
exclusio apésa apésa
leitura leitura
N- 140 N-10
Fonte: Elaboracdo prépria.
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Incialmente foram encontradas, por meio da busca na base de dados do Google
Académico do ano de 2021, sem a utilizagio de filtros, o niimero de 2.540 publicac¢des, quando
foram utilizados os termos combinados “cuidados paliativos x oncologia pedidtrica”, com os
termos “oncologia pedidtrica x humanizagio” foram encontradas 2.000 publica¢des e usando
os termos “cuidados paliativos x oncologia pedidtrica x humaniza¢do” encontrou-se 1.270,
constituindo um total de 5.810 publicagdes.

Com o intuito de efetuar uma busca mais simplificada, para a sele¢o dos artigos foi
adotada uma restrigio utilizando as op¢des disponibilizadas na prépria base de dados, sendo
as opcdes escolhidas: artigos de revisio, ordenados por relevincia e em portugués. Assim,
aplicando-se novamente as combina¢des de palavras chaves acima, foram encontradas para
“cuidados paliativos x oncologia pediétrica” 8o publicacdes, para “oncologia pediatrica x
humanizagio” 65 publica¢des, e “cuidados paliativos x oncologia pediétrica x humanizagio”
5o publicacGes, que totalizaram 195. Isso significa uma reducdo de aproximadamente 96,69
(5.615) no niimero total de estudos.

Das 195 publica¢des do ano de 2021, (N=150) eram artigos de revisio, (N=33) eram
TCC, (N=7) eram dissertacdes, (N=3) eram teses e (N=1) era um projeto de graduacio, e
(N=1) Anais de congresso, como é mostrado a seguir. (Figura 1 e 2)

Figura 2. Representagio da classificagdo das publicagées encontradas, de acordo com a combinacdo dos termos

de busca, na plataforma Google Académico, com o uso dos restritores de busca: ano de 2021, artigos de revisio,
ordenados por relevincia e em portugués.

160 150
140
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B0

B0
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40 33
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’ 3 1 1
|:| - —
Artigos de TCC Dissertagdo Teses Projeto de Anais de
Revizsdo i _ Graduagio  congresso
CLASSIFICACAO DAS PUBLICACOES

Fonte: Elaboracdo prépria.

Ao considerarmos somente os artigos de revisio, totalizando 150 publicacdes, foram
b )
identificadas 37 revisdes usando as palavras-chave: “cuidados paliativos” x “oncologia
ediatrica” x “humanizacio”, 67 revisdes com os termos “cuidados paliativos” x oncologia
b
pedidtrica”, e 46 com os termos “oncologia pediitrica” x “humanizac¢do”, conforme a Figura
3 a seguir.
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Figura 3. Apresentagio do quantitativo de artigos encontrados (ntimeros absolutos), de acordo com as
combinagdes utilizadas no processo de busca.

COMBINACOES UTILIZADAS

m Cuidados Palistives x Oncologia
Pedidtrica x Humsanizagdo
57 Cuidados Paliatives x Oncologia
Pediitrica
® Oncologia Pedidtrica x Humanizagdo

Fonte: Elaboracio prépria.

Quanto ao tipo de acesso dos artigos de revisdo, dos 150 encontrados, nio obtivemos
acesso a 4 deles, e 9 publica¢des disponibilizaram apenas o resumo, restando 137 artigos de
revisdo. Dentro dos artigos acessados, 131 eram nacionais e 6 internacionais. Das publica¢des
internacionais 4 eram oriundas de Portugal, 1 do Chile e 1 da Espanha. Quanto ao idioma
das publica¢des 136 estavam em portugués e apenas uma em espanhol, originiria do Chile.

Tratando-se do profissional considerado, em alguns estudos foram evidenciados o
enfermeiro em (N=30) publicagdes, em (N=16) profissionais de saide, em (N=9) equipe de
enfermagem, em (N=8) o fisioterapeuta, em (N=7) a equipe multiprofissional, em (N=7) a
equipe multidisciplinar, a enfermagem em (N=7), a mencdo profissionais da enfermagem
em (N=7), o médico foi considerado em (N=5), o cirurgiio dentista em (IN=3), a equipe de
assisténcia ao paciente em (N=3), a equipe de cuidados em (N=3), o musicoterapeuta em
(N=3) o terapeuta ocupacional em (IN=3), psicélogos em (IN=2), professores, farmacéuticos
e cuidadores foram considerados em um artigo cada sendo (N=3) publicagdes. Em 21
publicacdes n3o se teve énfase de nenhum profissional de forma especifica, e para
classificacdo destas, utilizou-se a sigla NCE (Nio Considerou Especificamente). A anélise
estd apresentada na Figura 4, a seguir.

Figura 4. Quantidade de publicacdes (ntimeros absolutos de artigos de revisdo), com alguma abordagem
profissional em cuidados paliativos, de acordo com os diferentes tipos de categorias profissionais da 4rea da
satde.

QUANTIDADE DE PUBLICACOES

CATEGORIA PROFISSIONAL CONSIDERADA

Fonte: Elaboracio prépria.
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A abordagem dos artigos referente 3 assisténcia do enfermeiro em cuidados paliativos
foi apontada em 30 deles, sendo a categoria com predominincia 469 maior que as atribuicGes
de outros profissionais de satide. Entretanto, das 137 revisdes analisadas 789 também
continham atribui¢Ges de outros profissionais da 4drea da satide. Mediante essa observacio,
percebe-se maior destaque da Enfermagem, quanto a maioria dos estudos tratarem sobre a
importincia do enfermeiro na assisténcia em cuidados paliativos.

Vale ressaltar que os Cuidados Paliativos (CP), ndo se restringem a assisténcia
prestada somente por uma categoria profissional, mas por uma equipe, evidenciando o
cardter multiprofissional, para a prestacio dos cuidados.

Forma de disponibilizagdo de acesso aos artigos pelas revistas

Quanto a forma de disponibilizagio de acesso aos artigos de revisio pelas revistas na
base de dados Google Académico no ano de 2021 (Figura 5), do total de 150 artigos de revisio,
4 nio tiveram livre acesso. Do restante (146), 137 artigos tinham acesso livre e na integrae 9
disponibilizaram acesso apenas ao resumo.

Figura 5: Ntimeros absolutos de artigos de revisio publicados em relagio a forma de disponibilizacdo do acesso
pelas revistas, na base de dados Google Académico no ano de 2021. Fonte: Elaboragio prépr
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apenas do resumo

FORMAS DE DISPONIBILIZACAO

Descri¢do do quantitativo de artigos sobre: cuidados paliativos em oncologia pediétrica

A abordagem sobre cuidados paliativos em oncologia pediitrica foi relatada somente
em 5 revisdes, das 150 analisadas, ou seja, apenas 3,3% das publica¢Ges nessa 4rea discorreram
sobre o assunto. As publicagdes, assim como os principais resultados encontrados, estdo
listadas no Quadro 1.
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Quadro 1. Artigos que abordaram os cuidados paliativos em oncologia pediitrica, em seus estudos.

Autor/ano

Titulo da obra

Principais resultados

Farias e

Nery,

Fonseca, (2021).

Paliativos no
Oncologia
Pediitrica: Uma revisio da

Cuidados

Contexto da

literatura

A oferta de atendimento adequado é fundamental
para o controle eficaz dos sintomas e oferta de
suporte para suprir as necessidades apresentadas
pela crianca oncoldgica e sua familia.

Rodrigues et al,
(2021).

A comunicagio de noticias
dificeis pelos enfermeiros nos
cuidados paliativos
oncolégico pedidtricos: uma

revisdo integrativa

A condi¢do de doenga e o tratamento da crianga
com cincer, pode representar um longo periodo de
sofrimento, o que demanda atendimento adequado
e o estabelecimento de vinculo entre o profissional-
paciente-familia.

Silvestri et al., (2021).

Equipe de enfermagem frente
aos cuidados paliativos em
pediatria: Revisdo

integrativa

O paciente oncolégico pediatrico requer um olhar
diferenciado, em cuidados paliativos tanto a
crianga quanto a familia devem receber assisténcia.
E enfatizado que os profissionais de satde
dispensem maior assisténcia ainda que o paciente
esteja em fase terminal.

Silva et al., (2021).

Assisténcia de Enfermagem

A interacio da enfermagem com o paciente

pediatria: revisdo integrativa
de literatura

nos Cuidados Pediitricos | pedidtrico oncolégico, no uso de técnicas de
Oncolégicos: Revisdo | cuidado, favorece a melhora da condicio da
Integrativa crianga.

Soares et al., (2021). Cuidados paliativos na | O tratamento da crianga em cuidados paliativos,

necessitam de atencio e os seus familiares,
também devem ser considerados no cuidado, sendo

necessario que os profissionais estejam capacitados

para atendé-los.

Fonte: Elaboragio prépria.

O estudo de Nery, Farias e Fonseca (2021) apontam o contexto vivenciado pela
crianga oncoldgica, a importincia do cuidado humanizado, do olhar para a familia que sofre
junto, da maneira de lidar os sintomas manifestados em decorréncia da patologia e até
mesmo do apoio necessério aos pais diante do falecimento da crianga.

J4 o estudo de Rodrigues et al. (2021) traz informacdes sobre a comunicagdo de mis
noticias em cuidados paliativos, tendo em conta os profissionais enfermeiros, apontando a
comunica¢do como um fator primordial na execu¢io de uma assisténcia eficaz, sendo que o
vinculo comunicativo pode contribuir no cuidado, e a maneira inadequada com que a
informacdo é repassada ao paciente e familiares, pode afetar a qualidade da assisténcia.

Silvestri et al. (2021) em seu estudo refere-se aos cuidados paliativos pedidtricos, sobre
a atuagio da equipe de enfermagem nos cuidados, evidenciando seu papel na assisténcia para
proporcionar um cuidado eficaz e na promocio da satde.

O estudo de Silva et al. (2021) traz caracteristicas referentes a integralidade dos
cuidados paliativos, diante de priticas e estratégias, expondo esse tipo de assisténcia, e sobre
a interagdo profissional, paciente e familia.

Por dltimo, Soares et al. (2021) apontam a associacdo dos cuidados paliativos
pedidtricos na maioria dos casos a pacientes diagnosticados com céncer, trouxeram ainda
ponderaces sobre a comunicagio nessa assisténcia e considera¢des em relagio aos familiares
das criangas oncoldgicas, sobre tratamento e prognéstico.

P
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Origem geogréfica e idiomas dos artigos

Dos 137 artigos de revisio acessados na integra, o idioma portugués foi predominante
em 131 dos artigos originédrios do Brasil, em 4 dos artigos com origem em Portugal e em 1
com origem da Espanha e apenas 1 artigo foi encontrado em espanhol e originirio do Chile.
Sendo assim, 969 (131) dos artigos eram nacionais, e 4% (6) eram artigos internacionais. A
seguir a Figura 6 demonstra a quantidade de artigos encontrados e seu pais de origem.

Figura 6. Quantidade de artigos de revisdo publicados em relagdo ao pais de origem pelas revistas na base de
dados Google Académico no ano de 2021.
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Fonte: Elaboracio prépria.

Quanto as cidades de publicagdo dos estudos, 55 pertenciam a regido sudeste, 27 a
regido sul do Brasil, 23 a regido nordeste, 14 a regiio norte e 12 a regiio centro-oeste. Das
publicacdes internacionais (N=6), 1 pertencia a regiio norte de Portugal, 1 a regido Sul de
Portugal, 1 ao centro-oeste de Portugal, 1 a regido da Estremadura de Portugal, 1 a regido
central da Espanha e 1 a regido central do Chile.

Diante das anélises, percebeu-se maior prevaléncia de artigos publicados no Brasil,
no idioma portugués, e que cinco publicacSes apesar de serem originarias de outro pafs,
foram encontradas na lingua portuguesa. Em relacio as cidades que os artigos foram
publicados, o maior quantitativo delas fazia referéncia a localizagio na regido sudeste do
Brasil, sendo o menor quantitativo das cidades, pertencentes a regido centro-oeste do pais.

Conhecimento tedrico e pritico da enfermagem em cuidados paliativos

Diante da busca por artigos que expusessem sobre o conhecimento teérico e préitico
do profissional enfermeiro em cuidados paliativos, dos 150 artigos apenas 7 foram elencados
(Quadro 2).

O estudo de Andrade et al. (2021), aponta a caréncia de conhecimento e habilidade
dos profissionais de enfermagem, na transmissio de noticias dificeis a pacientes e familiares
em cuidados paliativos, essa evidéncia pode estar atrelada a falta de conhecimento teérico e
pratico dos profissionais, pois cabe saber executar cada cuidado da melhor forma.

J4 o estudo de Cruz et al. (2021) traz informacdes sobre a atuacio do enfermeiro na
identificacdo das necessidades apresentadas pelo paciente em cuidados paliativos, além da
contribui¢do do profissional na melhoria da sua condi¢do. Diante dessa perspectiva é
possivel considerar tanto o conhecimento teérico quanto pratico do enfermeiro, pois se faz
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necessario a percepgio e compreensio dos sinais e sintomas apresentados pelo paciente, para
que sejam tomadas medidas de cuidado.

Rodrigues et al. (2021) em seu estudo traz apontamentos importantes sobre o
enfermeiro, quanto ao suporte oferecido ao paciente e seus familiares em cuidados paliativos
ao utilizar do didlogo como mecanismo facilitador, do uso de estratégias durante a
transmissdo de noticias dificeis, coordena a assisténcia e auxilia na promocido da saide em
cuidados paliativos, que sdo fatores que podem ser atribuidos ao conhecimento tedrico e
préatico do enfermeiro.

No estudo de Santos et al. (2021) percebeu-se a necessidade de conhecimento do
enfermeiro em relacdo a pacientes com doencas graves, além da falta de formagio académica
dos profissionais em relagdo aos cuidados paliativos. Porém, isso pode ser resultado da falta
de conhecimento teérico e pratico dos profissionais que atendem os pacientes portadores de
patologias, que pode implicar na execugio dos cuidados paliativos.

Silva et al. (2021) refere em seu estudo sobre a dificuldade do enfermeiro para lidar
com situagdes como a morte, o que pode influenciar na realiza¢do dos cuidados paliativos e
constituir uma lacuna na prestacio da assisténcia, assim esses aspectos podem estar
relacionados a falta de conhecimento profissional na prética dos cuidados paliativos em
determinadas circunsténcias.

Conforme abordado por Silvestri et al. (2021) para ser prestado um cuidado de forma
eficaz ao paciente em cuidados paliativos, o enfermeiro deve desenvolver um
relacionamento de cooperacio com a equipe, a fim de melhor atender as necessidades do
paciente. Dessa forma cabe o conhecimento teérico e pritico do enfermeiro no
desenvolvimento da sua atuagio em equipe e para a implementacio dos cuidados ao paciente.

Soares et al. (2021) relatam sobre a competéncia da enfermagem ao lidar com
pacientes em cuidados paliativos, do gerenciamento de cuidados e da aptidio para identificar
e diferenciar os sintomas apresentados pelo paciente, podendo estar ligado a abrangéncia do
conhecimento tedrico e pritico do enfermeiro em cuidados paliativos.

Diante das ponderacdes, observou-se a pouca abordagem sobre os tipos de
conhecimento da enfermagem em cuidados paliativos, mas segundo o estudo de Santos et
al. (2021) hd uma escassez de formacdo académica de profissionais sobre esse tema, o que
reflete na pouca quantidade de estudos e pesquisas relacionadas ao contexto temitico
encontrado em nosso levantamento para o ano de 2021. No Quadro 2 a seguir, estio
representados os artigos elencados em nossa referida anélise.

Quadro 2. Artigos elencados para a anélise, sobre a abordagem do conhecimento teérico e pritico da
enfermagem em cuidados paliativos, encontrados no Google Académico e publicados no ano de 2021. Fonte:
Elaboragdo prépria.

Autor/ano Titulo da Obra

Andrade et.al., (2021).

Principais resultados

Producio cientifica sobre cuidados | Dificuldade e falta de conhecimento na
comunicagdo em

online:

paliativos e transmissdo de més noticias;

periédicos revisio de

escopo

Cruz et al., (2021). Contribui na

O papel da equipe multidisciplinar
nos cuidados paliativos em idosos:
Uma revisdo integrativa

identificacio das
necessidades do paciente, na fase final da
vida;

Auxilia na melhora da condicio do
paciente em cuidados paliativos.
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Rodrigues et al., (2021).

A comunicagio de noticias dificeis
pelos enfermeiros nos cuidados
paliativos oncolégico pediatricos:
uma revisio integrativa

Oferece suporte e apoio aos familiares e a
crianga, por meio do didlogo durante a
insercdo dos cuidados paliativos;

Faz uso de estratégias de comunicagio
para transmitir mas noticias;

Ajuda no fortalecimento do vinculo com
os familiares e a crianga.

Reconhece as necessidades apresentadas
pelo paciente;

Coordena a assisténcia;

Repassa
prognéstico do paciente;
educagio em
cuidados paliativos para a crianga, pais e

informagdes em relagio ao

Promove a saide em

familiares.

Santos et al., (2021).

Cuidados paliativos e a
enfermagem ao paciente em
unidade de terapia intensiva:

Revisdo integrativa

Necessidade de maior entendimento sobre
os pacientes com doengas graves;
Dificuldades em prestar atendimento aos
pacientes em fim de vida, adiando a
implementacdo precoce dos cuidados
paliativos;

Caréncia na formagio académica de

profissionais sobre essa temitica;

Silva et al., (2021).

Assisténcia de Enfermagem nos
Cuidados Pediatricos Oncolégicos:
Revisdo Integrativa

Dificuldades para lidar com a morte,
assim também na implementagio dos
cuidados paliativos, demonstrando falta
de preparo e constituindo uma barreira na
execug¢io de um cuidado de qualidade.

Silvestri et al., (2021).

Equipe de enfermagem frente aos
cuidados paliativos em pediatria:
Revisdo integrativa

A efetividade dos cuidados ao paciente em
cuidados paliativos, para além do aspecto
fisico depende do bom andamento da
relacdo do enfermeiro e da sua equipe.

Soares et al., (2021).

O papel da
cuidados paliativos a pacientes
oncolégicos: uma breve revisdo

enferrnagem nos

atendimento de

Capacidade
pacientes em cuidados paliativos,

para o

Gerenciamento de cuidado;
Aptidio para identificar e distinguir
sintomas decorrentes ou n3o da patologia.

Contribui¢des do enfermeiro em cuidados paliativos

Sobre as contribui¢des do enfermeiro em cuidados paliativos, dos 150 artigos, 7
(4,69%), trataram sobre o assunto em suas pesquisas. A seguir, o Quadro 3 apresenta os 7

artigos que trouxeram essa abordagem.
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Quadro 3. Publicacées que abordaram sobre o enfermeiro em cuidados paliativos e suas principais

contribui¢des. Fonte: Elaboracio prépria.

Autor/ano

Titulo da obra

Principais resultados

Andrade et al.,
(2021).

Producgdo cientifica acerca dos
cuidados paliativos e
comunicacdo em peridédicos

online: revisio de escopo

Uso de técnicas de comunicagio, para a transmissio
de informagdes;

Anjos et al,
(2021).

Familiares vivenciando
cuidados paliativos de criancas
com cincer hospitalizadas: uma

revisio integrativa

Oferece suporte a crianga, ao adolescente, e 3 sua
familia;

Cruz et al., (2021).

(@] papel da
multidisciplinar nos cuidados
Uma

equipe

paliativos em idosos:

revisdo integrativa

Auxilia na defesa do paciente;

Rocha et al,

(2021).

Dificuldades enfrentadas pelos
cuidadores e familiares de
pacientes sob cuidados
paliativos no domicilio: uma

revisdo da literatura

Atua na comunicacio de mas noticias em cuidados
¢
pahatlvos;

Rodrigues et al.,
(2021).

A comunicagio de noticias
dificeis pelos enfermeiros nos

cuidados paliativos oncolégico

Realiza a transmissio de noticias sobre o

progndstico;
Reconhece sintomas e estabelece cuidados;
bl

(2021).

enfermagem ao paciente em
unidade de terapia intensiva:
Revisdo integrativa

pediétricos: uma revisio | Assegura uma comunicagio eficaz, entre pacientes

integrativa pediétricos e seus familiares;
Possibilita a identificagio de lacunas, na
comunicacio de noticias dificeis;
Identifica as necessidades da crianga frente a sua
patologia;
Fornece suporte aos pais de criangas oncoldgicas,
durante os cuidados paliativos;

Santos et al, | Cuidados paliativos e a | Oferece cuidados centrados no paciente e na familia;

Soares et al,
(2021).

O papel da enfermagem nos
cuidados paliativos a pacientes
oncolégicos: uma breve revisdo

Colabora na promogio da satde;

Se faz presente durante tomada de decisdes;

Lida com situagdes imprevistas que possam surgir;
Fornece suporte ao paciente em cuidados paliativos.
Ajuda os familiares do paciente a lidarem melhor,
com a situagdo que vivenciam.

O estudo de Andrade et al. (2021) trazem apontamentos sobre o papel do enfermeiro
e sobre suas contribuicdes como no uso de métodos comunicacionais na assisténcia ao
paciente e familiares, sendo um meio para auxiliar na escolha da terapéutica mais adequada
considerando a singularidade de cada paciente.

Anjos et al. (2021) trazem a abordagem do profissional enfermeiro no atendimento
no ambiente da UTI, onde a internacdo pode repercutir na forma como o paciente e a familia
encaram a doenga, e apontando o auxilio que pode ser ofertado pelo profissional tanto a

crianca, ao adolescente e aos familiares em cuidados paliativos.
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Cruz et al. (2021) salientam a significativa contribui¢io da enfermagem, no que se
refere a atuacdo do enfermeiro na defesa e na identificacio das necessidades do paciente,
sendo a assisténcia prestada na integralidade do paciente e buscando a promocio da satde.

No estudo de Rocha et al. (2021) a contribui¢io do enfermeiro em cuidados paliativos,
estd relacionada a transmitir noticias dificeis aos pacientes e aos familiares, diante do dificil
contexto enfrentado e onde familiares e cuidadores encontram dificuldades para poder
ajudar a crianga.

Rodrigues et al. (2021) relatam vérias contribui¢cdes do enfermeiro, enfatizando o
tratamento e cuidados voltados ao paciente e a oferta de suporte aos pais da crianca em
cuidados paliativos, tornando assim o cuidado mais humanizado.

Santos et al. (2021) trazem a contribuicio do enfermeiro no cuidado com o objetivo
de atender a crianca e sua familia de forma holistica, pois a doenca acarreta sofrimento e
ainda que nio haja cura, a singularidade do paciente deve ser levada em consideracdo durante
a execucio da assisténcia.

Por fim Soares et al. (2021) afirmam que o enfermeiro auxilia na promogio do bem-
estar do paciente, esti presente diante da tomada decisdes importantes, auxiliando no
melhor tratamento do paciente e dos familiares, assim evidenciando a fundamental atuagio
do profissional em cuidados paliativos.

Durante o processo de busca de publicacdes que tratassem da contribui¢io do
enfermeiro em cuidados paliativos, encontramos sobre a contribui¢do de outros profissionais
que também integram a assisténcia em cuidados paliativos, além das equipes das equipes de
satde, evidenciando o cardter multiprofissional nos cuidados paliativos.

Houveram trés artigos que apontaram sobre as contribuicdes da equipe
multidisciplinar em cuidados paliativos.

Nery, Farias e Fonseca (2021) abordaram sobre as contribuicdes da equipe voltadas a
comunica¢do com os familiares da crianca em cuidados paliativos, e na facilitagio da
identificagdo das necessidades do paciente oncoldgico pediitrico.

Para Rocha et al. (2021) a equipe multidisciplinar ajuda no tratamento do paciente
diante da sua condi¢do e contribui na realizagdo dos cuidados paliativos.

Segundo Santos et al. (2021) a equipe multidisciplinar ajuda na promogio do bem-
estar do paciente e da familia.

Dois estudos, mostraram as contribui¢es da equipe de enfermagem em cuidados
paliativos na melhora da qualidade de vida do paciente e dos seus familiares (SILVESTRI
et al. 2021) e na prestagdo da assisténcia tanto do paciente quanto da sua familia (SOARES
et al., 2021).

Dois estudos apontaram as contribui¢des do fisioterapeuta em cuidados paliativos
como, promover a ajuda no alivio da dor, usar de alternativas para auxiliar no desempenho
funcional do paciente e na diminuigio de sintomas desencadeados pela doenga (FERREIRA
et al., 2021).

Para Parucker, Assuncdo e Oliveira (2021) o fisioterapeuta contribui em cuidados
paliativos no desenvolvimento de terapéuticas que promovem o exercicio fisico do paciente,
também ajudando na sua reabilitaco, e no fornecimento de suporte tanto ao paciente quanto
aos seus familiares no enfrentamento da doenga.

O odontologista também tem um importante papel em cuidados paliativos,
contribuindo no auxilio a promocio da satide bucal do paciente e no tratamento de possiveis
alteracSes bucais (LIMA et al., 2021).

Quanto a contribui¢do do psicélogo em cuidados paliativos, identificamos somente
um artigo, cujas contribuicdes, segundo Santos et al. (2021), ajuda na diminuicdio do
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sofrimento do paciente e da sua familia, auxilia na maior compreensdo do paciente diante

da sua condicdo de doenca e na preparacido para o fim da vida.

A seguir, encontram-se apresentados na Figura 7, a quantidade de artigos

encontrados e categorizados de acordo com as contribui¢des dos profissionais em cuidados

paliativos.

Figura 7. Categorizagdo dos artigos encontrados, do ano de 2021 sobre a abordagem da contribuigdo profissional,
em cuidados paliativos.

CATEGORIA PROFISSIONAL

Contribuic6es Profissionais em Cuidados Paliativos

Enfermeiros

Equipe Multidisciplinar
Equipe de Enfermagem
Fisioterapeuta
Ondontologista

Psicdlogo

o
=
N
w

4 5 6 7 8 1565
QUANTIDADE DE ARTIGOS

Fonte: Elaboragio prépria.

Pode-se observar, que a maior quantidade dos artigos que trouxeram alguma

contribuicdo profissional em cuidados paliativos, esti representada pelos enfermeiros,

seguido pela equipe multidisciplinar, equipe de enfermagem, pelo fisioterapeuta,

odontologista e por tltimo pelo psicélogo.

Beneficios proporcionados pelos cuidados paliativos, a crianga oncolégica e a familia

Nossa anélise nos permitiu constatar que § artigos descreviam os beneficios

proporcionados pelos cuidados paliativos ao paciente oncolégico pediitrico e seus familiares,

os quais estdo apresentados no Quadro 4.

No estudo de Andrade et al. (2021) é evidenciado os beneficios que incidem durante

o tratamento paliativo a crianga oncolégica e a familia, tais como o conforto, compreensio

da finitude da vida do paciente, diminuic¢do da ansiedade dos familiares, citando o didlogo

como uma ferramenta para o estabelecimento do cuidado tanto ao paciente, quanto aos

familiares.

Rocha et al. (2021) agregam aos resultados de nossa anélise quando atribui a melhoria

da qualidade de vida da crianca oncoldgica, a compreensdo do significado da vida, o

tratamento dos sintomas e a promocido do conforto ao paciente nos cuidados paliativos.
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J4 Rodrigues et al. (2021) mostram que o conforto promovido pelos cuidados
paliativos aos pais e aos pacientes por meio da construcdo do vinculo e integragio dialégica,
sdo cruciais para a melhoria da qualidade de vida de todos os envolvidos com a doenga.

A contribuicdo da assisténcia da enfermagem voltada ao desempenho do paciente e
sobre a inser¢do de uma assisténcia aos pacientes e familiares de forma humanizada relatada
por Souza et al. (2021) também em muito colabora com a qualidade de vida durante o
tratamento.

Em dltima instincia, Silva et al. (2021) trazem apontamentos sobre a prestagdo de
uma assisténcia pautada na integralidade e na humanizagio ao paciente e a familia, no uso
de métodos de promocdo de conforto e ajuda no processo terapéutico da sintomatologia.
(Quadro 4).

Diante do exposto percebe-se que a abrangéncia dos cuidados paliativos nos diversos
aspectos, contribui para a melhoria das condicdes seja em relacdo ao paciente ou aos seus
familiares.

Quadro 4. Artigos de revisdo que descreveram os beneficios proporcionados pelos cuidados paliativos, a crianga

oncoldgica e a familia publicados no ano de 2021 encontrados na base de dados Google Académico.

Autor/ano

Titulo da obra

Principais resultados

Andrade et al., (2021).

Producio cientifica acerca dos
cuidados paliativos e comunicagdo
em periddicos online: revisio de
escopo

Minimiza o impacto ocasionado pelo
diagnéstico e prognéstico da doenga, através
da implementacdo de estratégias como o
didlogo entre pacientes e familiares, a fim de
evidenciar e atender as suas necessidades.

Rocha et al., (2021).

Dificuldades enfrentadas pelos
cuidadores e familiares de
pacientes sob cuidados paliativos
no domicilio: uma revisio da
literatura

Contribui para a melhora da qualidade de
vida;

Possibilita a atribui¢io de maior significado
a vida; Auxilia na minimizagio de sintomas
como a dor; Promove o desenvolvimento do
conforto do paciente.

Rodrigues et al,
(2021).

A comunicacio de noticias dificeis
pelos enfermeiros nos cuidados
paliativos oncolégico pediatricos:
uma revisio integrativa

Oferece maior conforto aos pais e as criangas
oncolégicas, em cuidados paliativos por meio
do estabelecimento do vinculo e do di4logo.

Souza et al., (2021).

Enfermeiro de pronto
atendimento em urgéncia e
emergéncia

oncoldgica: revisio integrativa

Contribui na melhora do desempenho do
paciente; Presta uma assisténcia
humanizada, aos pacientes e familiares.

Silva et al., (2021).

Assisténcia de Enfermagem nos

Cuidados Pediatricos Oncolégicos:

Revisdo Integrativa

Atende a integralidade e humanizacdo do
cuidado, por meio de medidas de conforto,
auxiliando no tratamento dos sintomas.

Fonte: Elaboracdo prépria.
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DISCUSSAO

Geralmente, o tratamento oncolégico pode representar um percurso longo e doloroso
para o paciente, e nem sempre o tratamento implementado é bem sucedido, pois existem
circunstincias que podem ser mais dificeis de enfrentar (RODRIGUES et al., 2021). Em
momentos como esse, de maior complexidade no tratamento, e que as vezes envolve a
possibilidade de morte do paciente, a presenca de profissionais que se dispdem em oferecer
cuidados paliativos, permitird a possibilidade de um fim de vida com menos sofrimento e
maior tranquilidade (SILVESTRI et al., 2021).

Soares et al. (2021) apontam que o diferencial dos cuidados paliativos na oncologia
pediatrica objetiva a oferta do suporte necessario, diante das necessidades apresentadas pelo
paciente e seus familiares, sendo que o foco desse cuidado e vai além do intuito meramente
curativo (ANJOS et al., 2021).

A integralidade da assisténcia envolve além do tratamento da patologia, as
especificidades que existem nio sé relacionadas a doenca, fugindo dos padrdes do modelo
biomédico, ofertando cuidados em aspectos que tratam da espiritualidade, do cuidado fisico,
social e psicolégico (ANDRADE et al., 2021). Isso também é evidenciado no estudo de Nery,
Farias e Fonseca (2021), e no estudo de Rocha et al. (2021) sobre os cuidados paliativos.

Um olhar holistico sobre o paciente é essencial, para identificar fatores agravantes ao
sofrimento, assim como permitir a escuta e o didlogo entre os profissionais a familia e o
paciente (ANDRADE et al., 2021). Isso melhora a qualidade de vida dos pacientes e
familiares, na diminuindo sintomas como a angtstia, a dor, e prepara o paciente para encarar
a possibilidade do fim da vida (ROCHA et al., 2021). Ajuda na promogio do bem-estar
(RODRIGUES et al., 2021), na oferta de maior dignidade e qualidade de vida a crianga
(SANTOS et al., 2021) e assim também oferece uma assisténcia mais humanizada pelos
profissionais envolvidos no processo terapéutico.

Para Nery, Farias e Fonseca (2021) ndo h4 como ofertar cuidados paliativos a uma
crianga sem devidamente considerar seus familiares, pois os tltimos dias de vida do infante
representam muito, devendo ter suas necessidades atendidas sempre que for possivel. Santos
et al. (2021) complementa que o paciente pode desenvolver sentimentos como a angtstia, o
medo, e o desejo de estar no seu préprio ambiente, visto que o local de internacdo para o
tratamento da doenga, as restringe do seu convivio e da sua rotina. Assim sendo, o cuidar da
crianga como um todo, é fundamental para que ela se sinta acolhida e seu sofrimento seja
amenizado.

A assisténcia paliativa acarreta a minimizagio do impacto provocado pela doenga,
envolvendo o diagnédstico e o prognéstico, para a melhoria da qualidade de vida, assim como
o uso do didlogo, que favorece a identificacdo das necessidades apresentadas por meio dos
relatos, tanto do paciente, quanto dos familiares (ANDRADE et al., 2021 e RODRIGUES
et al., 2021). Assim o uso dessa ferramenta no cuidado, possibilita ao profissional promover
maior conforto ao paciente (ROCHA et al., 2021).

Diante da assisténcia em oncologia pediitrica, o profissional enfermeiro contribui de
vérias formas, a fim de proporcionar o melhor cuidado a crianga e sua familia exercendo um
importante papel diante da determinacio de uma terapéutica, na implementacio dos
cuidados, na promocdo da seguranca do paciente, dos seus familiares e na identificacdo de
sintomas (RODRIGUES et al., 2021).

Segundo Andrade et al. (2021) e Rocha et al. (2021), o enfermeiro utiliza de uma
comunicacdo estratégica em seu acompanhamento ao paciente, principalmente e situaces
de transmissio de més noticias, sendo capaz de repassar as informacdes da forma mais
adequada possivel além disso, ainda colabora no suporte a crianga, ao adolescente e a familia
(ANJOS et al., 2021), colabora também como defensor dos direitos do paciente (CRUZ et
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al., 2021), oferece cuidados voltados tanto para a crianga como para a familia (SANTOS et
al., 2021), contribui na promogio da satide e se faz presente durante a tomada de decisdes
(SOARES et al., 2021).

Em cuidados paliativos a execugio da assisténcia pode ser realizada por uma equipe
multiprofissional, em que cada integrante coopera de uma determinada forma para a
melhoria da qualidade de vida do paciente e da familia (NERY; FARIAS; FONSECA, 2021).
A equipe de enfermagem nos cuidados paliativos em pediatria objetiva por meio da
assisténcia diminuir o sofrimento do paciente, promover o bem-estar e permitir uma
qualidade de vida mais digna (SILVESTRI et al., 2021). Essa equipe se faz presente em todo
o processo terapéutico da crianga, também auxiliando no esclarecimento de dtavidas sobre o
tratamento, além de administrar medicacdes (SOARES et al., 2021).

O fisioterapeuta que atua em cuidados paliativos é o responsdvel por melhorar o
desempenho fisico do paciente, ajudar na minimiza¢io da dor e na diminui¢io da ansiedade
do paciente (FERREIRA et al., 2021), possibilitando sua recuperagio e aumentando as
chances de sobrevida do individuo (PARUCKER; ASSUNCAQ; OLIVEIRA, 2021).

A equipe multidisciplinar, na qual o enfermeiro integra e contribui nos cuidados
paliativos, promove um processo terapéutico eficaz ao paciente e sua familia, permitindo
que suas necessidades sejam identificadas, viabilizando um contexto dialégico entre os
préprios profissionais e entre eles e a familia do paciente (NERY; FARIAS; FONSECA,
2021), auxiliam na assisténcia ao paciente (ROCHA et al., 2021), e permitem uma maior
abrangéncia e aptiddo na oferta do atendimento terapéutico (SANTOS et al., 2021).

Na odontologia o profissional dessa drea, que atua em cuidados paliativos, possibilita
o alivio do sofrimento e desconfortos orais da crianga oncoldgica, na prevengio e avaliagido
de problemas ou de possiveis alteragdes bucais (LIMA et al., 2021).

J4 o psicédlogo colabora nos cuidados paliativos ao paciente e sua familia ajudando-os
a enfrentar a situacio que vivenciam apds o diagndstico da doenga, facilitando a
compreensio de assuntos sobre a vida, sobre a satide e também sobre a morte, sem deixar de
considerar a melhora da qualidade de vida enquanto possivel, e até a preparagio para a
terminalidade da vida do ente querido (SANTOS et al., 2021).

Evidentemente o papel do enfermeiro é fundamental em cuidados paliativos, e a
contribui¢io de outros profissionais na pratica desse tipo de assisténcia, agrega ainda mais
beneficios para o paciente pediitrico e para a sua familia do inicio ao fim do tratamento.

Para Santos et al. (2021) a atuagdo do enfermeiro é significativa, em todo o percurso
terapéutico da crianca oncoldgica, e diante disso deve estar capacitado para lidar da forma
mais adequada em cada procedimento, considerando a singularidade de cada paciente, e
conforme apontado por Cruz et al. (2021) para contribuir na evolugio positiva do tratamento.
Assim, para que seja ofertado um cuidado eficaz, se faz necessirio qualificagdo para tal.
Desta forma, os profissionais de enfermagem devem se apropriar das ferramentas
necessarias para o éxito em sua assisténcia.

Considerando o estudo de Silva et al. (2021) e Andrade et al. (2021), ambos fizeram
referéncia a necessidade de capacitacio da enfermagem em cuidados paliativos e de acordo
com Rodrigues et al. (2021), a falta de formagdo dos profissionais desde a graduagio, leva-os
a aprender na pratica. Diante disso percebe-se a falta da inser¢io da temdtica na formacio e
aprimoramento dos enfermeiros, para que possam oferecer o suporte necessirio dentro de
uma assisténcia digna e humanizada, compreendendo os cuidados paliativos.

Diante do exposto acima, a implementacio dos cuidados paliativos a pacientes
pedidtricos oncoldgicos, contribui muito para atender os anseios e sintomas das criangas e
familiares, que s3o desencadeados pela doenca permitindo ao paciente diante da
terminalidade um fim de vida mais digno. A familia que sofre junto com seu ente querido
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enfermo, também é assistida e amparada, sendo que o enfermeiro tem um papel fundamental
diante disso, contribuindo na presta¢io de um cuidado de qualidade durante todo o processo.

Perante esse contexto, fica evidente que existe uma lacuna a ser preenchida, sendo a
necessidade de preparo profissional, pois para uma assisténcia efetiva, que agregue em uma
evolugdo terapéutica ainda mais positiva, depende diretamente do saber cientifico e pratico,
preparo e formagio do enfermeiro, nesse sentido por meio do conhecimento poderio entio
se conscientizar dos beneficios proporcionados pelos cuidados paliativos.

Cicely Saunders considerada uma das pioneiras dos cuidados paliativos, possuia uma
visdo holistica no que se referia aos cuidados ofertados aos pacientes terminais, onde ainda
atualmente se houve a frase vindo de profissionais da satide “n3o h4 mais nada a fazer” na
fase final da vida de um paciente, segundo a ANCP (2023), a profissional rebatia dizendo
que ainda havia muito a ser feito. Desta forma os cuidados prestados aos pacientes
portadores de doengas incurdveis, ndo devem se restringir ao intuito curativo, mas no cuidar
do paciente de forma integral.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que o estudo da temdtica proposta aborda uma relevincia
significativa nas circunstincias atuais, em que o cincer retrata a primeira causa de morte a
atingir o publico infanto-juvenil. Assim sendo é necessdrio pensar no tratamento que as
criangas receberdo, e quando nio houver mais recursos terapéuticos curativos, permitir-lhes
um final de vida com menos sofrimento.

As criangas como sujeitos com caracteristicas que diferem do adulto, requerem um
atendimento que ocasione menor padecimento possivel, e que nio seja provocado ainda mais
dor e angtstia, sendo que o periodo de internacio hospitalar pode colaborar positiva ou
negativamente para o tratamento pedidtrico diante de uma condi¢io de doenca, repercutindo
em sua qualidade de vida e afetando também os familiares que a acompanham.

Os cuidados paliativos abrangem a assisténcia ao paciente de forma integral, de modo
a suprir suas necessidades e as de seus familiares, adotando medidas terapéuticas
apropriadas, assim sdo uma alternativa vidvel para atendé-los.

A enfermagem possui um papel primordial e indispensivel diante dos cuidados
paliativos, sendo um elemento chave no tratamento na assisténcia e no suporte para o
enfretamento da doenca, mas ainda precisa estar mais bem preparada, para a implementagio
dos cuidados.

Portanto, diante da quantidade de artigos encontrados, envolvendo o tema e a
assisténcia de enfermagem, percebe-se a necessidade de mais estudos, com o intuito de
ampliar os conhecimentos, acrescentando as pesquisas de cunho cientifico, e com o objetivo
de maior implementacdo desse tipo de cuidado no cenério da satde, além de evidenciar o
importante papel do enfermeiro nessa prética.
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