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RESUMO: Introdugdo: A anemia falciforme é uma doencga genética que afeta a hemoglobina,
proteina responsédvel por transportar o oxigénio pelo corpo. Essa doenca pode afetar a gestacio,
aumentando o risco de complicacdes para a mie e para o feto. Objetivo: Descrever a assisténcia a
gestante com anemia falciforme. Metodologia: Revisio integrativa de literatura, realizada na
MEDLINE, LILACS e SciELO, por meio dos DeCS: Anemia Falciforme e Gravidez. Resultados e
Discussdo: A assisténcia de satdde 4 gestante com anemia falciforme é de extrema importincia para
garantir uma gestagdo segura e saudavel. E fundamental que a assisténcia seja multidisciplinar e
personalizada, envolvendo profissionais de diversas 4reas, como médicos, enfermeiros,
nutricionistas e psicélogos. Essa abordagem integrada permite uma avaliacio completa da gestante
e a identificacdo precoce de complicagdes, além de possibilitar um tratamento individualizado e
efetivo. Considera¢des Finais: Devido a4 complexidade de estar grdvida, uma pessoa acometida por
anemia falciforme, precisa realizar adequadamente o pré-natal de alto risco, de modo que, dessa
forma, a enfermagem desempenhe a fun¢io de acompanhar, esclarecer dividas e assisténcia a

gestante durante todo o periodo gestacional.

Palavras-Chave: Anemia Falciforme. Gravidez de Alto Risco. Cuidados de Enfermagem.
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ABSTRACT: Introduction: Sickle cell anemia is a genetic disease that affects hemoglobin, the
protein responsible for transporting oxygen throughout the body. This disease can affect pregnancy,
increasing the risk of complications for the mother and fetus. Objective: To describe care for
pregnant women with sickle cell anemia. Methodology: Integrative literature review, carried out in
MEDLINE, LILACS and SciELO, through DeCS: Sickle Cell Anemia and Pregnancy. Results and
Discussion: Health care for pregnant women with sickle cell anemia is extremely important to
ensure a safe and healthy pregnancy. It is essential that assistance is multidisciplinary and
personalized, involving professionals from different areas, such as doctors, nurses, nutritionists and
psychologists. This integrated approach allows for a complete evaluation of the pregnant woman
and the early identification of complications, in addition to enabling an individualized and effective
treatment. Final Considerations: Due to the complexity of being pregnant, a person affected by
sickle cell anemia needs to properly carry out high-risk prenatal care, so that, in this way, nursing
plays the role of monitoring, clarifying doubts and assisting the pregnant woman during the entire

gestational period.
Keywords: Sickle Cell Anemia. High Risk Pregnancy. Nursing care.

RESUMEN: Introduccién: La anemia de células falciformes es una enfermedad genética que afecta
a la hemoglobina, proteina encargada de transportar el oxigeno por todo el organismo. Esta
enfermedad puede afectar el embarazo, aumentando el riesgo de complicaciones para la madre y el
feto. Objetivo: Describir la atencién a la gestante con anemia falciforme. Metodologia: Revisién
integrativa de la literatura, realizada en MEDLINE, LILACS y SciELO, a través de DeCS: Anemia
falciforme y embarazo. Resultados y Discusién: El cuidado de la salud de las gestantes con anemia
falciforme es de suma importancia para garantizar un embarazo seguro y saludable. Es fundamental
que la asistencia sea multidisciplinar y personalizada, involucrando a profesionales de diferentes
dreas, como médicos, enfermeras, nutricionistas y psicélogas. Este abordaje integrado permite una
evaluacién completa de la gestante y la identificacién temprana de complicaciones, ademis de
posibilitar un tratamiento individualizado y eficaz. Consideraciones Finales: Debido a la
complejidad de estar embarazada, una persona afectada por anemia falciforme necesita realizar
adecuadamente los cuidados prenatales de alto riesgo, por lo que, de esta manera, la enfermeria

cumple el rol de acompafiar, aclarar dudas y asistir a la gestante. durante todo el periodo gestacional.
Palavras Clave: Anemia de células falciformes. Embarazo de alto riesgo. Cuidado de enfermera.

1 INTRODUCAO

A assisténcia a gestante com anemia falciforme é um tema de grande relevincia na
drea da satide materno-infantil. A anemia falciforme é uma doenca genética que afeta a
hemoglobina, proteina responsével por transportar o oxigénio pelo corpo. Essa doenca pode
afetar a gestagdo, aumentando o risco de complicacdes para a mie e para o feto. Nesse
contexto, é fundamental que a assisténcia a gestante com anemia falciforme seja adequada
e efetiva, a fim de garantir uma gestagdo segura e saudavel (KIKUCHI, 2007).

A assisténcia i gestante com anemia falciforme envolve uma abordagem
multiprofissional, com a participagdo de médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos e
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outros profissionais da sadde. E importante que esses profissionais tenham conhecimento
sobre as particularidades da doenca e da gestacdo para oferecer uma assisténcia adequada e
personalizada para cada gestante. Além disso, é fundamental que a assisténcia seja baseada
em evidéncias cientificas atualizadas, a fim de garantir a seguranca e a eficicia das
intervencdes realizadas (BELFORT et al., 2016).

A anemia falciforme é uma doenca que apresenta sintomas e complica¢des especificas
durante a gestagdo, como risco aumentado de aborto espontineo, parto prematuro, restrigio
de crescimento fetal e pré-eclimpsia. Por isso, é importante que a assisténcia a gestante com
anemia falciforme seja diferenciada e personalizada, levando em consideracio as
necessidades individuais de cada gestante e do seu feto (LIMA et al., 2017).

Para garantir uma assisténcia adequada e efetiva i gestante com anemia falciforme,
é necessario que haja uma integracdo entre a equipe multidisciplinar e o acompanhamento
adequado da gestagio, com o objetivo de identificar precocemente as complica¢des e adotar
as medidas necessirias para garantir a satide da mie e do feto. Dessa forma, é fundamental
que os profissionais da saiide envolvidos na assisténcia 3 gestante com anemia falciforme

tenham uma formacio adequada e atualizada sobre a doenga e as intervenc¢des mais

indicadas em cada caso (BRASIL, 2010).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada através das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), através dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
“anemia falciforme” e “gravidez”. Combinados entre si pelo operador booleano AND.
Como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, espanhol
e inglés, que abordassem a tematica, nos dltimos cinco anos (2018-2023). Como critérios de
exclusdo: artigos que nio contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados

(Ercole et al., 2017).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Fisopatologia da anemia falciforme em gestantes
A anemia falciforme é uma doenca genética caracterizada pela presenca de

hemoglobina anormal, a hemoglobina S. A fisiopatologia da anemia falciforme em gestantes
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envolve a obstrucdo dos vasos sanguineos pelos glébulos vermelhos falciformes, o que leva
a uma redugio da perfusio sanguinea em virios 6rgdos do corpo, incluindo o utero (PAZ et
al., 2021).

Durante a gestagio, ocorrem alteracdes fisioldgicas importantes no corpo da mulher,
como o aumento da demanda de oxigénio pelo feto em desenvolvimento. Na anemia
falciforme, essa demanda aumentada pode levar a uma hipoxemia, ou seja, a uma redugio
da quantidade de oxigénio disponivel para o feto. Além disso, a obstrucio dos vasos
sanguineos pelos glébulos vermelhos falciformes pode levar a uma redugio da circulacio
uteroplacentdria, o que pode comprometer o crescimento e o desenvolvimento fetal
(DALELLASTE et al., 2020).

A fisiopatologia da anemia falciforme em gestantes também est4 relacionada ao risco
aumentado de complicagdes obstétricas, como o parto prematuro, a restricio de crescimento
fetal e a pré-eclimpsia. Essas complica¢des podem estar relacionadas & hipoxemia fetal e &
reducio da circulacdo uteroplacentéria, além de outros fatores como a inflamacdo e a
disfuncio endotelial associadas 4 doenca falciforme. Por isso, é fundamental que a
assisténcia A gestante com anemia falciforme seja adequada e personalizada, levando em

consideragio as particularidades da fisiopatologia da doenca e as necessidades individuais de

cada gestante (SANTIS, 2019).

3.2 Assisténcia de satide A gestante com Anemia Falciforme

A assisténcia de satde i gestante com anemia falciforme é de extrema importincia
. ~ ’ 2 . A . .
para garantir uma gestagio segura e sauddvel. E fundamental que a assisténcia seja
multidisciplinar e personalizada, envolvendo profissionais de diversas dreas, como médicos,
enfermeiros, nutricionistas e psicélogos. Essa abordagem integrada permite uma avaliagio
completa da gestante e a identificacdo precoce de complicacdes, além de possibilitar um
tratamento individualizado e efetivo (BARCELAR et al., 2020).

Durante a assisténcia 3 gestante com anemia falciforme, é necessirio um
acompanhamento cuidadoso da gestacdo, com realiza¢do de exames e avalia¢des frequentes.
Isso permite identificar precocemente as complica¢des e adotar as medidas necessarias para

. ’ ~ 2 . . .
garantir a sadde da mie e do feto. E importante que a gestante seja orientada sobre os

cuidados com a doenga, incluindo a importincia da hidratacdo, da alimentagio sauddvel e da

realizacdo de atividade fisica moderada (OLIVEIRA et al., 2019).
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A assisténcia A gestante com anemia falciforme também envolve a prevencio de
complicacdes obstétricas, como o parto prematuro, a restri¢io de crescimento fetal e a pré-
eclimpsia. Para isso, podem ser adotadas medidas como o uso de medicamentos especificos,
a monitorizagio cuidadosa da gestacdo e o acompanhamento por equipe especializada. Além
disso, é importante que a gestante seja orientada sobre a importincia do pré-natal adequado

e da realizagdo de parto em ambiente hospitalar, com equipe capacitada para lidar com as

particularidades da anemia falciforme (DALELLASTE et al., 2020).
3.3 Tratamento de Anemia Falciforme em Gestantes

O tratamento da anemia falciforme em gestantes é voltado para o controle da doenga
e a prevencdo de complicacSes tanto para a mie quanto para o feto. O tratamento pode
envolver o uso de medicamentos especificos, como a hidroxiureia e a l-glutamina, que
ajudam a reduzir as crises de dor e melhorar a qualidade de vida da gestante. Além disso,
podem ser indicados suplementos de 4cido félico, ferro e vitaminas para garantir uma
nutri¢do adequada (CHAVES et al., 2020).

O tratamento da anemia falciforme em gestantes também inclui medidas para
prevenir complicacdes obstétricas, como o parto prematuro e a pré-eclimpsia. E
fundamental que a gestante seja acompanhada por uma equipe multidisciplinar, que realize
avaliacdes frequentes da satide da mie e do feto, monitorize a gestagio de forma cuidadosa
e oriente sobre hdbitos sauddveis. Em casos de complicacSes, podem ser necesséarias medidas
como o repouso no leito, a administracdo de medicamentos para controlar a pressio arterial
e o parto antecipado (ARAU_]O et al., 2022).

Além do tratamento especifico da anemia falciforme, a gestante deve receber
acompanhamento psicolégico e suporte emocional durante todo o periodo gestacional. A
doenga falciforme pode gerar preocupacdes e ansiedades na gestante, que podem afetar sua
saide e bem-estar. Por isso, é importante que a equipe de satide esteja preparada para oferecer

esse suporte e orientar sobre como lidar com as particularidades da doenca durante a gestacio
(OLIVEIRA et al., 2022)
3.4 Interven¢des de Enfermagem frente as Gestantes com Anemia Falciforme

As intervencdes de enfermagem frente as gestantes com anemia falciforme sio

essenciais para garantir uma assisténcia de qualidade e prevenir complica¢ées durante a
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gestagdo. O enfermeiro deve realizar uma avaliagio completa da gestante, incluindo o
histérico médico, avaliagio clinica e exames laboratoriais. A partir dessa avaliagio, é
possivel identificar a gravidade da anemia falciforme e planejar as intervencdes adequadas
(ARAUJO, 2019).

Entre as intervencdes de enfermagem, destaca-se a orientagio sobre habitos
saudédveis, como a importincia da alimentacdo balanceada, da hidratagio e da realizagdo de
atividades fisicas moderadas. O enfermeiro também pode orientar a gestante sobre como
prevenir e lidar com as crises de dor, que sdo comuns em pacientes com anemia falciforme.
Além disso, o enfermeiro pode indicar o uso de medicamentos especificos e suplementos
vitaminicos, de acordo com as necessidades da gestante (BRAZ et al., 2022).

Outra intervenc¢io importante é o monitoramento cuidadoso da gestacio, com
avaliacGes frequentes da satide da mie e do feto. O enfermeiro pode realizar a monitorizagio
da pressido arterial, a verificacdo da presenca de edemas e a avaliacdo do bem-estar fetal. Caso
seja identificada alguma complicacdo, o enfermeiro deve atuar de forma répida e efetiva,
orientando sobre as medidas necessdrias para garantir a satde da gestante e do feto. O
enfermeiro também pode atuar na preven¢io de complicacdes obstétricas, como o parto

prematuro, orientando sobre as medidas para evitar essa situagio (PEREIRA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Devido 4 complexidade de estar gridvida, uma pessoa acometida por anemia
falciforme, precisa realizar adequadamente o pré-natal de alto risco, de modo que, dessa
forma, a enfermagem desempenhe a funcdo de acompanhar, esclarecer ddvidas e assisténcia
a gestante durante todo o periodo gestacional. A enfermagem precisa estar sempre atualizada
com relacdo aos riscos da gravidez, pois a enfermeira, adquirindo um olhar por exceléncia e
minucioso sobre a anemia falciforme, pode ajudar a gestante a ter uma gravidez tranquila,
evitando agravos graves.

E extremamente necessario que as autoridades de enfermagem sejam certificadas
para cuidar de mulheres grdvidas com anemia falciforme. As dificuldades enfrentadas por
meio da academia sdo conhecidas, porém, naquele momento o morador e a gestante querem
mudangas resolutivas e cabe i enfermeira buscar dentro das possibilidades e condicGes
disponiveis para tanto.

Apés intmeras leituras através de pesquisas cientificas sobre o assunto, adquiriu-se
um amplo conhecimento sobre a patologia, seus incdmodos em alguma fase da gravidez,
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baseado totalmente na remediagio e nas intervencdes de enfermagem frente ao pré-natal, o

que permitiu a elaboragio deste funcionar como uma ferramenta.
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