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RESUMO: Na hotelaria, as praticas lddicas vém crescendo gradativamente, tornando a
recreagio tio importante quanto os demais setores hoteleiros. Assim, o objetivo deste estudo é
conhecer a dimensio educativa relacionada as atividades de lazer em hotéis. Para tanto, o
trabalho foi conduzido por meio de pesquisa de revisdo de literatura. As fontes utilizadas foram
artigos cientificos, revistas online, livros e sites que envolvam o assunto em questio, sempre
levando em consideracido a qualificacdo das ideias e seu amplo entendimento. O presente estudo
teve como questdo norteadora: Como a atuagio do profissional de educagio fisica pode contribuir
para a recreagdo hoteleira?
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ABSTRACT: In the hotel industry, recreational practices have been growing gradually, making
recreation as important as other hotel sectors. Thus, the objective of this study is to know the
educational dimension related to recreation activities in hotels. Therefore, the work was
conducted by literature review research. The sources used were scientific articles, online
magazines, books and websites that involve the subject in question, always taking into account
the qualification of the ideas and their broad understanding. The present study had as its guiding
question: How can the performance of the physical education professional contribute to hotel
recreation?
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.INTRODUCAO

Atualmente, tem-se visto que o sucesso empresarial é significativamente influenciado
pela qualidade dos servicos oferecidos associada as alternativas que se colocam a disposicdo do
usudrio. O turismo é um dos mercados que mais crescem no Brasil e, dentro dele, o setor
hoteleiro ganha destaque. Segundo a Associagio Brasileira da Indtstria de hotéis (ABIH), a
ocupacio hoteleira nacional chegou a 59,200 entre os meses de janeiro e outubro do ano de 2022.
Entre os meses de janeiro e outubro de 2022, a taxa de ocupacio dos resorts no pais cresceu 58,69%
em relacio ao ano passado, alcancando o patamar de 59,200 contra 37,3% no mesmo periodo de
2021 (ABIH, 2022).

Junto com essas oportunidades, vem a necessidade de qualificacdo dos profissionais e
atividade desenvolvidas neste setor. O mercado, cada vez mais competitivo, exige servicos de
qualidade e profissionais com formacio e preparacdo para todos os desafios. Neste contexto, o
servico de recreagio, na rede hoteleira, deve ser pensado e planejado como os demais servigos
desse ramo de atividade. Esse aspecto constitui uma premissa basica que deve nortear o
pensamento do empresério a investir nesse tipo de servico (RAYMUNDO, 2016).

O principal objetivo do servico de recreagio na hotelaria é oferecer entretenimento e
descontracdo aos héspedes. E promover a integragio social através da Recreagio/Lazer entre
criangas, jovens, adultos e idosos. O setor de lazer é responsével pela organizagio e supervisio
de todas as 4reas de lazer no que diz respeito aos horérios, qualidade do material e estado dos
equipamentos. O objetivo sempre é proporcionar ao héspede uma permanéncia agraddvel,
suprindo as suas necessidades (COSTA et. al., 2011).

Nesse sentido, o trabalho em questio terd como objeto a Recreagio Hoteleira. Este
trabalho se justifica, pois as exigéncias dos héspedes ficam cada vez mais iminente,
fazendo assim com que as empresas hoteleiras estejam atentas as suas necessidades,
principalmente na parte da comodidade de toda a familia, bem como ter uma boa equipe de
recreagio que consiga atender todos de maneira eficiente. Esse aspecto é visto como um dos
principais desejos do cliente, o qual deseja encontrar tudo que precisa no hotel, aliando assim a
satisfacdo e conforto ao divertimento pleno (COSTA et. al., 2011).

Levando-se em consideragio esses aspectos, pode-se observar a importincia do recreador

hoteleiro, onde sua principal fungio é fazer com que os héspedes tenham uma estadia agradével
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e prazerosa. Proporcionando prazer, alegria e satisfagio. Com uma boa prestacio de servico, o

recreador é capaz de tornar a estadia desses clientes algo marcante (ISAYAMA, 2009).

,

E necessiria uma reflexdo critica, buscando, contribuir com novas reflexdes para o

profissional de Educagio Fisica, na sistematizacdo das programacdes de recreagio em hotéis.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer as concepg¢des da recreagio hoteleira e suas possibilidades de aproximacio com

a Educacio Fisica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Trazer luz aos principais aspectos do ramo hoteleiro em relacio ao campo do lazer;
. Destacar a importincia do profissional de Educagio Fisica atuante na recreacio
hoteleira;

3. METODOLOGIA

1191

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, que consiste no processo de
y 9 P
busca, analise e descri¢io de um corpo do conhecimento em busca de resposta a uma pergunta
) < P P perg

especifica (MATTOS, 2015).

Nesta perspectiva, o presente estudo tem como questdo norteadora: Como a atuagdo do

persp » OPp q ¢

profissional de educagio fisica pode contribuir na recreacio Hoteleira?

Realizou-se o levantamento de artigos e trabalhos de conclusio de curso de cursos de
graduacio, incluindo ainda estudos oriundos de pés graduagio lato sensu e stricto sensu. As buscas
se deram durante o més de marco de 2023 através das bases de dados indexadas Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed, além de Cadernos e Guias do Ministério da Satde. Foram
utilizados os descritores, “Hotel”, “Profissional de Educac¢io Fisica”, “Recreacio”.

Como critérios de inclusio foram utilizados estudos originais, revisdes de literatura
disponiveis na integra em portugués, de 2008 a 2023. Foram excluidos da pesquisa cartas ao editor,
publicacGes repetidas e artigos que abordavam outros aspectos que n3o estavam relacionados
sobre a temaitica.

Apés, realizou-se a leitura interpretativa dos artigos, com a finalidade de extrair dos

textos temas de interesse para a pesquisa e assim, interpretéd-los a partir do objetivo proposto.
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4. RESULTADOS

Apés a aplicagdo desses critérios, foram selecionados 10 artigos que contemplassem a
proposta da pesquisa. Na plataforma Scielo, foram encontrados 29 artigos com base nos
descritores utilizados, resultando em 8 artigos apés a inclusdo dos critérios de inclusio e
exclusio. Na plataforma LILACS, foram encontrados 10 artigos, dos quais 4 foram analisados
com base nos mesmos critérios. as seguintes informagdes. Na caracterizagio desses estudos
foram consideradas como grau de relevincia para o estudo: titulo, autores, local e ano, objetivo e

conclusio elucidada no quadro 1.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos cientificos segundo titulo, autores, local, objetivo e conclus3o.

TITULO AUTORES ANO OBJETIVO CONCLUSAO

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2023

s. DISCUSSAO

Apéds a anélise das publicacdes, por meio de leitura dos seus resultados e conclusdes, foi
possivel identificar as principais convergéncias entre elas, que foram sintetizadas e agrupadas
em 02 tépicos de anélise: “Recreacdo e suas concepg¢des”; “Atuacdo do profissional de Educagio
Fisica nos Hotéis”.

5.1 Recreagdo e suas concepgGes
5.2 Atuacdo do profissional de Educagio Fisica nos Hotéis

Em geral, o mercado busca profissionais de educagio fisica para liderar a prética de
atividades esportivas e de recreacdo. Por conta disso, a atualizacio e a qualificagdo no segmento
sio diferenciais competitivos importantes - sobretudo quando contemplam o trabalho

interdisciplinar. E nesse contexto que se destaca a fungio do recreador de hotel, também
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conhecido como monitor de lazer. Entre as atribui¢Ses desse profissional estd o oferecimento de
experiéncias lidicas e inovadoras aos héspedes de hotéis e resorts. O segmento de hotelaria tem

potencial para se tornar estratégico para profissionais de educacio fisica.
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