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ANALISE JURIDICA DA MUDANGCA DE GENERO EM ADOLESCENTES, COM
VISTAS A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

LEGAL ANALYSIS OF GENDER REASSIGNMENT IN ADOLESCENTS, WITH A VIEW TO
THE DIGNITY OF THE HUMAN PERSON

Ellen Santos Macédo!
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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a mudanca de género em adolescentes sob uma perspectiva
juridica, com énfase na prote¢io da dignidade da pessoa humana. A metodologia empregada
consistiu em uma revisio sistemdética da literatura, com foco em artigos e estudos que abordam o
tema da mudanga de género em adolescentes do ponto de vista juridico e da prote¢io da dignidade
humana. Os resultados obtidos indicam que a mudanca de género em adolescentes é um tema
complexo e controverso, que envolve questdes éticas, legais e sociais. No entanto, é possivel
observar uma tendéncia crescente na aceitagio da mudanga de género em adolescentes, com base
na protecio da dignidade humana e na garantia dos direitos fundamentais. Conclui-se que a
mudanca de género em adolescentes deve ser tratada com cautela e atencio, garantindo sempre a
protecdo da dignidade humana e a observancia dos direitos fundamentais. O papel do Estado e da
sociedade civil é crucial nesse processo, devendo ser garantida uma abordagem multidisciplinar

que envolva profissionais de satide, assistentes sociais e juristas.
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ABSTRACT: This article sought to analyze gender reassignment in adolescents from a legal
perspective, with emphasis on the protection of human dignity. The methodology used consisted
of a systematic review of the literature, focusing on articles and studies that address the issue of
gender reassignment in adolescents from a legal point of view and the protection of human
dignity. The results obtained indicate that gender reassignment in adolescents is a complex and
controversial issue, which involves ethical, legal and social issues. However, it is possible to
observe a growing trend in the acceptance of gender reassignment in adolescents, based on the
protection of human dignity and the guarantee of fundamental rights. It is concluded that gender
reassignment in adolescents must be treated with care and attention, always guaranteeing the
protection of human dignity and the observance of fundamental rights. The role of the State and
civil society is crucial in this process, and a multidisciplinary approach involving health

professionals, social workers and lawyers must be ensured.
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INTRODUCAO

Este artigo trata da anélise juridica da mudanga de género em adolescentes, com o objetivo
de garantir a dignidade da pessoa humana. O mundo vive atualmente um momento de
reconhecimento das vastas possibilidades que compdem a identidade humana, incluindo a
identificacdo com um género diferente daquele atribuido ao mnascer, conhecido como
transgenerismo, quebrando os papéis tradicionais de género.

A identidade de género é um aspecto fundamental da personalidade de cada individuo, e
é reconhecido como um direito humano bésico. No entanto, a sociedade muitas vezes impde
esteredtipos de género e preconceitos que podem dificultar a vivéncia de pessoas que nio se
encaixam nesses padrdes. Nesse contexto, a mudanca de género em adolescentes pode ser uma
questdo complexa e sensivel, envolvendo quest&es de saide, psicolégicas, sociais e legais.

Fica evidente a importincia de garantir que os adolescentes tenham seus direitos
respeitados e protegidos. No entanto, a legislacdo brasileira ainda apresenta lacunas no que diz
respeito ao reconhecimento legal da identidade de género de adolescentes, o que pode gerar
violacdes de direitos e dificuldades no acesso a servigos e beneficios. Nesse sentido, é fundamental
que haja uma anélise juridica da mudanga de género em adolescentes, a fim de se identificar as
principais lacunas na legislacdo e propor solucdes que garantam a protecdo dos direitos desses
jovens.

E preciso que sejam estabelecidos procedimentos claros e seguros para a mudanga de
género, levando em consideragio aspectos como o consentimento informado dos adolescentes e o
papel da familia e da escola nesse processo. O questionamento norteador deste trabalho é: o
ordenamento juridico do Brasil dispde de todos os meios e respaldo para viabilizar a transigio
de género para adolescentes?

Por fim, a anélise juridica da mudanga de género em adolescentes também deve levar em
conta a importincia da autonomia e da dignidade da pessoa humana. O direito a identidade de
género é um aspecto fundamental da liberdade individual, e deve ser protegido pelo Estado,
garantindo que cada individuo possa ser reconhecido em sua identidade de forma plena e livre de
preconceitos.

Diante disso, este artigo busca analisar a legislacdo atual, identificar as principais lacunas
e propor solucdes que garantam a protecdo dos direitos dos adolescentes e a promocgido da dignidade

da pessoa humana, e construcio de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com as diferengas.
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METODOS

Revisdo de literatura de natureza qualitativa foi desenvolvida a partir do método dedutivo
de abordagem e do procedimento de pesquisa bibliogréifica. A populacio estudada consiste em
adolescentes que buscam a mudanca de género e as pessoas envolvidas no processo, como
familiares, profissionais de satde e autoridades judiciarias, entre outros.

As fontes consultadas e utilizadas consistiram em artigos cientificos, jurisprudéncias, leis,
doutrinas e estudos cientificos sobre a temdtica da Anélise Juridica da Mudanga de Género em
adolescentes, com vistas 2 Dignidade da Pessoa Humana, em portugués, os quais foram acessados
nas bases de dados do Google Académico publicados no periodo de 2013 a 2023.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: Fontes publicadas nos dltimos 10 anos
(2013-2023), em portugués e que abordem a temdtica de interesse. Foram excluidas da discussido
tedrica: fontes duplicadas, fontes fora do contexto do estudo e fontes em outros idiomas.

A pesquisa foi realizada com base em achados literdrios. Ocorreu, gradativamente, dentro
das seguintes atividades: 1) Procura de fontes de pesquisa; 2) Organizagio, estruturacdo e
delineamento de pesquisa; 3) Marcagdo de citagdes significativas; 4) Producdo textual com
fundamentacdo tedrica: redagio cientifica, na qual os dados referentes & Anélise Juridica da
Mudanca de Género em adolescentes, com vistas & Dignidade da Pessoa Humana, foram
analisados e discutidos. 5) Apresentacdo das consideragdes finais.

Os dados foram analisados preservando o propésito da pesquisa, buscando obter um
miximo de aproveitamento a partir da leitura em intimeras fontes bibliogréficas; sele¢io das
fontes mais importantes; aprofundamento da pesquisa; produgio de textos associados as ideias
dos autores a partir de leituras parafrésticas e polissémicas. Assim, o estudo ocorreu em trés
etapas, cujas diretrizes sdo apresentadas por Lakatos e Marconi (2010) ao envolver, portanto: a)
pré-anélise; b) exploracio do material; c¢) tratamento e interpretagio dos dados coletados com o
propésito de responder o problema formulado, alcangar os objetivos propostos e ampliar o

conhecimento cientifico sobre o tema em estudo.

IDENTIDADE DE GENERO: TRANSGENERO E TRANSEXUAL

Identidade de género se refere a percepgio interna e pessoal que uma pessoa tem sobre seu
género, ou seja, se ela se identifica como homem, mulher, ambos, nenhum ou qualquer outra
identidade de género fora da binariedade homem/mulher. A identidade de género é uma parte
essencial da nossa identidade e é diferente do nosso sexo biolégico, que é determinado por
caracteristicas fisicas como cromossomos, genitilia e horménios.
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Para a maioria das pessoas, o género que elas se identificam é congruente com o sexo
biolégico que lhes foi atribuido ao nascer, mas para outras pessoas, sua identidade de género pode
ser diferente. As pessoas transgénero ou transexuais, por exemplo, geralmente experimentam uma
desconexio entre sua identidade de género e seu sexo bioldgico, o que pode causar angtstia e

desconforto.

A identidade de género é uma construcio social e cultural, que esté relacionada 2 maneira
como as pessoas se veem e se sentem em relacio ao seu género. (...) A busca por
reconhecimento e respeito das pessoas trans pela sua identidade de género é um processo
que exige a superagio de preconceitos e esteredtipos, e a valorizagdo da diversidade e da

dignidade humana" (MELO, 2018, p. 89).

A identidade de género é uma parte importante da vida das pessoas e pode afetar sua satide
mental e bem-estar. E importante que todas as pessoas sejam respeitadas e tratadas de acordo com
sua identidade de género, e que tenham acesso a cuidados de satde e apoio social adequados e sem
discriminagdo. Além disso, é fundamental que a sociedade trabalhe para garantir a igualdade de
direitos e oportunidades para todas as pessoas, independentemente de sua identidade de género.

Dentre as formas de identidade de género temos os transgéneros, que é um termo que se
refere a uma pessoa cuja identidade de género difere do sexo bioldgico que lhe foi atribuido ao
nascer. Em outras palavras, uma pessoa transgénero se identifica como um género diferente
daquele que lhe foi designado com base em suas caracteristicas sexuais primérias (genitélia) e
secunddrias (caracteristicas fisicas que se desenvolvem durante a puberdade). Algumas pessoas
transgénero optam por fazer transi¢io social e/ou médica para alinhar sua aparéncia fisica e
caracteristicas corporais com sua identidade de género, através de horménios, cirurgia e outros

procedimentos.

A questdo transgénero envolve a quebra de paradigmas em relagdo aos papéis de género
tradicionalmente estabelecidos pela sociedade, e tem desafiado as normas sociais de forma
crescente. (...) O processo de transi¢io de género pode incluir intervengdes médicas e
psicolégicas, além de mudangas sociais e comportamentais, e deve ser conduzido com
respeito & autonomia do individuo e sua dignidade humana" (FREITAS,; 2018, p. 52).

E importante notar que ser transgénero nio é uma escolha ou uma questio de preferéncia.
E uma parte da identidade de uma pessoa e pode ter um impacto significativo em sua vida.
Infelizmente, as pessoas transgénero enfrentam uma série de desafios, incluindo discriminacio,
violéncia e acesso limitado a cuidados de satide e apoio social. E importante que a sociedade
trabalhe para garantir a igualdade de direitos e oportunidades para todas as pessoas,
independentemente de sua identidade de género.

Além dos transgéneros, tem o transexual. Apesar de serem confundidos, ambos sio

diferentes. A diferenca entre transexual e transgénero é que o primeiro termo se refere a uma
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pessoa que busca realizar procedimentos médicos para adequar o corpo a sua identidade de género,
enquanto o segundo termo se refere a uma pessoa que se identifica com um género diferente
daquele atribuido ao seu nascimento, mas que nio necessariamente busca realizar procedimentos
médicos para adequacgio corporal.

Em outras palavras, a transexualidade envolve uma dimensio mais especifica da
identidade de género, relacionada a busca por adequagido corporal, enquanto a transgeneridade
pode envolver uma variedade de expressdes e identidades de género que nio dependem

necessariamente de intervenc¢des médicas.

O transexualismo é uma condigio que se manifesta no individuo desde a infincia ou
adolescéncia, quando ele comeca a perceber que a sua identidade de género nio
corresponde ao sexo biolégico que lhe foi atribuido ao nascer. A disforia de género pode
causar sofrimento e angustia significativos, e a pessoa transexual pode enfrentar
preconceito, discriminagdo e violéncia por ndo se encaixar nas expectativas sociais de
género. O tratamento para o transexualismo inclui terapia de apoio, hormonioterapia e
cirurgia de redesignacdo sexual, que sdo realizadas em etapas e de acordo com as
necessidades individuais de cada pessoa." (NARDI, H. C. et al. Transexualidade: uma
revisdo da literatura. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 59, n. 4, p. 321-327, 2010.)

Transexual é uma pessoa que se identifica com um género diferente daquele atribuido ao
seu nascimento e que busca realizar procedimentos médicos para adequar o corpo a sua identidade
de género. Esses procedimentos podem incluir terapia hormonal, cirurgia de redesignacio sexual
e outros procedimentos cirtrgicos para adequagio corporal.

Ser transexual pode envolver um processo de transi¢io de género, que inclui tanto os
procedimentos médicos quanto mudangas na aparéncia, no comportamento e na identidade social
da pessoa. Esse processo pode ser complexo e desafiador, especialmente em contextos em que a
identidade de género ndo é compreendida ou aceita pela sociedade.

As questdes relacionadas a identidade de género e a transi¢io de género ainda sio bastante
estigmatizadas e mal compreendidas pela sociedade em geral, o que pode levar a discriminagio e
exclusdo social de pessoas transexuais e de todas as pessoas trans. Por isso, é fundamental
promover a educacio e a conscientizacdo sobre o assunto, a fim de garantir o respeito aos direitos

humanos e a dignidade das pessoas transexuais e de todas as pessoas trans.

ANALISE JURIDICAS ACERCA DA MUDANCA DE GENERO EM ADOLESCENTES

No Brasil, ndo existe uma legislacdo especifica para a mudanca de género em adolescentes,
mas existem leis e normativas que garantem os direitos das pessoas LGBT e protegem os jovens
de discriminacdo e violéncia. A Constituicio Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 52, que

todos sdo iguais perante a lei, sem distingio de qualquer natureza. Além disso, a Carta Magna
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prevé que é dever do Estado assegurar a todos o direito a vida, a liberdade, 4 igualdade, 4 seguranca
e A propriedade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (LDB), de 1996, determina que a
educagio deve ser promovida sem preconceitos de qualquer natureza e com a finalidade de
desenvolver o educando, assegurando-lhe a formac¢io comum indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecendo-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), de 1990, também estabelece que é dever
do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde,
a alimentacdo, 4 educagdo, ao lazer, A profissionalizagio, a cultura, & dignidade, ao respeito, a
liberdade e & convivéncia familiar e comunitéria, além de protegé-los de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragio, violéncia, crueldade e opressio.

Em 2008, o Conselho Nacional de Combate & Discrimina¢io e Promogdo dos Direitos de
LGBT editou a Resolugio n? o1, que dispde sobre parimetros para a promocio da igualdade de
tratamento e oportunidades no 4mbito do Sistema Nacional de Educacio. Entre outras coisas, a
resolugio estabelece que é dever das escolas combater a discriminacdo em razio da orientagio
sexual e identidade de género, bem como assegurar o respeito 4 diversidade e a inclusio dos
estudantes LGBT.

A jurisprudéncia sobre mudanga de género em adolescentes tem evoluido nos tltimos anos
em virios paises, reconhecendo cada vez mais o direito 4 autodeterminacdo de género e a protegio
da dignidade da pessoa humana. Moura (2019) observa que "a jurisprudéncia tem adotado uma
postura cada vez mais protetiva em relagio aos direitos das pessoas trans, reconhecendo o direito
a autodeterminagio de género como um direito fundamental protegido pela Constitui¢do Federal".

Arido Reis (2020) argumenta que "a jurisprudéncia tem reconhecido o direito & identidade
de género como um direito fundamental, que deve ser protegido pelo Estado, independentemente
darealizacdo de procedimentos médicos ou cirdrgicos".Por exemplo, em 2018, o Supremo Tribunal
Federal (STF) decidiu, por unanimidade, que a mudanca de género nos registros civis de pessoas
trans maiores de 18 anos ndo requer autorizagio judicial, bastando apenas uma manifestagio de
vontade. O STF ainda n3o se pronunciou especificamente sobre adolescentes, mas essa decisio
tem servido de base para outros tribunais inferiores.

No entanto, ainda existem casos em que a autorizacio judicial é necessdria, principalmente
quando se trata de adolescentes menores de idade. Nesses casos, os tribunais tém considerado
diversos fatores, como a vontade da pessoa, a avaliacdo de um profissional de saiide mental, o
melhor interesse da crianca e o direito 4 intimidade e a privacidade.
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Em uma decisio recente, o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul autorizou a mudanca
de género em um adolescente de 16 anos, levando em conta a vontade dele, o laudo psicolégico
favordvel, o respeito ao direito a identidade de género e o principio da dignidade da pessoa
humana. O tribunal destacou ainda que a decisdo nio afeta os direitos dos pais em relacdo a
orientagio sexual e religiosa do filho.

Outra decisdo importante ocorreu em 2021, quando o Tribunal de Justica de S3o Paulo
autorizou a mudanca de género em uma adolescente de 13 anos, apds avaliagio médica e
psicolégica. O tribunal destacou que a decisdo é baseada no direito & autodeterminacio, a
dignidade da pessoa humana e ao principio da ndo discriminacao.

Silva (2020) argumenta que "a garantia do direito 4 identidade de género é fundamental
para assegurar a plena cidadania das pessoas trans, garantindo a elas o direito de se expressar
livremente, sem sofrer discriminacdo ou violéncia". Em resumo, a jurisprudéncia tem reconhecido
cada vez mais o direito 4 autodeterminagio de género e a dignidade da pessoa humana,
especialmente em casos de adolescentes. No entanto, cada caso deve ser avaliado individualmente,
levando em conta o melhor interesse da crianca, a avaliacdo de profissionais de satide e outros
fatores relevantes.

Além disso, em 2021, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) atualizou suas diretrizes para
o atendimento de pessoas trans e travestis, incluindo adolescentes. As novas diretrizes orientam
os profissionais de psicologia a nio patologizar ou estigmatizar a identidade de género das pessoas,
e a respeitar a autonomia e a autodeterminagio dos adolescentes em relacdo a sua identidade de

género.

A negativa de tratamento adequado a transexuais por parte do Estado, ou por qualquer
pessoa, fere frontalmente o principio da dignidade da pessoa humana, pois priva a pessoa
do seu direito fundamental de buscar a felicidade e de ter sua identidade de género
reconhecida pela sociedade e pelo Estado" (BARROSO, 2018, p. 328).

Apesar desses avangos, ainda h4d muitos desafios a serem enfrentados no Brasil em relacio
aos direitos das pessoas trans e nio bindrias, incluindo adolescentes. Por exemplo, muitos servigos
de satide ainda nio oferecem os cuidados especializados necessarios para a transi¢cdo de género, e
ha casos de discriminagdo e violéncia contra pessoas trans e ndo bindrias em todo o paifs. E
importante que os drgios governamentais e a sociedade civil continuem a trabalhar juntos para
garantir os direitos e a inclusdo de todas as pessoas, independentemente de sua identidade de

género.
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DIREITOS FUNDAMENTAIS: AN}:LISE DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS
ENVOLVIDOS NA MUDANCA DE GENERO EM ADOLESCENTES E COMO ESSES
DIREITOS DEVEM SER PROTEGIDOS E GARANTIDOS PELO ESTADO

Os direitos fundamentais s3o garantias juridicas que visam proteger a dignidade da pessoa
humana e garantir sua liberdade, igualdade e seguranca. Entre esses direitos, encontram-se a
autonomia e a identidade de género, que sdo especialmente relevantes na mudanca de género em
adolescentes.

A autonomia é o direito de cada individuo de tomar decisGes sobre sua prépria vida, sem
interferéncia indevida de terceiros, incluindo o Estado. No contexto da mudanca de género em
adolescentes, a autonomia se refere a capacidade do adolescente de decidir se deseja passar por

tratamentos médicos ou psicolégicos para a transi¢io de género. De acordo com Soares (2019):

A autonomia do adolescente é um direito fundamental que deve ser respeitado e garantido
pelo Estado, permitindo que o adolescente possa expressar sua identidade de género e
tomar decisdes sobre sua vida de acordo com seus préprios valores e convicgdes"”

(SOARES, 2019).

J4 a identidade de género é a percepcio interna do individuo sobre seu género, que pode
nio corresponder ao género atribuido no nascimento. E um direito fundamental reconhecido
internacionalmente, que deve ser protegido e respeitado pelo Estado. Isso significa que o Estado
deve garantir que a identidade de género de um adolescente seja reconhecida legalmente e que ele
seja tratado de acordo com essa identidade em todas as esferas da vida, incluindo a escola, a satide
e a justiga.

A mudanca de género em adolescentes é frequentemente alvo de controvérsia e
preconceito. Alguns setores da sociedade e mesmo profissionais da satide questionam a capacidade
dos adolescentes de tomar decisdes sobre sua identidade de género e acreditam que tratamentos

hormonais e cirdrgicos devem ser negados a eles.

A garantia dos direitos fundamentais a satide, & educacio, i seguranga e 3 nio
discriminagdo é essencial para a promocio da cidadania e da dignidade humana de
adolescentes em processo de mudanga de género, devendo o Estado adotar medidas para
assegurar o acesso a esses direitos” (OLIVEIRA, 2021).

’

E importante que o Estado proteja e garanta os direitos fundamentais dos adolescentes
envolvidos na mudanga de género, especialmente a sua autonomia e identidade de género. Isso
pode incluir a criacdo de politicas pablicas que garantam o acesso dos adolescentes a tratamentos
médicos e psicolégicos para a transicio de género, além de medidas educativas e de
conscientiza¢do para combater o preconceito e a discriminacdo contra pessoas trans.

A liberdade de expressio é essencial para que os adolescentes possam expressar sua

identidade de género e ter acesso a informacdes sobre as op¢des de tratamento disponiveis. Por
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iSSO, é importante que eles possam ter acesso a espacos seguros e acolhedores para discutir suas

questdes e identidade.

A mudanca de género em adolescentes deve ser acompanhada por uma equipe
multidisciplinar de satde, respeitando-se os direitos fundamentais 4 intimidade, &
privacidade e a liberdade sexual do adolescente, e garantindo-se sua protegdo contra a
discriminagdo e o preconceito” (SILVA, 2020).

O direito 4 satide também é fundamental na mudanca de género em adolescentes, ja que
muitos optam por tratamentos hormonais e cirrgicos para a transi¢io de género. O Estado deve
garantir o acesso a esses tratamentos, de forma segura e gratuita, além de garantir que os
profissionais de satide estejam preparados para atender as necessidades especificas desses
adolescentes.

Além disso, o direito a4 educagio também ¢é importante na garantia dos direitos
fundamentais na mudanca de género em adolescentes. O ambiente escolar deve ser inclusivo e
seguro para que os adolescentes possam expressar sua identidade de género sem medo de sofrer
preconceito ou discriminagio.

E importante lembrar que a mudanca de género em adolescentes nio é uma escolha, mas
sim uma questdo de identidade de género, que deve ser respeitada e protegida. E responsabilidade
do Estado garantir que os adolescentes trans tenham acesso aos direitos fundamentais, incluindo
a autonomia e identidade de género, de forma igualitdria e sem discriminagio.

Ferreira (2018) é fundamental que o Estado adote medidas efetivas para proteger e garantir
os direitos dos adolescentes trans e de género nio-binario. Entre essas medidas, podemos destacar
a criagdo de leis especificas que garantam o direito dos adolescentes & mudanca de género e
protejam contra a discriminagio, além da adogdo de politicas ptblicas que promovam a igualdade
de oportunidades e o respeito a diversidade. E importante também garantir o acesso a servigos de
satide adequados e inclusivos, e proteger os adolescentes contra a discriminagio e a violéncia.

Nascimento (2019) E necessério promover a conscientizacio e o dislogo sobre as
questdes relacionadas 4 identidade de género, de forma a combater o preconceito e a exclusio
social. O respeito a autonomia dos adolescentes trans é fundamental para garantir que possam
tomar suas préprias decisdes em relagio a sua identidade de género, sem medo de represilias ou
discriminagio.

Ferreira (2018) a mudanca de género em adolescentes é um direito fundamental que deve
ser protegido e garantido pelo Estado, por meio da ado¢do de medidas que promovam a igualdade,
a inclusdo e o respeito a diversidade, além do acesso a servicos de satde, educacdo e emprego

adequados e seguros.
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PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E A MUDANGCA DE GENERO
EM ADOLESCENTE

O principio da dignidade da pessoa humana é um dos fundamentos do Estado Democratico
de Direito, previsto na Constitui¢io Federal Brasileira e em diversas outras leis e normas
internacionais. Esse principio estabelece que toda pessoa deve ser tratada com respeito,
valorizacdo e protecio, independentemente de sua orientagdo sexual, identidade de género, raga,
religido, nacionalidade, entre outros aspectos.

No caso da mudanca de género em adolescentes, o principio da dignidade da pessoa
humana implica que os adolescentes devem ser tratados com respeito a sua identidade de género
e ao seu direito 4 autodeterminacio. Isso significa que a escolha da mudanga de género deve ser
livre e informada, sem coagio ou discriminacdo por parte de profissionais de satde, familiares ou

da sociedade em geral.

A dignidade da pessoa humana é o valor fundamental da Constituigdo Federal, nio sendo
um atributo circunstancial, mas uma caracteristica inerente a pessoa. (...) E preciso que se
promova a igualdade entre os géneros e se respeite a autodeterminacio de cada pessoa em
relacio a seu corpo, identidade e orientagio sexual, nio podendo haver preconceito,
discriminagio ou violagio de direitos em razdo da orientagdo sexual ou identidade de

género." (BARROSO, 2011).

Moraes (2009) o principio implica que os adolescentes devem ter acesso a servigos de satide
adequados, que respeitem as suas necessidades especificas e garantam a seguranca e a eficicia dos
tratamentos envolvidos. Isso inclui a avaliagdo por equipe multidisciplinar, que possa avaliar os
aspectos psicoldgicos, sociais e médicos envolvidos na mudanca de género, bem como o acesso a
informacdes claras e precisas sobre os procedimentos e os possiveis efeitos colaterais.

A mudanca de género em adolescentes é uma questdo complexa que envolve diversos
fatores, incluindo a identidade de género, o desenvolvimento psicolégico e social, e o direito a
autodeterminacdo. O principio da dignidade da pessoa humana, previsto na Constitui¢do Federal
Brasileira e em diversas outras leis e normas internacionais, estabelece que toda pessoa deve ser
tratada com respeito, valorizacio e protecdo, independentemente de sua orientagio sexual ou

identidade de género.

A dignidade da pessoa humana é um principio fundamental que deve ser observado em
todas as esferas da vida, incluindo na questdo da mudanca de género em adolescentes. E
preciso respeitar a individualidade e a liberdade de escolha desses jovens, sem impor
esteredtipos de género ou discriminagdes, e garantir o acesso aos tratamentos médicos
necessérios, como a terapia hormonal e a cirurgia de redesignacdo sexual, quando

indicados." (DINIZ, 2003, p. 100)

Silva (2010) nesse sentido, a mudanca de género em adolescentes deve ser avaliada com

base em critérios éticos e legais que garantam o respeito a dignidade da pessoa humana. Isso
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envolve o acesso a informagdes claras e precisas sobre os diferentes aspectos envolvidos na
transicdo de género, o acesso a servicos de satde adequados, e o respeito 4 autonomia e ao
consentimento informado dos adolescentes envolvidos.

No Brasil, a mudanca de género de adolescentes é regulamentada pela Resolucio n?
2.265/2019 do Conselho Federal de Medicina (CFM), que estabelece critérios para a realizagdo de
tratamentos hormonais e cirdrgicos para mudanca de sexo. Esses critérios incluem a avaliagio por
equipe multidisciplinar, a existéncia de diagnéstico de disforia de género, a idade minima de 16
anos e o consentimento livre e esclarecido dos adolescentes e seus responsaveis legais.

Em sintese, a mudanca de género em adolescentes deve ser realizada com base em critérios
éticos e legais que garantam o respeito i dignidade da pessoa humana, incluindo o direito 2
autodeterminagio e ao acesso a servicos de satde adequados. E fundamental que o processo de
transi¢do de género seja conduzido de forma consciente e responsivel, visando o bem-estar e a
satide fisica e mental dos adolescentes envolvidos.

E fundamental destacar que o principio da dignidade da pessoa humana deve nortear todas
as decisdes relacionadas & mudanca de género em adolescentes, garantindo o respeito a autonomia
e a identidade de género de cada individuo, bem como o acesso a servicos de satide adequados e o

apoio emocional necessirio durante todo o processo de transicio.

CONSIDERACOES FINAIS

A mudanca de género em adolescentes é um tema complexo que envolve diversos direitos
fundamentais, incluindo o direito 4 identidade de género, a satide, & autonomia e a dignidade da
pessoa humana. Como tal, é importante que o Estado assegure a protegio e garantia desses direitos,
especialmente em um contexto onde adolescentes transgéneros enfrentam muitos obstéculos e
discriminagdes.

Adolescentes transgéneros enfrentam muitas barreiras, incluindo o acesso a cuidados de
satide adequados, a discriminagio e o estigma social. Isso pode levar a problemas de satide mental,
como ansiedade e depressio, bem como a um maior risco de abuso e violéncia. A protecdo e
garantia dos direitos fundamentais dos adolescentes transgéneros devem ser uma prioridade para
o Estado. Isso inclui a garantia do acesso a cuidados de satide adequados, como terapia hormonal
e cirurgia de redesignagio sexual, quando apropriado.

Também é importante que os adolescentes sejam ouvidos e respeitados em suas escolhas e
identidade de género. Eles devem ter o direito de mudar seu nome e género nos documentos
oficiais, sem discriminagio ou preconceito.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1186



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Além disso, é fundamental que os pais e responsaveis legais sejam orientados e educados
sobre a identidade de género e os direitos dos adolescentes transgéneros. Eles devem ser
incentivados a apoiar e respeitar as escolhas de seus filhos, e a buscar orientac3o e suporte, quando
necessario. A mudanca de género em adolescentes é um tema complexo que envolve muitos
direitos fundamentais, incluindo a identidade de género, satde, autonomia e dignidade da pessoa
humana. O Estado deve garantir a protecio e garantia desses direitos, e educar a sociedade sobre
a importincia do respeito e da inclusio das pessoas transgéneros.

A anilise juridica da mudanca de género em adolescentes deve levar em conta as leis e
regulamentos aplicdveis em cada jurisdi¢io, bem como a jurisprudéncia e as recomendagdes
internacionais. Em muitos paises, a legislacdo permite a mudanca de género no registro civil e em
outros documentos, desde que determinados requisitos sejam cumpridos, como a autorizagio dos
pais ou responsdaveis legais e a avalia¢cdo médica.

No entanto, a mudanga de género em adolescentes pode ser controversa, especialmente em
casos onde hd discordincia entre os pais ou entre os pais e o adolescente. Nesses casos, é
importante que os direitos fundamentais do adolescente sejam protegidos, e que ele seja ouvido e
respeitado em suas escolhas e identidade de género.

O principio da dignidade da pessoa humana é um dos fundamentos da Constitui¢do e deve
ser levado em conta na anélise da mudanca de género em adolescentes. Esse principio implica que
todas as pessoas tém direito ao respeito e a protecio de sua integridade fisica, psicolégica e moral,
bem como 2 liberdade de expressio e de escolha.

Concluindo, a mudanca de género em adolescentes deve ser analisada levando em conta os
direitos fundamentais envolvidos, incluindo a identidade de género, satide, autonomia e dignidade
da pessoa humana. O Estado deve garantir a protecdo e garantia desses direitos, especialmente em

um contexto onde adolescentes transgéneros enfrentam muitos obsticulos e discriminacgdes.
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