. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagcao- REASE

doi.org/ 10.51891/rease.v9i4.9304

DIALOGO ENTRE O SISTEMA DE PROTECAO AOS DIREITOS HUMANOS E O
EXERCICIO DA PROFISSAO DE ENFERMAGEM: UM ESTUDO DO ASPECTO
JURIDICO

DIALOGUE BETWEEN THE HUMAN RIGHTS PROTECTION SYSTEM AND THE
EXERCISE OF THE NURSING PROFESSION: A STUDY OF THE LEGAL ASPECT

Ana Paula Bitencourt Aiello Bomfim!
Isadora Ferreira Neves?

RESUMO: O presente trabalho intenta apresentar a relacdo entre o principio da dignidade da
pessoa humana e o Cédigo de Etica de Enfermagem, mais especificamente observar tal principio
como valor central dos direitos humanos, analisando para tanto o Cédigo de Etica de
Enfermagem sob a dtica da Declaragio Universal dos Direitos Humanos e outros documentos
igualmente protetivos, almejando a anélise da legislacio da enfermagem no Brasil. Assim, 1126
pretende-se demonstrar que a dignidade da pessoa humana por ter sido al¢ada pela Constitui¢do—
Federal de 1988 ao status de fundamento da Republica Federativa do Brasil, consoante previsto
no artigo 12, inciso III do referido diploma legal, tornou-se um dos principios mais importantes
para orientar o exercicio dos profissionais de enfermagem. Entdo, Com o fito de promover o
didlogo entre os principios constitucionais inseridos no Cédigo de Etica do Exercicio de
Enfermagem, notadamente a dignidade da pessoa humana e a construgio dos direitos humanos
no 4mbito internacional, tendo como foco na publicacdo da Declaragio Universal dos Direitos
Humanos, documento que delimitou os direitos humanos basicos apds as atrocidades ocorridas
nas Guerras Mundiais e serviu de base para a constru¢io do documento elaborado pelo Conselho
Federal de Enfermagem - COFEN. A metodologia utilizada serd a revisdo bibliografica a partir
de fontes primdrias, notadamente as normas juridicas vigentes no ordenamento pétrio, bem
como fontes secundirias, tais como livros, artigos cientificos, monografias, dissertagdes e demais

estudos que abordam a temdtica em comento com ampla exposi¢io das doutrinas existentes.
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ABSTRACT: The present work intends to present the relationship between the principle of
human dignity and the Code of Ethics in Nursing, more specifically to observe this principle as
a central value of human rights, analyzing the Code of Ethics in Nursing from the perspective
of the Universal Declaration of Human Rights and other equally protective documents, aiming
at the analysis of nursing legislation in Brazil. Thus, it is intended to demonstrate that the
dignity of the human person, having been elevated by the Federal Constitution of 1988 to the
status of foundation of the Federative Republic of Brazil, as provided for in article 1, item III of
the aforementioned legal diploma, has become one of the principles most important to guide the
practice of nursing professionals. So, with the aim of promoting dialogue between the
constitutional principles included in the Code of Ethics for Nursing Practice, notably the dignity
of the human person and the construction of human rights at the international level, focusing
on the publication of the Universal Declaration of Human Rights , a document that outlined
basic human rights after the atrocities that occurred in the World Wars and served as the basis
for the construction of the document prepared by the Federal Council of Nursing - COFEN.
The methodology used will be a bibliographic review based on primary sources, notably the legal
norms in force in the country's legal system, as well as secondary sources, such as books,
scientific articles, monographs, dissertations and other studies that address the subject under

discussion with a wide exposure of the existing doctrines.

Keywords: Human rights. Dignity of human person. Principles of law and nursing.
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INTRODUCAO

A Declara¢io Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi criada no ano de 1948, tendo
como principio o respeito e a valorizagio dos direitos sociais, culturais, econdmicos e politicos.
O referido documento alcanga todos os povos e nagdes sem distingdo alguma. A DUDH serviu
de base para a construgio de diversos diplomas legais para garantir os direitos dos cidadios,
dentre esses documentos, a Constitui¢io da Reptblica Federativa do Brasil, promulgada em 1988.

Observando os principios contidos na Declaragio Universal dos Direitos Humanos, o
Conselho Internacional de Enfermeiras (os) (CIE) aprovou em 1953 o Cédigo Internacional de
Etica para Enfermeiras (os), documento este que j4 comprovava a preocupagdo com
responsabilidades primordiais: promover e restaurar a satide, prevenir a doenca e aliviar o
sofrimento.

O cédigo visa atender as necessidades de Enfermagem no 4mbito universal, em respeito
aos Direitos Humanos (DH) que sio inerentes a profissdo. Para tanto, os cuidados devem ser
prestados sem distingdo de qualquer natureza e proporcionar servigos de qualidade a satide da
pessoa, familia e comunidade, além de coordenar suas atividades de modo interdisciplinar.

Nas relagdes de cuidado na sadde, especialmente na Enfermagem, faz-se necessario que
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a enfermeira (o) tenha contato com os instrumentos internacionais (e nacionais) de Direitos
Humanos que influenciam a implementacdo de politicas de satde e pesquisa em satde, o que
contribuird para a compreensio desses direitos contemplados também no Cédigo de Etica de
Enfermagem, garantindo assim o respeito e a protec¢io dos Direitos Humanos.

O trabalho aqui apresentado enquanto didlogo entre éireas aparentemente dispares
(humanas - satde) almeja demonstrar que a dignidade da pessoa humana - é uma realidade
fitica desde os primérdios da Civilizagio Ocidental -, por ter sido alcada pela Constitui¢io
Federal de 1988 ao status de fundamento da Reptblica Federativa do Brasil consoante previsto
no artigo 12, inciso III do referido diploma legal, tornou-se um dos principios mais importantes
para orientar o exercicio dos profissionais de enfermagem.

Neste artigo serd apresentado um didlogo existente entre os principios constitucionais
inseridos no Cédigo de Etica do Exercicio de Enfermagem, notadamente a dignidade da pessoa
humana, e a construgio dos direitos humanos no 4mbito internacional, com foco na publicagio
da Declaragio Universal dos Direitos Humanos, documento que delimitou os direitos humanos
bisicos apés as atrocidades ocorridas nas Guerras Mundiais e serviu de base para a construgio

do documento elaborado pelo Conselho Federal de Enfermagem - COFEN.

2. A dignidade da pessoa humana como valor central dos direitos humanos

Neste tépico procura-se apresentar de forma suscinta a questdo da dignidade da pessoa
humana observando aspectos intrinsecos ao tema como: sua estrutura onto-axioldgica e sua
perspectiva fitico-existencial: ethos, ética, direitos fundamentais. Alem disso serdo abordados
aspectos constitutivos da realidade do ser humano (intrinsecos e extrinsecos) que observam a
compreensio do mesmo numa perspectiva integral do seu ser. Dai podermos falar que a
dignidade é uma qualidade intrinseca do ser humano.

Em nossa caminhada de estudos ao longo do periodo de formacdo académica retiramos
certas li¢Ges que s3o basilares, como a compreensio que toda situagio fitico-existencial tem uma
origem histérico-temporal, mas também uma originariedade (aspectos onto-gnoseo-axiolégico)
que implica numa compreensio ontoldgica da realidade humana3.

Quando se compreende que toda situagdo fitica tem sua origem e também uma

originariedade, faz-se importante uma introdugio breve acerca da questdo fitico-existencial da

3 Tudo que existe, existe possuindo ser. Falar da dignidade da pessoa, direitos fundamentais, etc. é tratar desta
estrutura da realidade humana em seu sentido integral.
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dignidade da pessoa humana para que compreendamos que a sua fonte e raiz nio é uma abstragio
de ordem puramente racional (mundo das formas), ou puramente fatica (mundo da natureza),
ou puramente valorativa (mundo dos valores) como estudamos em filosofia juridica que almeja
captar e dizer a estrutura da realidade e a possibilidade que as ciéncias possuem para dizer o real.
Sendo a realidade do Direito triddica, que se compde de fato-valor-norma (uma compreensio
normativa de fatos em funcio de valores)+.

Em sua obra Ethos: da originariedade grega & mentalidade gnéstico-revolucionaria
moderna, Marco Bomfim cita o historiador Christopher Henry Dawson’ “O estudo da cultura
cristd é de singular importincia [...] para a compreensio de nosso passado e de nosso modo
tradicional de cultura [...]” (BOMFIM, 2023, p. 69). E explicando a citagio de Dawson, nos diz
que o periodo que a Igreja Catélica nasceu foi durante o momento de “pleno desenvolvimento”
do Império Romano em seus aspectos de poder material, poder bélico, politico, riqueza, etc.

E continua o mesmo dizendo que mediante todo este poderio e desenvolvimento imperial,
os valores que fundavam tal civilizagio em nada eram éticos. Neste periodo e império os valores

basilares e preponderantes eram a: trai¢io, mentira, violéncia, crueldade, etc. e diz o mesmo
(2023, p. 70-71),

O Cesar (o Divino) podia ser Nero ou Caligula, a riqueza podia ser o motivo para todo
tipo de devassiddo, assim como a prosperidade de sua classe mais abastada podia est4
alicergada na institui¢do da escraviddo e a diversdo do povo, nos combates e morticinios
travados no Coliseu onde o espeticulo encontrava seu auge na morte de escravos,
cristdos, animais e gladiadores.

Ou seja, o ethos do Império Romano em pleno desenvolvimento e vigor é diametralmente
contririo ao ethos cristio que ird surgir e edificar os fundamentos da civilizagio Ocidental
através da Igreja Catélica. E um dos elementos fundantes desta nova civilizagio tem sua
originariedade no principio de que a vida humana é sagrada e que todo ser humano possui
dignidade, pois é a imagem e semelhanca do seu Criador.

Em sua obra Bomfim apresenta as perspectivas da origem e originariedade da Civilizacdo
Ocidental sendo moldada a partir do fitico-existencial. Frente ao poderio material, bélico,
politico etc. do Império Romano a Igreja Catélica nascente estd forjando por meio de uma

Paidéia® a nova sociedade espiritual em meio ao declinio da antiga ordem e sociedade que entrou

4 Cf. Teoria tridimensional do direito e Filosofia juridica do jusfilésofo Miguel Reale, bem como o artigo A teoria tridimensional
realeana: da ontologia & ontognoseologia juridica. Marco Anténio Correia Bomfim.

s Historiador, natural do pafs de Gales (1889-1970) com mais de 24 livros escritos e que notabilizou-se pela erudigio e capacidade
de transitar com rara facilidade e sélida competéncia por quase todos os dominios das ciéncias humanas, ao abracar nos seus
estudos histéricos, profundas reflexdes nas areas de Literatura, Antropologia, Sociologia, Filosofia e Teologia.

¢ Termo do grego antigo que busca designar a formacgio integral do Homem. Dai advir a expressdo helenismo, ou seja, a formacio
integral do cidaddo grego. Importante salientar aqui, que em sua obra Marco Antdnio apresenta a Igreja Catdlica como
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em processo de corrupcdo e caminha para o seu fim.

Deste modo historicamente pode-se perceber que aos poucos, em face do declinio do
Império Romano e invasdes birbaras a Igreja Catdlica e o seu ethos fortemente marcado pelo
principio da sacralidade da vida humana e da dignidade da pessoa humana’ vai constituindo em
meio a tal situacdo cadtica um poder social e moral que vislumbra a imaginacio de uma nova
civilizagio bastante diferente de tudo que ocorrera até entdo na histéria da humanidade.

Feita esta breve introdugio que procura delinear a estrutura da realidade, suas condiges
e contextualizagio fitico-existencias partimos para a pessoa humana, mais precisamente para o
principio da dignidade da pessoa humana. Aqui se torna importante salientar que tal expressio
se apresenta como um conceito (formal/abstrato) que procura determinar o valor intrinseco da
moralidade enquanto dimensdo ética do ser humano assim como o da espiritualidade e honra
que é préprio de todo ser humano.

Nio é pretensio nem tdo pouco factivel em um artigo reconstituir toda a histéria acerca
da compreesio da dignidade da pessoa humana (histéria do pensamento filoséfico). No entanto
é possivel observar que as raizes do pensamento que compreende o valor instrinseco da pessoa
humana j4 podem ser vistas no periodo cldssico e no ethos judaico-cristio que di origem a
civilizagdo ocidental (Igreja Catdlica). A este respeito nos diz Ingo Wolfgang Sarlet ernﬂ

Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na Constituicdo Federal de 1988 (2011, p.17)

[...] Tanto no antigo como no novo testamento podemos encontrar referéncias no
sentido de que o ser humano foi criado 4 imagem e semelhanca de Deus, premissa da
qual o cristianismo extraiu a consequéncia [...] de que o ser humano é dotado - e nio
apenas os cristios - de um valor préprio e que lhe ¢ intrinseco, ndo podendo ser
transformado em mero objeto ou instrumento.

Neste tépico da obra o autor procura discorrer de forma sumadria acerca da evolugio do
contetido e do significado da nogdo de dignidade da pessoa humana “no 4mbito da construgio de
uma concepgio secularizada de dignidade”, como o mesmo procura deixar claro. No entanto, diz
Sarlet (2011, p. 21)

O fato é que esta - a dignidade da pessoa humana - continua, talvez mais do que nunca,

designando o papel de sujeito histérico que no periodo medievo ir4 forjar e desenvolver uma Paidéia cristd (magistério da
educacio intelectual, estética, moral e ética, etc.) que sera responsivel pela origem e desenvolvimento da Civilizagdo Ocidental.
7 A Igreja se apresentou como protetora dos pobres, érfios, criminosos, doentes, etc. As mulheres tém pela primeira vez a
dignidade de sua existéncia fatica ndo sé numa religido cujos simbolos e principios apontam para o feminino (amor, bondade,
fraternidade, compaixo, etc.), como tem em uma mulher, Maria o seu principal expoente humano, logo apés a figura de Jesus
Cristo. As mulheres agora passam a ter papéis e privilégios que outrora nio tiveram, como: estarem 2 frente de institui¢des
sociais e as moldarem a partir de suas personalidades como escolas, mosteiros, cuidados médicos e da “enfermagem” referentes
4 satde, etc.. A titulo de exemplificagdo de mulheres que obtiveram tal status cf. Hildegard Von Bingen (1008-1189): monja,
tedloga, filésofa, compositora, dramaturga, poetisa, médica. Dentre tantas outras na Idade Média.
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a ocupar um lugar central no pensamento filoséfico, politico e juridico, do que d4 conta a sua
referida qualificacio como valor fundamental da ordem juridica, para expressivo nimero de
ordens constitucionais, pelo menos para as que nutrem a pretensdo de constituirem um Estado
democritico de Direito.

E acerca da dignidade da pessoa humana o mesmo em face das principais dificuldades que
o tema tem apresentado ao longo da histéria do pensamento filoséfico, juridico etc. procura
apresentar a dignidade da pessoa humana como qualidade intriseca do ser humano (zo1,p. 21)

Uma das principais dificuldades, todavia [...] reside no fato de que no caso da dignidade
da pessoa, diversmanete do que ocorre com as demais normas fundamentais, nio se cuida de
aspectos mais ou menos especificos da existéncia humana (integridade fisica, intimidade, vida,
propriedade, etc.), mas, sim, de uma qualidade tida como inerente ou, como preferem outros
atribuida a todo e qualquer ser humano, de tal sorte que a dignidade — como ja restou evidenciado
- passou a ser habitualmente definida como constituindo o valor préprio que identifica o ser
humano como tal, definicio esta que, todavia, acaba por n3o contribuir muito para
umacompreensio satisfatéria do que efetivamente é o 4mbito de protegio da dignidade, - na sua
condigio juridico-normativa.

1131

Ou seja, sendo o homem capaz de compreender a realidade e o fundamento de todas as———
coisas. A realidade humana enquanto social sé é possivel se o ser humano é compreendido como
a fonte de todos os valores, se ele é a base valiosa que fundamenta a vida em seus sentidos
biopsicosocial etc., o principio da dignidade da pessoa humana é valor que deve ser protegido e
por tal motivo é que o mesmo se encontra como principio nos ordenamentos de todos os Estados
Democréticos de Direito (Incluindo-se o ordenamento juridico brasileiro).

A dignidade da pessoa humana dentro do Estado Democrético de Direito é vista como
principio e pilar de todo Direito Constitucional. Tal pensamento é marcado pelo processo
histérico das Revolugdes: Francesa e pensadores denominados de Iluministas, como a Revolugio
Americana e os ideais democréticos dos “Pais Fundadores da América - EUA”. Dentro do ethos
moderno é sabido que a dinimica das revolug¢des alteram por completo o modo de vida e as
relacdes sociais.

A este respeito pode-se ver o surgimento das ciéncias humanas: Sociologia, Antropologia,
psicologia, etc. — todas fortemente marcadas pelas crises da era moderna e das promessas deste
novo logos caracterizado como possuidor da ciéncia e tecnologia capaz de libertar o homem das

crengas e mitos antigos — que buscaram explicar as crises da sociedade moderna e suas
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consequéncias diretas nas relagdes interpessoais, sociais, econdmicas, politicas, etc. Portanto, o
préprio termo dignidade da pessoa humana traz em si problemas de vérias ordens e tais
problemas irdo gerar discussdes ideoldgicas, reflexdes filoséficas e preocupacdes de ordem
tedricas e praticas no campo juridico.

Em seu texto sobre Fundamento dos Direitos Humanos® (s/d, p.1), Fibio Konder
Comparato diz que “o tema dos direitos humanos afirmou-se em todo o mundo sob a marca de
profundas contradi¢ées”. Por um lado, diz o mesmo que as promessas dos Iluministas via
Revolucdo Francesa viu a universalizacdo da ideia dos Direitos humanos “como sujeito de
direitos anteriores e superiores a toda organizagio estatal. De outro, [...] a humanidade sofreu,
com o surgimento dos Estados Totalitarios”.

Dir4d o mesmo que é tendéncia marcante do pensamento moderno nio mais recorrer a
fundamentos de matiz religoso ou filoséfico transcendente. Mas, segundo COMPARATO (s/d,
p- 7) “Se o direito é uma criacdio humana, o seu valor deriva, justamente, daquele que o criou.
[...] considerado em sua dignidade substancial de pessoa” e ressalta o mesmo, essa dignidade é
independente de toda e qualquer especificacio pessoal e grupal.

No transcorrer de seu texto o autor vai buscar destacar o processo do desenvolvimento,
dentro da modernidade da visdo ontoldgica acerca do homem e a diferenciacio da razﬁoﬂ
puramente ldgica para a dimensdo axiolégica desta razdo. Aqui se faz importante destacar a
importancia dos estudos e discussdes em Filosofia Juridica bem como em Etica, sobre a realidade,
a estrutura da realidade, o homem e suas caracteristicas distintivas de ser (ontologia, gnosiologia,
axiologia).

O texto sobre Fundamentos dos Direitos Humanos apresentado por Fébio Konder
Comparato (1998, p. implica na compreensdo da especificidade ontolégica do ser humano, esta
perpassa por reflexdes bastante complexas que observam o ser humano enquanto dimensio mais
abrangente como: liberdade, ética, autoconsciéncia, sociabilidade, historicidade, etc. elementos
que compdem o ser humano como uma totalidade ndo somente racional, conceitual, abstrata.
Além disso esta compreensio e vivéncia é que d4 a unidade existencial do ser humano.

A compreensio da realidade da dignidade da pessoa humana em sua originariedade nos
leva a perceber e refletir sobre como esta complexidade constituida de vérios elementos tornam

o ser humano (cada pessoa particular, individual) como possuindo esta dignidade de ser pessoa

8 Texto disponivel em www.iea.usp.br/artigos.
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e nio, um mero valor como outro entes naturais ou artificiais possuem no mundo das coisas e
dos objetos. O ser humano é uma pessoa e nio uma coisa como outras dentre virias.

Sendo assim a temitica dos direitos humanos guarda notével relagio com a dignidade
da pessoa humana, principio fundamental formalmente garantido em norma constitucional,
ARTIGO 12, INCISO III, com alto grau de importincia e que deve ser observado em todas as
decisdes e atos estatais. Isso significa que, mesmo que haja outras normas ou principios que
possam conflitar com a dignidade da pessoa humana, este tltimo sempre terd precedéncia.

Outras leis também reforcam a importincia desse principio, como o Cédigo Civil que
estabelece a protecio da pessoa como um todo, incluindo seus aspectos fisicos, psicolégicos,
morais e sociais. O Estatuto da Crianca e do Adolescente, por sua vez, estabelece a protecio
integral de criancas e adolescentes, incluindo sua dignidade como um dos principios
fundamentais.

A fundamentalidade material do principio da dignidade da pessoa humana estd na sua
essencialidade para a existéncia e prote¢io dos direitos humanos. Ele é a base de todas as normas
e valores que regem a protecido da vida, da liberdade, da igualdade, da intimidade e da seguranca
das pessoas. A dignidade da pessoa humana é um valor intrinseco e inaliendvel, que nio pode ser
limitado ou violado, mesmo em situa¢des excepcionais ou de conflito. A fundamentalidade
material da dignidade da pessoa humana é a sua importincia indiscutivel e inquestionavel na
promogio e garantia dos direitos humanos.

Neste sentido, cabe ressaltar que a garantia de tais direitos deve ser fortalecida na
sociedade — onde os seres humanos enquanto pessoas reais interagem, vivenciam situac¢des diante
de realidades particulares e adversas, etc. -, com a finalidade de preservacio dos ideais de
liberdade, igualdade e da prépria dignidade humana. Devendo ser adquirida a necessaria
consciéncia a respeito da importincia do respeito a protecdo da integridade fisica, moral, social
e intelectual dos individuos, independente de quaisquer diferencas de origem, raca, etnia,
condicdo socioecondmica e credo religioso, entre outras (CAMARGO, 2017). Cabe aqui ressaltar
a perspectiva da necessiria compreensio da dimensio desta racionalidade ética, assim como de
seu processo de educacio.

No Brasil, foi a partir da promulgacdo da Constitui¢cdo Federal de 1988 que ocorreu a
denominada despatrimonializacio do Direito com o consequente deslocamento do centro da
tutela juridica, que se encontrava focada no patriménio, para a dignidade da pessoa humana. Da

mesma forma se deu a repersonalizacio que permitiu ao individuo ser visto como o cerne da
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tutela juridica, bem como a eficicia horizontal dos direitos fundamentais, que possibilitou a
aplicacdo nas relagdes entre particulares (OLIVEIRA, 2020).

Com a alcada do individuo a tal posicio, portanto, a dignidade da pessoa humana adquiriu
natureza de valor e principio constitucional devidamente composta pelos principios da liberdade,

da integridade psicofisica, da igualdade substancial e da solidariedade social (OLIVEIRA, 2020).

3. O cédigo de ética da enfermagem sob a ética da declaragio universal dos direitos humanos.

O tépico anterior ao tratar da dignidade da pessoa humana diante de tantos elementos
que aborda, nio pode deixar de tratar da dimensdo axiolégica que é inerente ao ser humano e
préprio do tema aqui refletido. Por este motivo, parece importante abordar de forma introdutéria
e sintética a compreensio do que vem a ser Etica e algumas caracteristicas inerentes 3 mesma
enquanto possuindo uma dualidade na sua estrutura ontolégica que implica numa consciéncia
dialética do seu agir (préxis®), para que possamos compreender devidamente como estes
conceitos se compdem dentro da realidade (ethos) e se apresentam por artificios da razio humana
enquanto um Cdédigo que almeja direcionar, ordenar, etc. a vida humana em sociedade.

Bomfim, na introducdo de Ethos: da originariedade grega mentalidade gnéstico-

revolucionéria (2023, p. 23) nos diz,

Se os principios éticos devem conduzir a ciéncia, a consciéncia ética, porém, nio resulta
bl ) tl
do debate cientifico, mas da vontade e coragem das pessoas que agem movidas por
principios éticos, na construgio da ciéncia, nas relagdes de trabalho, na vida afetiva, etc.
Embora, por vezes, nio haja clareza de quais caminhos seguir, [...]. Onde a ignorincia e
3

errui¢io das morais leva a maioria das pessoas a confundir a Etica com a Moral.

d d 1 d fund Et Moral

;

E preciso ter bem clara a compreensio de que a Etica estuda o dever ser humano,
enquanto que a Moral descreve e prescreve como se deve agir para realizar este dever-
ser. Ou seja, a Moral é variante, mas a Etica ¢ invariante. E exatamente por este motivo
é que os homens geralmente mal assistidos pela intelectualidade erram quanto 2
eticidade de um ato e estabelecem um costume que ou nio é conveniente ou é exagerado.
Como nos diz Mario Ferreira na esteira dos filésofos cldssicos, a Etica deve ser

Consagrada ao universal.

E segue o mesmo tentando apresentar a caracteristica dual na constituicio da
racionalidade ética. A ética enquanto estudo do ethos (costumes, normas etc. de um determinado
grupo social) e, enquanto constincia do comportamento e marca caracteristica do carater do
sujeito agente (principios, valores).

Neste sentido, o presente tépico pretende analisar o Cédigo de Etica de Enfermagem,

documento que regulamenta as condutas profissionais dos trabalhadores do segmento a luz da

9 O termo praxis aqui ¢ utilizado em seu sentido originario e ndo o moderno (ativismo politico-revolucionério). Os
didlogos de Platdo apresentam tal préxis nas a¢des do filésofo Sécrates.
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Declaracio Universal de Direitos Humanos, ato normativo internacional utilizado como
fundamento para a elabora¢io do documento técnico em comento.

Trazendo a presente discussio para a temditica a ser abordada no trabalho ora
desenvolvido, notadamente em relacio ao Cédigo de Etica de Enfermagem, documento anexo 2
Resolugio COFEN n? 0564/2017, editado pelo Conselho Federal de Enfermagem - COFEN. No
uso das atribui¢des que lhe foram conferidas pela Lei n? 5.905, de 12 de julho de 1973 e pelo
Regimento da referida Autarquia, aprovado pela Resolugio COFEN n? 421, de 15 de fevereiro de
2012. Observa-se que a dignidade da pessoa humana, bem como os direitos humanos e
fundamentais se encontram incluidos em diversos dispositivos do cdédigo de conduta dos
profissionais em questdo, conforme abaixo indicado, em sintese.

No artigo 12 do referido documento encontra-se a determinagio de que o exercicio da
enfermagem deve seguir os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos, com
o fito de garantir aos aludidos profissionais a seguranga juridica necesséria ao labor (DUTRA,
2018).

O artigo 22, por sua vez, expressamente indica que o exercicio da atividade profissional
deve ser realizado em locais de trabalho livres de riscos, danos, violéncias fisicas e psicolégicas
a satde do trabalhador, em respeito 4 dignidade da pessoa humana, principio que tem obrigatériaﬂ
observincia e conduz as garantias fundamentais dos profissionais em questio.

Da mesma forma intimeros outros dispositivos abordam o referido principio como
diretriz do Cédigo em comento, circunstincia que demonstra a preocupagio ji presente no
sistema juridico pétrio com a figura humana do trabalhador, fato que se encontra em consonéncia
com a Constitui¢do Federal de 1988 e demais normas com ela compativeis.

Ante o exposto pretendeu-se apenas introduzir a matéria em questio, que almeja
demonstrar que a dignidade da pessoa humana, por ter sido algada pela Constitui¢io Federal de
1988 ao status de fundamento da Republica Federativa do Brasil, consoante previsto no artigo 12,
inciso III do referido diploma legal, tornou-se um dos principios mais importantes para orientar
o exercicio dos profissionais de enfermagem.

Assim é que se pode compreender o didlogo existente entre os principios constitucionais
inseridos no Cédigo de Etica do Exercicio de Enfermagem - notadamente a dignidade da pessoa
humana e a construgio dos direitos humanos no 4mbito internacional -, com foco na publicagio
da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos. Documento que delimitou os direitos humanos

bésicos apds as atrocidades ocorridas nas Guerras Mundiais e serviu de base para a construgio
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do documento elaborado pelo COFEN.

De inicio, cabe salientar que o conceito de direitos humanos se refere as garantias em
nivel internacional, abrangendo os direitos previstos em documentos de 4mbito global como
pactos, convencdes e declaragdes, entre outros. Por outro lado, o conceito de direitos
fundamentais é utilizado para indicar as garantias positivadas no ordenamento interno de cada
nacio (LEAL e LIMA, 2022).

Isto posto, enfatiza-se que a vida em sociedade impde a existéncia de um conjunto
complexo de normas disciplinadoras editadas com o objetivo de facilitar o convivio entre os
individuos, regrando desta maneira as condutas humanas com vistas 8 manutengio do equilibrio
nas relacdes sociais (OGUISSA, SCHMID e FREITAS, 2010).

Tais normas compdem a legislagio interna de determinado local, que quando positivadas
em atos normativos devem ser cumpridas por toda a popula¢io a eles submetida, sob pena de
serem impostas san¢des nos casos de descumprimento (OGUISSA, SCHMID e FREITAS,
2010).

No Brasil, o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissio tem regras gerais previstas
na Constituicio Federal de 1988, devidamente complementadas pela legislacdo
infraconstitucional especifica (OGUISSA, SCHMID e FREITAS, 2010).

No espectro da liberdade de exercer profissio ou atividade assegurada pela CF existem as
profissdes liberais, caso da enfermagem, que pode ser desempenhada, por sua natureza, com
independéncia e autonomia a livre clientela, circunstincia que ndo exclui a possibilidade do
profissional liberal celebrar contrato de trabalho com a devida subordinacdo, sempre protegida
pelas leis trabalhistas (OGUISSA, SCHMID e FREITAS, 2010).

Neste sentido, o presente tépico pretende analisar o Cédigo de Etica de Enfermagem,
documento que regulamenta as condutas profissionais dos trabalhadores do segmento 4 luz da
Declaracio Universal de Direitos Humanos, ato normativo internacional utilizado como
fundamento para a elaboragio do documento técnico em comento.

Para isso, serd abordada a Declaracio Universal dos Direitos Humanos, documento
proclamado por representantes de diversas Organiza¢cdes Mundiais em sede da Assembleia Geral
das Nag¢ées Unidas, que ocorreu em 10 de dezembro de 1948 na cidade de Paris, na Franga, e que
representou um dos mais importantes marcos na histdria dos direitos humanos, tendo em vista

a possibilidade de que o conceito e valor dos direitos fundamentais fossem direcionados a cada

pessoa, de maneira individual (NUNES e LEHFELD, 2022).
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A partir deste momento deu-se inicio a construcdo de um sistema universal de protecio
aos direitos humanos, devidamente elaborado para fazer frente is consequéncias negativas
resultantes da Segunda Guerra Mundial na garantia de tais direitos, considerando as indmeras
atrocidades cometidas no periodo

Camargo (2017), mencionando o entendimento de Annonni e Dudh (2008), definiu o
aludido documento como: um marco na defesa internacional em prol dos direitos humanos.
Considerada, primeiramente, como uma carta de principios meramente declaratéria, a
Declara¢io Universal, como é comumente conhecida, foi, com o passar dos anos, conquistando
notoriedade e significado para além de um simples texto sugestivo, simbolizando muito mais do
que os direitos ali consagrados e atingindo uma representatividade muito maior do que a dada
pelos 48 Estados que a época a ratificaram.

Tal documento, assim como outros protetivos dos direitos humanos, foram utilizados
como fundamento para a elaboracio do Cédigo de Etica de Enfermagem atualmente vigente,
aprovado pela Resolugio Cofen n2 564/2017 consoante se depreende do seu préprio texto,

Tais normas possuem o papel de tracar os principios basicos da conduta dos profissionais
de enfermagem, o que supde aos referidos profissionais, além da necessiria obediéncia 2
legislacdo atualizada vigente no ordenamento juridico patrio, a ado¢do de comportamentos que
estejam em consonincia com as regras de protecdo aos direitos humanos previstas em leis,
diplomas, tratados e acordos nacionais e internacionais.

Isto posto, este subtépico pretende ser explorado no trabalho com o fito de apresentar-se
a analise do Cédigo de Etica de Enfermagem sob a ética da protecdo aos direitos humanos, com
a devida correlagio com a legislagio, documentos e pactos nacionais e internacionais,
notadamente a Declaragio Universal dos Direitos Humanos.

Apenas em cariter exemplificativo e a ser devidamente abordado no momento oportuno,
ja no preAmbulo do cédigo de conduta em comento os direitos humanos sdo mencionados como
inerentes ao exercicio da profissido, sendo incluidos os direitos a vida, satide, liberdade, igualdade,
seguranga pessoal, livre escolha, dignidade de tratamento sem distingio de classe social, etnia,
cor, crenca religiosa, cultura, incapacidade, deficiéncia, doenca, identidade de género, orientacdo

sexual, nacionalidade, convicgdo politica, raga ou condigdo social (DUTRA, 2018).

2
4.Anidlise da importincia da presenca dos direitos humanos no Cédigo de Etica da Enfermagem
no exercicio profissional e suas eventuais repercussdes juridicas

Os Cédigos de Etica das entidades internacionais de classe e o da Associagio Brasileira
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de Enfermagem trazem consigo os principios basicos da conduta profissional, o que nio sé supde
a estrita obediéncia as leis maiores do Pafs, como também impde aos profissionais da
enfermagem um tipo de comportamento formalmente universalizado.

O quarto principio fundamental do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
rege que: “O profissional de enfermagem respeita a vida, a dignidade humana e os direitos
humanos, em todas as suas dimensdes” e, no Capitulo I do mesmo instrumento de conduta esta
positivado que é direito dos profissionais de enfermagem: “Exercer a enfermagem com liberdade,
autonomia e ser tratado segundo os pressupostos e principios legais, éticos e dos direitos
humanos”. (1) JORGE

A incorporacdo dos direitos humanos a legislagio de enfermagem, mais precisamente o
Cédigo de Etica, destaca a intrinseca relagio do exercicio da profissdo com os direitos humanos.
Os profissionais de enfermagem podem contribuir significativamente para a protecio e
promocao dos direitos humanos através das fung¢des inerentes ao exercicio da sua fungio, pois,
muitas vezes, sio os primeiros a esti em contato com pessoas que se encontram em
vulnerabilidade, vitimas dos mais variados tipos de violéncia.

A obrigacdo de garantira dos direitos humanos nos cuidados em satide é primeiramente
do Estado, através dos seus representantes (gestores) e da execucido de politicas pablicas, porémﬂ
o papel do profissional de enfermagem na sua efetivacdo didria é fundamental. Aqui é onde se
efetiva a atualizacdo dos valores morais (éticos ou nio) enquanto praxis humana.

Os direitos humanos sdo referéncia tanto no campo da ética quanto no campo juridico e
quando utilizados na pratica do exercicio da enfermagem, tem-se um guia de conduta para os
demais membros da equipe multidisciplinar de satide e quando conhecidos e utilizados da
maneira correta reverberam em cuidado de satide digno e respeitoso.

Para os profissionais de enfermagem, o respeito a pessoa humana implica em uma série
de obrigagdes éticas e praticas (préaxis). E preciso reconhecer a vunerabilidade, individualidade e
singularidade dos pacientes, considerando suas necessidades em todas as etapas do processo de
cuidado. Isso inclui a escuta ativa, o didlogo e o consentimento informado dos pacientes em
relagdo aos procedimentos a serem realizados.

Além disso é fundamental que os enfermeiros respeitem a privacidade e a
confidencialidade dos pacientes protegendo suas informacdes pessoais. E importante lembrar

que o cuidado com a satide é um processo intimamente ligado a4 confianca, ao respeito a

privacidade e a confidencialidade é essencial para manter essa relagio de confianca e denotar a
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atualizacdo do valor concreto enquanto dignidade da pessoa humana.

Outra obrigagio ética dos enfermeiros em relacio i dignidade da pessoa humana é
garantir um ambiente seguro e acolhedor para os pacientes. Isso inclui a promogio da seguranga
fisica, preven¢io de lesdes, bem como a protecio contra violéncia e abuso. Os enfermeiros
também devem ser sensiveis is necessidades emocionais e psicolégicas dos pacientes, buscando
conforté-los e apoid-los em momentos de vulnerabilidade.

Os profissionais de satide, a equipe de enfermagem devem esti sensivel e apta a
reconhecer a vulnerabilidade do paciente e tomar medidas para protegé-los. Isso inclui fornecer
informac8es claras e precisas sobre sua condicdo, tratamento e planejamento, garantir a
privacidade e confidencialidade de suas informacdes de satide, e promover uma relagio de
confianga e respeito mutuo entre paciente e profissional.

A privacidade e a confidencialidade também sio direitos fundamentais do paciente
positivados em diversos documentos protetivos. Os profissionais de saiide devem respeitar a
privacidade do paciente e garantir que suas informacdes pessoais e de satdde sejam guardadas de
forma eficaz. Isso inclui proteger suas informaces de acesso nio autorizado bem como proteger
sua privacidade durante exames e procedimentos, sob pena de san¢io penal.

Recentemente, o vazamento de dados de uma paciente, Klara Castanho, chamou atengioﬂ
pela gravidade das alegagdes feitas por ela. Em carta aberta a atriz relatou que foi vitima de
violéncia sexual, engravidou em consequéncia do estupro e que mesmo tendo direito ao aborto
legal, decidiu levar a gravidez até o fim para entregar a crianga a adocg3o.

Os fatos por si j4 geram desconforto, por ébvio, e nio se ird comentar aqui todas as
questdes legais neles envolvidas, mas tdo somente o que concerne ao vazamento de informacdes
e o direito violado da entdo paciente. Os fatos relatados pela atriz, demonstraram a violacdo de
artigos da Constituigio, do Cédigo Civil, Cédigo Penal, Cédigo de Etica, do Cédigo de Defesa
do Consumidor, além de resolucdes dos conselhos profissionais.

Um caso de vazamento de dados de satdde por profissional da satide da equipe de
enfermagem (ou outros dentro da organizacdo) também pode repercutir em indenizacdo ao
lesado na esfera civel, pois ao ferir a imagem de uma pessoa, sua honra e dignidade, desrespeitam-
se questdes relacionadas aos direitos de personalidade e & vida privada, gerando o direito a uma
indenizagio por dano moral.

Em contraponto vemos o também recente caso do estupro praticado por um anestesista

durante uma cesariana contra a parturiente, registrado e denunciado pela equipe de enfermagem
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do hospital onde ocorreu o crime e, que ganhou repercussio em noticidrios trazendo intimeros
questionamentos ao campo juridico. Dentre eles a licitude da prova produzida pelas enfermeiras
que suspeitando da conduta do médico, decidiram por conta prépria, esconder um aparelho
celular na sala de parto com a finalidade de registrar os fatos.

A maneira como se deu a obtencio do contetido se mostra potencialmente danosa ao
direito a intimidade do profissional médico como também da vitima/paciente — direito
fundamental resguardado pelo artigo 52, incisos X e XI da CF —, motivo pelo qual sua admissdo
como elemento de prova é permitido apenas em hipdteses excepcionais.

Encontra-se aqui um claro conflito de principios, algo bastante comum na realidade
fitico-existencial humana que enquanto drama ético implica em reflexdo a partir de hierarquia
de principios para atualizar valores morais em a¢des humanas especificas. E diante de tais acdes
especificas que sempre atualizam valores morais (éticos ou nio) é que muitas vezes os cidados
se veem sujeitos ao julgo ou auxilio de instincias superiores (Constituicio Federal, Cédigos
deontolégicos).

Segundo a Constitui¢do Federal, art. 52, inc. X, sio inviol4dveis a intimidade, a vida
privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizagio pelo dano material
ou moral decorrente de sua violagio - Principio da Privacidade. A positivagdo do principio daﬂ
dignidade da pessoa humana no artigo 12, inciso III, da Constitui¢do Federal, ndo é suficiente
para garantir sua aplicacio efetiva na prética. E necessario que as institui¢gGes e os agentes
encarregados de aplicar a lei, assim como os profissionais de satide estejam comprometidos com
sua protecdo e promogio. E a sociedade como um todo reconhega a importincia dos principios
éticos e valores morais necessérios para tratar as pessoas com respeito e dignidade.

Sobre o conflito de principios presente no caso supra citado (intimidade e dignidade da
pessoa humana), mesmo que invioldvel o direito & intimidade, tratava-se de crime de estupro
sendo praticado por um profissional médio em uma vitima/paciente que se quer poderia se
defender devido a seu estado de sedagio. Diante da estapafirdia e criminosa atitude do
profissional médico, a equipe de enfermagem com fulcro nos instrumentos protetivos de sua
classe, registrou a atitude criminosa do profissional (médico) no intuito de garantir os direitos
da paciente como também a dentincia de crime de estupro de vulnerdvel, uma vez que a paciente
sedada ndo tinha consciéncia e autonomia para responder por si.

Faz-se importante observar aqui que a presenca dos direitos humanos e sua relagio com

os cuidados em satide ressaltam que os enfermeiros sio responsiveis por suas a¢des e omissdes
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em proteger os direitos do paciente. Portanto, implicam em reflexdes éticas acerca de acdes
morais que envolvem seus pacientes e colegas profissionais. Bem como para a efetivagio da
dignidade da pessoa humana, necessario se faz o conhecimento dos instrumentos protetivos que

fundamentam os direitos dos atores envolvidos: profissionais e pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a Declaragio Universal dos Direitos Humanos (DUDH) pudemos observar no
século passado uma conquista e avanco no desenvolvimento do olhar humanista para com o ser
humano (o respeito e a valorizagdo da pessoa humana e seus direitos inaliendveis: sociais,
culturais, econdmicos, politicos). Tudo isso face um contexto histérico, social, politico e
econdmico por que viveu a cultura e o homem ocidental.

No entanto, hi de se ressaltar uma profunda reflexdo que foi gestada em meio a tal
contexto sobre a compreensio do ser humano. Preocupacio esta perpetrada pelas mais diversas
dreas do conhecimento (ciéncias particulares), condensada, unificada a partir de conceitos
filoséficos (pessoa, dignidade, ética etc.) e tornada uma realidade materialmente acessivel na
vida social a partir da ciéncia do direito.

1141

Assim os Direitos Humanos enquanto documento alcancam povos e na¢es sem—
distin¢do bem como serviram de base para a construg¢do da Constitui¢io da Republica Federativa
do Brasil, promulgada em 1988. E observando, dialogando com os principios contidos na
Declaracio Universal dos Direitos Humanos, o Conselho Internacional de Enfermeiras (os)
(CIE) aprova o seu Cédigo Internacional de Etica.

O presente artigo buscou especificamente apresentar enquanto uma unidade
indissocidvel esse didlogo interdisciplinar entre o direito e a Enfermagem. Um didlogo que
muitas vezes nio é claramente perceptivel e bem compreendido pelos profissionais destas é4reas,
mas que em sua estrutura e originariedade é intriseco ao ser humano, a sociedade, ao exercicio
profissional, ao conhecimento e cultura em seu sentido abrangente.

A compreensio de que o ser humano é uma pessoa digna implica para o direito, em que o
mesmo seja o valor fonte, o principio e fundamento para o qual todas as coisas, rela¢cdes devem
convergir, observar etc. uma vez que o ser humano ndo sé conhece as coisas e a si mesmo, mas
orienta sua vida, relacdes, sociedade por meio de leis e valores que promovam a harmonia, o
desenvolvimento, a justica, a prosperidade, enfim, tudo o mais tendo como principio e fim

ultimo a dignidade da pessoa humana.
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Uma vez tendo esta compreensio da dignidade da pessoa humana e do direito intrinseco
que materialmente serd fundamento, lei, valor de sua vida individual e coletiva. Toda atividade
humana profissional ndo poderd estd dissociada deste fundamento originirio e positivado
constitucionalmente bem como reconhecido deontologicamente. Aqui entra o didlogo proposto
e observado neste trabalho entre os principios constitucionais do Direito e os principios
deontolégicos da Enfermagem.

Procurou-se apresentar a perspectiva histdrica da preocupagio pela dignidade da pessoa
humana e observar como a atividade da enfermagem ja trazia em sua pratica tal olhar, empatia:
promover e restaurar a satde, prevenir a doenga e aliviar o sofrimento daquele que é digno de
cuidado. No entanto, com a perspectiva da Declaracio Universal dos Direitos Humanos e sua
positivacdo (Constitui¢io Federal) bem como o Cédigo Deontolégico da Enfermagem, tem-se
agora nio apenas um Cédigo formal, mas um conjunto de diretrizes, leis que se fundamentam

em principios éticos basilares para o agir humano e profissional.
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