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RESUMO: Automedicar-se é o ato de ingerir remédios para aliviar sintomas, sem
qualquer orientacio médica no diagndstico, prescricio ou acompanhamento do
tratamento. Todo remédio possui efeitos colaterais e, quando ingerido de forma
incorreta, pode causar mais maleficios que beneficios ao organismo. Dentre os riscos
da automedicacdo, podemos citar as intoxicag¢des e a dificuldade de diagnosticar certas
doengas devido ao fato de que alguns medicamentos podem mascarar sintomas
importantes. Atualmente muitos dos responsdveis pelas criancas empregam a
automedicacdo para alivio dos sintomas como cefaleia, resfriado e dor, recorrendo a
farmicias domiciliares, as quais contém analgésicos, antigripais e anti-inflamatérios
que podem representar risco para as criangas.

Palavras-chave: Automedicacio. Automedicagio em criangas. Medicagdo sem prescrigdo.
Intoxicacio medicamentosa. Atencio farmacéutica.

ABSTRACT: Self-medication is the act of taking medication to relieve symptoms, without
any medical guidance in diagnosing, prescribing or monitoring treatment. Every medicine has
side effects and, when ingested incorrectly, can cause more harm than good to the body.
Among the risks of self-medication, we can mention the intoxications and the difficulty of
diagnosing certain diseases due to the fact that some medications can mask important
symptoms. Currently, many of those responsible for children use self-medication to relief of
symptoms such as headache, cold and pain, resorting to home pharmacies, which contain
analgesics, anti-influenza and anti-inflammatories that may represent a risk for children.

Keywords: Self-medication. Self-medication in children. Over-the-counter medication. Drug
intoxication. Pharmaceutical attention.

1. INTRODUCAO

A Atencdo Farmacéutica tem como destaque o foco no paciente, sendo o
paciente beneficiado com as a¢des do farmacéutico. Assim tem a estratégia que deseja
a melhoria da qualidade na utilizacio do medicamento, pois, alcanca os resultados

satisfatérios. Com objetivo alcangar, a Atengdo Farmacéutica procura - se garantir o
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uso racional do medicamento, obter os resultados terapéuticos, seguranca e custo-
efetivo, para garantir a qualidade de vida do paciente, deste modo o farmacéutico
fornece a orientacdo, atendimento, dispensagio do medicado de forma adequada e
acompanhamento farmacoterapéutico (ALVES, 2020).

A automedicagio pode ser benéfica se a pratica for de forma responsavel,
beneficios como reduzir a duragio dos sintomas, o recurso aos cuidados de satide, assim
permitindo aos profissionais da satde maior disponibilidade para situacdo clinicas
mais graves. J4 na pratica da automedica¢io inadequada, pode ocorrer consequéncia
nas quais sio as interagdes medicamentosas, efeitos adversos, riscos de intoxicagio.
Em idade pediitrica a automedicagio é habitualmente administrada pelos
responsdveis, assim os ricos gerais da automedicag¢do acrescem na pediatria, pois a
posologia pediatrica exige frequentemente o ajuste ao peso e idade da crianca
(BELO et al., 2018).

De acordo com levantamento realizado pela Comissdo Federal de Farmaicia
entre 13 de marco de 2019 e 20 de marco de 2019, constatou-se que quase metade da
populacio brasileira (4790) se automedicava pelo menos uma vez ao més e 25% das
pessoas faziam diariamente ou pelo menos semanalmente desta forma. Sendo
necessaria uma educagio urgente que deve partir dos agentes da satde, tendo como
fator primordial, o farmacéutico, intermediar de forma consciente na educagio de
todos quanto a problemitica da automedicagio (SANTOS et al., 2021).

A maioria das automedicagdes irracionais das criancas se deve ao
desconhecimento dos pais e / ou responsaveis, pois se sentem obrigadas a dar algum
tipo de medicagdo para o alivio dos sintomas quando observam que a crianga apresenta
algum desconforto, geralmente quando a crianca se sente melhor, ela vai desistir do
tratamento, o que as vezes piora o problema. Em se tratando do responsivel tomar
ciéncia de que o filho e ou filha (crianca) apresenta algum sintoma, mal-estar, queixa-
se de dor, incomodo, os responsiveis preocupados, e na insia de socorrer a crianga
adoentada, usam de sua memoria para absorver o que tem em casa que pode solucionar
o problema (LIMA et al., 2019).

Geralmente, quando os responsdveis pelas criancas administram os
medicamentos sem recomenda¢io médica e a procura do alivio para resfriados, gripes,

dores, febres, os medicamentos mais utilizados na automedica¢io na pediatria so eles:
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o paracetamol; ibuprofeno; anti-histaminicos; anti-obstipantes; expectorantes;
antidiarreicos; antiéticos, os antibiéticos (como o acido acetilsalicilico), sendo sem
prescricio médica. Da mesma forma que o uso de medicamentos sem a prescricdo
médica pode agravar o quadro clinico de adultos, também ocorre com a crianga,

independentemente da idade de quem est4 fazendo seu uso (SILVA et al., 2018).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Relatar os maleficios de automedicar criancas e quais medicamentos mais

utilizados pelos responséveis.

2.2 Objetivos Especificos

e Relatar o que é automedica¢io em criangas;

e Identificar os riscos da automedicagio;

e Descrever como ¢ intoxicagio medicamentosa;

¢ Mencionar os medicamentos mais utilizados;

e Discorrer como o farmacéutico pode orientar sobre o uso racional de
medicamentos.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho é uma revisio bibliogréfica da literatura, de acordo com os
objetivos propostos. Os critérios para selecio dos artigos sdo: terem sido publicados
entre os anos de 2017 e 2023, estarem em portugués ou inglés. Foram usados os seguintes
descritores: Automedicagio; Automedicacdo em criangas; Medicagdo sem prescricio;
Intoxicagdo medicamentosa; Atengio farmacéutica.

Os artigos disponiveis para a consulta foram encontrados em bases e periédicos
como: Biblioteca  Virtual em  Saidde (BVS), Scientific Eletronic

Library Online (SciELO), Google académico e ANVISA.

4. JUSTIFICATIVA

Justifica-se a escolha do tema, pois muitas pessoas nio compreendem os riscos
da automedicac¢io, sendo fundamento um esclarecimento do uso racional de

medicamentos por farmacéuticos.
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s. DESENVOLVIMENTO

s.1. Automedicagio

A automedicacio é o ato de ingerir medicamentos pela iniciativa do enfermo
ou de seu responsdvel, para que possa lhe trazer beneficios no alivio de sintomas ou
tratamento de doencas, dessa forma as prescricdes e orientacdes médicas sdo
substituidos indevidamente por sugestdes de medicamentos por pessoas nio
autorizadas como familiares, amigos ou outros (DOMINGUES et al., 2017).

Mesmo que a pritica de se automedicar seja entendida como uma “solucgio”
para diminui¢do imediato de sintomas, leva a consequéncias mais perigosas do que se
imagina, resultando em graves danos s satide, possui riscos inerentes Acarretando
riscos ao paciente, influenciando também nos custos de gastos com saide devido as
reacdes adversas (ANDRADE et. al., 2020). E comum o habito de guardar
medicamentos em domicilio, refletindo no uso irracional uma vez que um em cada
quatro usudrios usam medicamentos de forma errdnea. Vale ressaltar sobre a
importincia de que o mal armazenamento de medicamentos pode refletir nas
alteracdes fisico-quimicas podem sofrer por variacdes de exposic¢do a luz, umidade e
calor. Acultura de guardar os medicamentos na cozinha e no banheiro podem
influenciar nesses riscos. Visto que a estocagem de firmacos em domicilio pode ter
relagdo as intoxicacdes, inclusive acidentais, tendo cuidados criteriosos em residéncias
com a presenca de criangas (CRUZ et al., 2017).

Dentre as consequéncias da automedicagio pode-se relatar: intoxicagio (doses
inadequadas), interagio medicamentosa (quando se faz uso de dois ou mais remédios,
levam ao organismo nio responder adequadamente chegando a casos em que acontece
a anulagdo e ou intensificagdo dos efeitos), ou seja, ndo se obtém o resultado esperado.
Em casos de alivio dos sintomas que normalmente mascaram o diagnéstico correto da
doenca, ocasionado entre outros, reagdes alérgicas, dependéncias (facilitando ao vicio
de se acostumar a ingerir em doses incorretas e além de nio obedecer ao horério
indicado), resisténcia ao medicamento (LIMA et al., 2016).

Ao nos referirmos da automedicacio em criancgas, estamos falando da
administracio dos mesmos pelos seus responsidveis ou cuidadores sem a

recomendagio médica. Geralmente, quando os responsiveis pelas criangas
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administram os medicamentos sem recomendac¢io médica é a procura do alivio para
resfriados, gripes, dores, febres. Em pesquisas realizadas, os analgésicos, os anti-
inflamatérios e os antibidticos sio os mais ofertados as criangas (SILVIA et al., 2017).

A automedicacgdo por pais ou responsidveis é muito frequente, variando entre
17,7% a 80,5%, dependendo da faixa etdria da crianga. Dentre os motivos alegados,
estdo desde a comodidade de adquirir os medicamentos diretamente nas farmaicias e
drogarias até a dificuldade de conseguir acesso a atendimento médico. H4 ainda os pais

, . . . . . ~ .
ou responsave1s que automedlcam seus fllhOS segulndo orlentagoes de amigos

(OLIVEIRA 2017).

5.2. Os perigos da automedicagdo

A maioria dos medicamentos nio sdo testados apropriadamente na pediatria,
sendo esses medicamentos formulados e doses adequadas apenas para os adultos, pois
sdo ajustados ao publico infantil, sendo que a farmacocinética de medicamentos
infantil diferencia com a farmacocinética de adultos, assim leva os pais ou
responsiveis a dosagem de adultos para administrar em seus filhos, colocando as
criangas em riscos. Mostrando um fator de frequéncia da automedica¢do em crianga
que eleva a preocupacdo, que se considera a automedicagdo risco a seguranga da
populagio infantil (SARAIVA et al., 2020).

No caso da automedicacdo os riscos a satide podem superar os beneficios no

tratamento do paciente. De forma espalhada, os principais riscos da automedicagio
sio: (NUNES et al., 2019).

e O atraso no diagnéstico exato, devido ao mascaramento das manifestagdes das
doengas;

e O distirbio podera piorar;

e Alguns medicamentos sdo capazes de causar dependéncia;

e Probabilidade de acontecer efeitos adversos que ndo sdo desejados e podendo
ser graves;

e Desinformacio de intera¢cdes medicamentosas, desde que é de conhecimento
que medicamento pode alterar os efeitos anulando ou potencializando o efeito
de outro;

e As reagdes alérgicas podem acontecer de diversas formas variando de leves,
moderadas a graves;

e Os antibiéticos quando nio wusado corretamente colabora para os
microrganismos obter resisténcia;

e Intoxica¢des advindas da automedicagio podem ser letais.
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O costume de automedicar-se gera um mau hébito, o de guardar remédios em
casa e que podem causar problemas, como: ingestio com prazo de validade vencido,
mau armazenamento pode causar ineficicia no tratamento, ingestio acidental por
criangas, podendo causar até a morte. Em se tratando de automedicar criancas que por
vezes nio sabem ou mesmo nio conseguem informar adequadamente o que realmente
sente, e que, parece que a cura é rapida, o atraso no diagndstico devido uma aparente
melhora e ou o mascaramento dos reais sintomas. Os responsdveis bem como os
farmacéuticos devem se atentar inclusive da dependéncia que a crianga
possa apresentar ao medicamento (COSTA et al., 2020).

Com o uso inadequado dos medicamentos, as criangas, podem apresentar
reagdes alérgicas, e estas reagdes alérgicas confundidas com outros problemas de satde,
e gerando um ciclo vicioso de automedicagio sem perceber que as alergias podem

causar varia¢des de leves, moderadas e greves (SOUZA et al., 2020).

5.3. Intoxicagdo medicamentosa

No Brasil, o Sistema Nacional de Informacées Téxico-Farmacolégicas
(Sinitox Fiocruz) registrou, apenas em 2017, cerca de 20 mil casos de intoxicagdo por
uso de medicamentos e 50 mortes, correspondendo a uma letalidade de 0,25%. No
mesmo ano, os medicamentos foram a primeira causa de intoxicagdo humana por
agente toxico, sendo responsavel por 27,11% do total de casos registrados deste tipo de
toxicose. Quanto 2 faixa etéria, percebeu-se uma predominincia de criangas menores
de 4 anos e jovens adultos (20 a 29 anos) como os grupos que sofreram de
envenenamento por medicamentos em 2017 (XAVIER et al., 2021).

O Sistema Nacional de Informacgdes Téxico-Farmacolégicas (SINTOX), mais
de 20 criangas por dia sio vitimas de intoxicacdes, consequéncia do uso inadequado de
medicamentos, fato que é indicador de que seus pais nio tém informagdes quanto a
dosagem e o armazenamento adequado dos medicamentos, o crescimento de
informacdes via internet induzem aos

pais a automedicar os seus filhos, resultando assim uma intoxicacdo intencional
ou acidental (SANTANA, BOCHNER & GUIMARAES, 2018).Em criancas, a
intoxicagdo por medicamentos é um problema de satide de grau perigoso e integra uma

das mais rotineiras emergéncias toxicoldgicas e seu acontecimento é devido a vérios
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fatores. Estudos mostram um elevado indice de envenenamento de forma acidental na
faixa etdria de o a 4 anos. Visto que intoxicacdes de forma geral acometem em todos
os seres humanos, porém as medicamentosas acometem mais as criangas dessa faixa
(SILVA et al., 2018).

Na infincia os acidentes relacionados as intoxica¢des medicamentosas sdo
bastante comuns. Os aumentos de informacdes por meio da internet influenciam
alguns pais a medicarem seus filhos de maneira irrestrita. Liquidos coloridos,
comprimidos em forma que ddo aparéncia de doces com sabor de frutas e formato de
bichinhos colaborando assim para intoxica¢des acidentais. Embalagens coloridas, o
armazenamento incorreto, sio algumas das formas que levam as criangas ingerirem
medicamentos em grandes doses (SILVA & OLIVEIRA, 2018; MEDEIROS,
PEREIRA & MEDEIROS, 2018).

Maniero et al., (2018), sugere a necessidade de intervengdes que busquem
promover o uso racional de medicamentos na populacio de forma geral,
principalmente pelos profissionais da satide. A intoxica¢io é um efeito medicamentoso
dose-dependente, varidvel com a predisposi¢do individual do usudrio e com as viarias
interacdes enzimaticas de indugio ou inibi¢io do metabolismo da droga.

A intoxicacio pode ser local (por exemplo, em pele e mucosas) ou pode ser
sistémica, dependendo das propriedades fisico-quimicas do téxico, do seu mecanismo
de agdo e da via de exposi¢io, o uso de uma substincia téxica no organismo que ocorre
por ingestio de medicamentos em excesso ou acidentalmente provocando uma série
de efeitos adversos e nocivos, afetando o equilibrio do organismo (CRUZ et al,,
2017).Cruz et al., (2017), descreve que as criangas s3o os principais usudrios dos servigos
de saidde nos paises desenvolvidos e a relagio de adoecimento se reflete no uso
excessivo por automedica¢io, uma prética muito disseminada no Brasil, influenciada
pela midia e praticada sem prescri¢io médica. No Brasil, cerca de 8o milhdes de pessoas
sdo praticantes da automedicagio, e estd relacionado com o grau de instrucio e
informacgdes a respeito de medicamentos assim como o acesso dos mesmos no sistema
de satde.

O célculo da dose de medicamentos em criangas é de acordo com o peso, idade
e quadro clinico, em vista disso hd uma grande chance na automedicagio o

medicamento ser administrado de forma incorreta. Portanto, é de muita importincia
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que os profissionais de sadde sejam pertinentes quanto a orientagio sobre os

medicamentos como agio preventiva (SOUZA et al., 2020).

s.4. Medicamentos mais usados na automedicagio e motivos para automedicar
criancas

Os medicamentos mais frequentes usados sio os analgésicos, antitérmicos,
xaropes expectorantes, antigripais, antibidticos e anti-inflamatérios ndo-hormonais,
grande parte destes medicamentos estdo classificados como MIP s (Medicamentos
Isentos de Prescrigio Médicas). Os trés mais utilizados sdo: Paracetamol, Ibuprofeno
e Dipirona. Os analgésicos e anti-inflamatérios sdo os firmacos sio os que
predominam na automedicacio infantil e sio os apontam maiores indices de
intoxicacio (KLEIN et al., 2020).

Os principais agravos que levaram a prética da automedicacio foram de gripe
e resfriado, dores na garganta e tosse, em pesquisa elaborada sobre a automedicagio
em criancgas pelos pais, resultou que acontece principalmente pelos sintomas de febre,
dores, cdlicas e fAirmacos eficientes nos sintomas de doengas respiratdrias. Sdo vérios
os fatores que contribuem para a automedicagio, como a dificuldade ou auséncia de
locomocgio, a distincia entre os servicos de satide e o domicilio, superlotacio, e a grande
espera em filas (MATOS et al., 2018). Para Goulart et al., (2012), pode considerar que
um dos fatores que facilita a automedicagio é a impossibilidade de a crianca receber
atendimento médico. A dificuldade de deslocagdo até o atendimento de sadde, os
obsticulos para o acesso aos servicos de satde e a insatisfagio dos atendimentos, s3o
fatores que incentivam a realizacdo da automedicacio pelos responséveis das criangas.
Mesmo conhecedores dos riscos e perigos pelos responséveis, que expdes as criangas
na automedicagio, é necessdrias agdes educativas e instrutivas junto aos pais, sejam
estabelecidas para estimular e fortalecer o conhecimento da populacio em geral e assim

minimizar os riscos (SILVA et al., 2011).

5.5. O farmacéutico no combate a automedicacio infantil

O profissional farmacéutico tem propriedade quando o tema é o uso racional
de medicamentos, pois é detentor de conhecimento técnico e de competéncias

indispensaveis na identificagio de possiveis eventos adversos ocasionados pelo uso dos
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medicamentos. A atuagio do farmacéutico junto a sociedade é de extrema importincia,
assim como sua atuagio integrando equipes multidisciplinares, em decorréncia disso
agrega valor e traz resultados positivos que beneficiam os pacientes (SANTANA,
2017).

O farmacéutico mediante a utilizacio da atengio farmacéutica, é um
importante coadjuvante na reversio das situagdes de intoxica¢io medicamentosa, de
modo que auxilia a reduzir os efeitos danosos da ingestio indevida dos medicamentos,
por meio de uma farmacoterapia humanizada e individualizada, na qual se objetiva a
melhoria da qualidade de vida e a restauracdo do estado de satide do paciente
(CALDERARI, 2017).

FERNANDES e CEMBRANELLI (2019) ressaltam que devemos encarar
o farmacéutico como um agente de satide encarregado de conceder orientagdes técnicas
de confianca sobre os medicamentos baseando-se no amplo conhecimento que esses
profissionais possuem. Ainda descrevem que a aten¢io farmacéutica é o melhor
método para conscientizar sobre o uso racional de medicamentos, visto que por meio
dela o paciente recebe esclarecimentos e orientacdes com a finalidade de maximizar a
farmacoterapia.

Ainda segundo a ANVISA (2019) o farmacéutico também deve orientar o
paciente que se o medicamento for de uso exclusivo “adulto” nio deve ser
administrado em criancas sem que haja prescricio médica especifica, que na receita a
maneira de administrar bem como a dose e o tempo de tratamento devem estar legiveis
e de fécil entendimento caso contrario é importante consultar o médico novamente,
nio interromper o tratamento antes do tempo, ndo utilizar medicamentos de gripe e
tosse em criangas menores de dois anos sem que haja realmente necessidade e com

prescricio médica.

CONCLUSAO

A automedicagio infantil ainda é um fato muito comum, sendo assim a
conscientizacdo e educagio em saide sio os melhores procedimentos para que
possamos prevenir essa pratica. Tendo em vista que o profissional mais adequado para
exercer esse papel é o farmacéutico, pois ele possui o conhecimento necessario. A

profissdo farmacéutica que j4 enfrentou diversas dificuldades durante o caminho hoje
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vive um dos seus melhores momentos diante da oportunidade de poder atuar através
da atencdo farmacéutica somando isso ao fato de que faltam servicos de satide publica
de qualidade é o momento de o farmacéutico assumir seu papel de promotor da satde
e contribuir para o uso racional de medicamentos e assim desafogar o sistema de satide
e favorecer a populagio em geral.

Desta forma a atencdo farmacéutica torna-se uma ferramenta extremamente
importante para o uso racional de medicamentos, pois por meio desta pritica o paciente
receberd instrucdes de uso correto do firmaco e consequentemente sua otimizagio
terapéutica, além da conscientiza¢do com relacdo aos danos a saide provocados pela
automedicacio infantil.

Ressalta-se também que a¢des de cunho educativo voltadas a pais e/ou
responsdveis devem ser enfatizadas visando esclarecer os problemas referentes a
automedicagdo infantil, para que esta pratica seja abolida e a seguranca das criangas

seja preservada.
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