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RESUMO: Parada Cardiorrespiratdria é conceituada como a interrupgio stubita da
frequéncia cardiaca associada a apneia, que geralmente tem ligagio direta com os
distarbios elétricos do coragio. Este estudo tem como principal objetivo validar e
reconhecer a importincia da assisténcia de enfermagem em parada cardiorrespiratéria.
O trabalho foi realizado por meio de revisio bibliografica do tipo integrativa,
utilizando descritores isolados e associacido de descritores. Foram utilizadas as bases
de dados LILACS, BDENF e MEDLINE por intermédio da plataforma Biblioteca
Virtual de Sadde, apds foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusio. Na busca
inicial com descritores isolados e sem critérios, a Biblioteca Virtual de satde
contabilizou 766.930 artigos publicados, e quando empregados descritores associados e
filtros de pesquisa foram encontrados 673 artigos relacionados ao tema. Foi notado
repeti¢do de artigos quando empregado os descritores associados e as bases de dados,
havendo repeti¢io no nimero de total de artigos existentes. Aplicando os critérios de
inclusdo e exclusio, foram identificados 41 artigos sem repeti¢do abordando o tema.
Este estudo revelou a insuficiéncia de artigos abordando a temitica em estudo, e
também evidenciou que os conhecimentos dos enfermeiros sobre parada
cardiorrespiratéria e ressuscitagdo cardiopulmonar foram considerados insuficientes
pela maioria dos estudos utilizados nesta pesquisa. Este estudo também evidenciado
que as a¢des de enfermagem em parada s3o cruciais para a sobrevida do paciente, assim
como o trabalho equipe e as equipes multidisciplinares na ocorréncia de uma parada

cardiorrespiratéria.
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ABSTRACT: Cardiopulmonary arrest is conceptualized as the sudden interruption
of heart rate associated with apnea, which is usually directly linked to electrical
disturbances of the heart. The main objective of this study is to validate and recognize
the importance of nursing care in cardiac arrest. The work was carried out through an
integrative bibliographical review, using isolated descriptors and association of
descriptors. The LILACS, BDENF and MEDLINE databases were used through the
Virtual Health Library platform, after applying the inclusion and exclusion criteria.
In the initial search with isolated descriptors and without criteria, the Virtual Health
Library accounted for 766,930 published articles, and when associated descriptors and
search filters were used, 673 articles related to the theme were found. Repetition of
articles was noticed when using the associated descriptors and databases, with
repetition in the total number of existing articles. Applying the inclusion and
exclusion criteria, 41 articles were identified without repetition addressing the theme.
This study revealed the lack of articles addressing the subject under study, and also
showed that nurses' knowledge about cardiorespiratory arrest and cardiopulmonary
resuscitation were considered insufficient by most of the studies used in this research.
This study also evidenced that nursing actions during arrest are crucial for the
patient's survival, as well as teamwork and multidisciplinary teams in the event of a
cardiac arrest.

Palavras-chave: Cardiopulmonary resuscitation. Emergency. Nurse.
Multiprofessional Team.

INTRODUCAO

Pode-se afirmar que o enfermeiro participa de todos os niveis de atencdo em
satide (primério, secundirio e tercidrio), exercendo papel fundamental e essencial em
todos os niveis de complexidade, e cumprindo todos os principios (universalidade,
equidade e integralidade) do Sistema Unico de Satde (SUS), respeitando a ética e cada
direito dos usuarios (BRASIL, 2007).

Uma das 4reas de assisténcia de enfermagem ¢é a urgéncia e emergéncia, onde
urgéncia é a ameaca em potencial a vida de um individuo, podendo ser atendida em
poucos minutos para ndo se tornar uma emergéncia. E a emergéncia é caracteriza por
amaca iminente a vida de um individuo que requer assisténcia imediata e condutas
ripidas. Hoje a maior emergéncia médica existente é a parada cardiorrespiratéria
(VIEIRA DA MOTTA et al., 2017).

FARIAS et al. (2015) conceitua parada cardiorrespiratéria como interrupgdo
stbita da frequéncia cardiaca (auséncia de batimentos cardiacos) associada a apneia
(auséncia de respiragio voluntaria). Geralmente a parada cardiorrespiratéria tem

ligagdo direta com os distarbios elétricos do coragdo sendo eles, fibrilagio ventricular
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(FV), taquicardia ventricular sem pulso (TVSP), assistolia e atividade elétrica sem
pulso (AESP), sendo causados por doengas cardiovasculares pré-existentes, e quando
somados a habitos prejudiciais & satide, como ma alimentagio e a inatividade fisica,
aumentam as chances de ocorréncia (PAZIN-FILHO et al., 2003).

Compreendemos que o corpo humano com todos os seus sistemas e érgios,
trabalham em conjunto para manter a homeostasia. Partindo deste ponto,
essencialmente, o sistema cardiovascular e o sistema respiratério tém fungdes como o
bombeamento de sangue para todos os érgios e tecidos através do coragio e dos vasos
sanguineos e, os pulmdes por sua vez promover a troca gasosa (O,/CQO,) para suprir
as necessidades metabdlicas, deste modo os dois sistemas sio essenciais 4 vida e ao
bom funcionamento do organismo (FARIAS et al., 20157 RANGEL E OLIVEIRA,
2010).

Durante uma parada cardiorrespiratéria, para que nio ocorra lesdo no tecido
cerebral e sequelas ao paciente, sdo de extrema importincia a identificagdo ripida e
avaliacdo de sinais e sintomas, seguida da iniciagio da Ressuscitagdo Cardiopulmonar,
que consiste em técnicas que estimulam e impulsionam, através de compressio
cardiaca, o sangue oxigenado para o encéfalo e outros érgdos vitais, até que haja o
retorno da circulagdo espontinea. A ressuscita¢do cardiopulmonar é uma manobra que
exige conhecimento tedrico e pritico para a sua realizagio efetiva e segura, e por isso,
toda a equipe de satide deve buscar qualificagdes para uma execucio legitima
(ESPINDOLA et al., 2017; FREITAS e PELLENZ, 2018).

A Resolugio n? 704/22 do COFEN (Conselho Federal de Enfermagem)
regulariza a atuacio profissional da equipe de enfermagem dando respaldo e
permitindo a geréncia e sistematizagio das paradas cardiorrespiratérias, ressalta que a
equipe de enfermagem deve ter aptidio, conhecimento e capacitagio para a assisténcia
em parada cardiorrespiratéria em Suporte Basico de vida (SBV) e Suporte
Intermediario de Vida (SIV), sendo privativo do enfermeiro manejo do desfibrilador
manual e o seu teste antes e apds o uso. Expde também que toda a equipe de
enfermagem pode utilizar o desfibrilador externo automéatico (DEA).

A equipe de enfermagem na ocorréncia de uma parada cardiorrespiratdria
presta assisténcia direcionada a estabilizacdo do paciente, de forma organizada e

rdpida, com intuito de reversdo do quadro clinico estabelecido. Como isso, a equipe de
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enfermagem ¢é responsével por prestar assisténcia continua, monitorizagio, avaliagdo
e identificagio de ocorréncias, além de gerir a ocorréncia, ter conhecimento e agir
conforme procedimento operacional padrio institucionais pré-estabelecido
(JACKSON, 2017).

Visto que, a enfermagem ¢é de extrema importincia para todos os 4mbitos em
satde, na ocorréncia de uma parada cardiorrespiratéria, que constitui uma emergéncia
em sadde, a assisténcia prestada de forma eficaz pela equipe de enfermagem é
determinante para a estabilizacio do paciente e, consequentemente, permitir o
reestabelecimento de sua satide. Deste modo a falta de atendimento imediato ou a sua
prestacdo ineficaz nessa assisténcia ocasionaria um aumento do indice de mortalidade
resultante de parada cardiorrespiratéria.

Este estudo tem como principal objetivo validar e reconhecer a importincia,
através da revisio bibliografica de literatura, da assisténcia de enfermagem em parada
cardiorrespiratéria em ambiente profissional clinico e de urgéncia e emergéncia em
adultos nio deixando de lado o trabalho em equipe e a educa¢io continuada em sadde

a . .,
nas ocorréncias de parada cardiorrespiratéria.

2 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de revisio bibliografica do tipo integrativa,
que é uma forma de extracio de conhecimentos da literatura, para resumir
conhecimentos cientificos existentes para a sua execugio pritica, elevando a
credibilidade da pritica baseada em evidéncias (GALVAO E SAWADA, 2003;
SOUZA, 2010).

A busca de literatura foi realizada por intermédio da plataforma BVS
(Biblioteca Virtual de Satde) que engloba, ordena e dissemina informacdes cientificas
focada nas dreas da satide. A BVS foi escolhida por seu renome e credibilidade em
disponibilizar base de dados nacionais e internacionais durante a sua pesquisa. Na
BVS encontra-se as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados da Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) que foram utilizadas

nesta pesquisa.
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A busca de dados foi realizada nos meses de maio e julho de 2021, utilizando os
seguintes descritores: “enfermagem”, “ressuscitagio cardiopulmonar”, “parada
cardiorrespiratéria” e “equipe multiprofissional de satide” separadamente. Apés obter
dados de cada descritor separadamente, foi considerada a utilizacdo de descritores
associados: “Enfermagem and Ressuscitagio cardiopulmonar”, “Enfermagem and
Parada  cardiorrespiratéria”, “Ressuscitagio  cardiopulmonar and Parada
cardiorrespiratéria and enfermagem”, “Ressuscitacdo cardiopulmonar and

»

Enfermagem and Equipe multiprofissional de satide”, “Parada cardiorrespiratéria and

”, “Ressuscitagdo cardiopulmonar

Enfermagem and Equipe multiprofissional de saide
and Parada cardiorrespiratéria and Enfermagem and Equipe multiprofissional de
satde” para delimitar a busca sobre o tema desta pesquisa.

Apés a delimitacdo de artigos sobre o tema foram-lhe empregados os critérios
de inclusdo que englobaram artigos que sejam publicados entre os anos de 2015 a 2020,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, de disponibilizacdo gratuita, com textos
completos, pertencentes as bases de dados selecionadas (LILACS, BDENF e
MEDLINE), que apés leitura abrangesse os objetivos dessa pesquisa, sendo delimitar
a importincia da assisténcia de enfermagem a parada cardiorrespiratéria e na
ressuscita¢do cardiopulmonar. Deste modo foram incluidos nesta pesquisa artigos que
citasse acdes de enfermagem frente uma parada cardiorrespiratdria e a realizagio
correta da ressuscitacdo cardiopulmonar, avaliacées de habilidades e conhecimento
tedricas e praticas, trabalho em equipe em ressuscitacdo cardiopulmonar e a frequéncia
de atualizagio profissional. Os critérios de exclusdo englobaram: artigos publicados
fora do periodo dos anos de 2015 a 2020, artigos sem disponibilidade gratuita,
incompletos, e os ndo pertencentes ao tema desta pesquisa.

Aos dados obtidos foi aplicada a estatistica descritiva, como distribui¢do de
frequéncia, graficos descritivos, descri¢do tabular, e estdo apresentados em ndmeros

absolutos, porcentagem e média + desvio padrio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa na plataforma Biblioteca Virtual de Saiide quantificamos a
propor¢io de artigos existentes em todas as trés bases de dados com os descritores

isoladamente (Tabela 1) obtendo o total de 766.930 (1009%). Isoladamente o descritor
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“Enfermagem” contabilizou 636.607 artigos tornando-se a maioria dos artigos
existentes com 83,01% do total final da amostra. Em contrapartida, o descritor
“Ressuscitacdo cardiopulmonar” obtivemos um niimero menor de artigos publicados

anualmente com 24.688 (3,229%) artigos.

Tabela 1: Proporgio do némero de artigos existentes nas trés bases de dados (LILACS, BDENF e
MEDLINE), separados por descritores isolados.

) Total de artigos existentes nas bases
Descritores Isolados

de dados »
Enfermagem 636.607 83,01%
Equipe multiprofissional de satide 72.354 9,43%
Parada cardiorrespiratéria 33.281 4,34%
Ressuscitagdo cardiopulmonar 24.688 3,22%
TOTAL 766.930 100%

Fonte: BVS (Biblioteca Virtual de Satde).

Partindo do ponto que a prética baseada em evidéncia valida todas as condutas
da equipe de enfermagem, durante a pesquisa de artigos cientificos para esta
comprovagio, notamos que o descritor “Ressuscitagio cardiopulmonar” com resultado
sem filtros de 24.688 (3,2200) artigos totais comparados aos outros descritores é
considerado baixo, evidenciando que, apesar de apresentar mais de duas dezenas de
milhares de artigos sobre o assunto, comparado aos outros descritores, foi o que
apresentou menor quantidade de publica¢cdes. Chamamos atengio ao significado deste
descritor, em que ressuscita¢do cardiopulmonar é a manobra utilizada para socorro e
estabilizagdo de vitimas em parada cardiorrespiratéria (American Heart Association,
2020).

Notamos a mesma situagdo com o descritor “Parada Cardiorrespiratéria” com
33.281 (4,34%) artigos publicados na plataforma, assim como no descritor
“ressuscita¢do cardiopulmonar” chamamos a atengio ao significado deste descritor,
sendo uma das maiores emergéncias médicas existentes, que é a auséncia de débito
cardiaco e respiracdo espontinea, podendo levar em poucos minutos um individuo a
4bito (FARIAS et al., 2015).

A mesma situagio foi observada com o descritor “Equipe Multiprofissional”

com 72.354 (9,43%) artigos publicados na plataforma, em que DIAS et al. (2015) traz
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significados importantes, chamando a atencdo para as equipes multiprofissionais, que
ajuda a identificar os sinais e sintomas, sejam sinais laboratoriais, patolégicos, ji ou
nio diagnosticado, garantindo uma intervenc¢do mais sutil e eficiente para que os
pacientes ndo venham a precisar de intervenc¢des mais drésticas na possivel ocorréncia
de uma parada cardiorrespiratdria.

Prosseguindo a pesquisa nas bases de dados, quantificamos a proporcio de
artigos considerando os descritores associados: 1) “Enfermagem and Ressuscitacdo
cardiopulmonar”, 2) “Enfermagem and Parada cardiorrespiratéria”, 3) “Ressuscitagdo
cardiopulmonar and Parada cardiorrespiratéria and Enfermagem”, 4) “Ressuscitagdo
cardiopulmonar and Enfermagem and Equipe multiprofissional de satde”, 5) “Parada
cardiorrespiratéria and Enfermagem and Equipe multiprofissional de satde”, 6)
“Ressuscita¢do cardiopulmonar and Parada cardiorrespiratéria and Enfermagem and
Equipe multiprofissional de satide”, ressaltamos que nas orientacdes de busca da
Biblioteca virtual de satide (BVS) a ordenacio dos termos nio altera os resultados de
pesquisa. Deste modo, a busca realizada com os descritores associados listados acima
mostrou um total de 673 artigos (1009%), distribuidos anualmente no periodo de 6 anos
(2015 a 2020), os quais estdo apresentados na Tabela 2.

Ainda na Tabela 2, podemos notar que o levantamento utilizando os descritores
associados: 1) “Enfermagem and Ressuscitagio cardiopulmonar” (46,7%), 2)
“Enfermagem and Parada cardiorrespiratéria” (31%), 3) “Ressuscitagdo
cardiopulmonar and Parada cardiorrespiratéria and Enfermagem” (18,9%),
totalizaram 96,600 dos artigos sobre parada cardiorrespiratéria e ressuscitagdo

cardiopulmonar publicados nos 5 anos (2015-2020).

Tabela 2: Distribui¢io anual do ntimero total de artigos publicados relacionados a enfermagem em
parada cardiorrespiratéria e ressuscitagdo cardiopulmonar, obtidos em levantamento na plataforma
Biblioteca Virtual de Satide (nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE), de acordo com os
descritores associados entre os anos de 2015 a 2020.

N. Total
Descritores Associados 2015 2016 2017 2018 2019 2020
%
I Enfermagem and
Ressuscitagio
di 1 53 47 5L 47 74 42 314 46,7
cardiopulmonar
2 Enfermagem and Parada
cardiorrespiratéria 38 32 37 35 40 27 209 31
3 Ressuscitagio 2 N 20 N 20 N 3
. 1 1 1
cardiopulmonar and 7 3 > 7 &
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Parada cardiorrespiratéria
and Enfermagem

4 Ressuscitacdo
cardiopulmonar and
Enfermagem and Equipe 2 o 3 3 3 I 12 1,8

multiprofissional de satde

5 Parada cardiorrespiratéria
and Enfermagem and
Equipe multiprofissional o o 3 2 I 1 7 1,0
de sadde
6 Ressuscitagio
cardiopulmonar and
Parada cardiorrespiratéria
and Enfermagem and o 0 I 2 o 1 4 0,6
Equipe multiprofissional
de satde
Total 115 96 118 109 143 92 673 100

Fonte: BVS (Biblioteca Virtual de Satide).

Queremos ressaltar que nos trés ultimos descritores associados listados nas
Tabelas 2, 4- “Ressuscitagio cardiopulmonar and Enfermagem and Equipe
multiprofissional de sadde” 1,806 (12 artigos), s5-“Parada cardiorrespiratéria and
Enfermagem and Equipe multiprofissional de satde” 1,000 (7 artigos), 6-
“Ressuscitacdo cardiopulmonar and Parada cardiorrespiratéria and Enfermagem and
Equipe multiprofissional de satide” 0,696 (4 artigos), apresentaram ntimero de artigos
reduzido, totalizando 3,4% (23 artigos) de todas as publicagdes no periodo de 5 anos
analisados. Apds leitura e anilise de contetido verificamos que nenhum dos 23 artigos
cumpriu com os critérios de inclusio para fazer parte da amostra desta pesquisa
(Tabela 3). Assim, o nimero de artigos selecionados apés aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusio com os descritores isolados e pela associacdo de dois ou trés
descritores nas bases de dados diminuiu de 673 (Tabela 2) para 41 artigos selecionados
sem repetigdo, ou seja, uma redugio de 949 (Tabela 3).

Com relagdo ao uso de associagio do nimero de descritores numa busca
bibliografica, Brandau et al. (2005) salientam que, a utilizagio de trés ou mais
descritores pode ocasionar certa dificuldade em encontrar um artigo que os contenham
simultaneamente, e isso reduz as possibilidades de busca de artigos.

Também é possivel observar na Tabela 2 e na Figura 1 que demonstra a
distribui¢do anual do ndmero total de artigos publicados relacionados a enfermagem

em parada cardiorrespiratdria e ressuscitagio cardiopulmonar, nas bases de dados entre
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os anos de 2015 a 2020, foram publicados em média 112,2 artigos por ano, mostrando
uma uniformidade no ndmero de publicagio anual nessa 4rea. Isso representa uma
publicagio média de aproximadamente g artigos por més.

Figura 1: Distribuicdo anual do ndmero total de artigos publicados relacionados a
enfermagem em parada cardiorrespiratéria e ressuscitagdo cardiopulmonar, obtidos
em levantamento na plataforma Biblioteca Virtual de Satde (nas bases de dados

LILACS, BDENF e MEDLINE), entre os anos de 2015 a 2020.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A Tabela 3 dispde sobre o ntimero de artigos selecionados para pesquisa por
descritores associados apds a aplicagdo de critérios de inclusio e exclusio com e sem
repeti¢do entre os anos 2015 a 2020. E relevante relatarmos que a anélise dos artigos
encontrados durante a busca na plataforma Biblioteca Virtual de Satde, nas bases de
dados LILACS, BDENF e MEDLINE, percebemos a interagio entre descritores
associados e as bases de dados. Isto significa que, os nimeros de artigos apresentados
nas Tabelas 2 e 3 podem repetir conforme as associa¢des dos descritores e as bases de
dados (LILACS, BDENF e MEDLINE), ou seja, o mesmo artigo pode aparecer
publicado em diferentes bases de dados.

Outra observagio importante que foi constada na nossa analise é que hd uma
repeti¢io de aproximadamente 559% dos artigos nas bases de dados, uma vez que, o total
de 91 artigos observados com repeticio é reduzido para 41 artigos, quando se
desconsidera a repeti¢io na listagem dos artigos entre as bases de dados. Essa

observacio poder ser constada na Figura 2, que ilustra o nimero de artigos apds
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aplicagio dos critérios de inclusdo e exclusio, com e sem repeti¢io de artigos nas bases
de dados, de acordo com os descritores associados, nos anos de 2015 a 2020. Deste modo,
a repeticdo de artigos publicados nas bases de dados (LILACS, BDENF e MEDLINE),
somadas o emprego de descritores associados reduziram significativamente a amostra
final desta pesquisa para 41 artigos, mostrando assim os desafios e limitacGes deste
estudo.

Tabela 3: Disposi¢do do nimero de artigos selecionados para pesquisa por descritores associados apds a
aplicagdo de critérios de inclusio e exclusdo com e sem repeticdo entre os anos 2015 a 2020.

Totais
N. Descritores Associados
Com Sem
repeticdo repeticdo
I
Enfermagem and Ressuscitagdo
cardiopulmonar 33 33
2
Enfermagem and Parada cardiorrespiratéria 28 5
3 . ~ .
Ressuscitagio cardiopulmonar and Parada
. . o
cardiorrespiratéria and Enfermagem 3 3
4 Ressuscitacdo cardiopulmonar and
Enfermagem and Equipe multiprofissional o )
de satde
5 . o
Parada cardiorrespiratéria and Enfermagem
o o

and Equipe multiprofissional de satide

Ressuscitagio cardiopulmonar and Parada
cardiorrespiratéria and Enfermagem and o )
Equipe multiprofissional de satdde

Total o1 41

Fonte: BVS (Biblioteca Virtual de Satde).

Esses dados (Figura 2) também nos mostram que a publicagdo de artigos sobre
assisténcia de enfermagem em parada cardiorrespiratéria é de 6,8 artigos por ano.
Porém, no triénio de 2017-2019, houve um aumento médio na publicacdo de artigos
nessa 4rea de aproximadamente 9,0+1,0 artigos/ano, quando comparado com os outros
anos, o que corresponde a um aumento de 31,7% no ndmero de publicacdes anuais
dentro desse triénio. Mas apesar desse aumento a partir de 2017, os estudos nessa
importante 4rea da satide e da pritica de enfermagem ainda sio incipiente, e

infelizmente nio se manteve em 2020.
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Figura 2: Niimero de artigos apds critérios de inclusio e exclusdo, com e sem repeticdo de artigos nas
bases de dados, de acordo com uso dos descritores associados, nos anos de 2015 a 2020.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

3.1 Conhecimentos tedrico e pritico dos enfermeiros sobre parada cardiorrespiratdria
e ressuscitacdo cardiopulmonar

Dos 41 artigos utilizados nesta pesquisa 26 artigos falam sobre o conhecimento
teérico de enfermeiros sobre parada cardiorrespiratéria e ressuscitagdo
cardiopulmonar, totalizando uma média de 4,6 artigos publicados entre 2015 a 2020. E
dentre esses 26 (100%) artigos, 10 (38,5%) artigos falam conjuntamente do

gO0s, ’ g ]
conhecimento tedrico e pratico, 12 (46,19%) artigos abordam somente o conhecimento
teérico e 4 (15,4%) artigos abordam apenas o conhecimento prético. Deste modo, sendo
10 artigos falando conjuntamente dos conhecimentos teéricos e priticos podemos
« . - . .
perceber que o tema de “conhecimentos teérico e préitico de enfermeiros em parada
cardiorrespiratéria e ressuscitagdo cardiopulmonar” estd interligado, por isso, mais de
38,5% dos artigos citou as duas temdticas no mesmo estudo.

A Figura 3 demonstra a quantidade de artigos e os seus anos de publicagio que
abordam a temaitica “conhecimentos tedricos e priticos da equipe de enfermagem em
parada cardiorrespiratéria”. Ainda na Figura 3 o ano de 2017 teve a maior quantidade
de publicacdes relacionadas ao tema totalizando 69%) artigos publicados. Em

p ¢ 9 ’ g0s p
contrapartida observamos que o ano de 2016 nio houve publica¢Ges referentes a essa

tematica.
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Figura 3: Ndmero de artigos publicados que abordam o conhecimento tedrico e prético da equipe de
enfermagem em parada cardiorrespiratdria e ressuscitagio cardiopulmonar em seus respectivos anos de
publicacdo (2015 a 2020).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Em média a amostragem de enfermeiros que participaram dos estudos que
abordam a temditica de conhecimentos teérico e pritico sobre parada
cardiorrespiratéria e ressuscitagio cardiopulmonar foi de 94 enfermeiros por artigo.
Estes estudos foram conduzidos em hospitais ptblicos e privados que quantificam os
conhecimentos e a pritica da equipe de enfermagem usando estudos qualitativos
(questionarios, treinamentos e reteste) que avaliam a equipe de enfermagem em curto,
médio e longo prazo, para verificar a qualidade dos seus conhecimentos e a efetividade
das suas condutas durante uma parada cardiorrespiratéria e realizagio de ressuscitagdo
cardiopulmonar.

Durante a leitura destes artigos foi ressaltada a deficiéncia de conhecimentos
tedricos e préticos da equipe de enfermagem frente uma parada cardiorrespiratéria e
realizagdo de ressuscitagdo cardiopulmonar em 17 (65,4%) publicagdes. Estes estudos
ressaltaram deficiéncia de conhecimento em relacdo as diretrizes e atualizagdes da
American Heart Association (2020) relacionada a reconhecimento de parada

cardiorrespiratéria, e manobras bédsicas de ressuscitacio cardiopulmonar como:
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suporte bisico de vida, propor¢io de compressdes toricicas por ventilagio com Bolsa
Valvula Méscara (BVM) e a utilizacdo de desfibrilador automatico e manual.

Os resultados das nossas anélises evidenciaram que apenas 9 (34,6%) artigos
publicados avaliam os conhecimentos teérico e pratico da equipe de enfermagem como
satisfatério.

Como os eventos de paradas cardiorrespiratérias ocorrem esporadicamente em
meio intra-hospitalar, a deterioragio de conhecimento no que diz respeito a
ressuscitacdo cardiopulmonar por parte dos profissionais de satide é uma realidade.
GUSKUMA et al. (2019) aponta que a deterioragio de conhecimento sobre Suporte
Bésico de Vida e Suporte Avancado de Vida, bem como habilidades manuais
relacionadas i ressuscitacio cardiopulmonar acontece apds seis meses da dltima
atualiza¢io de conhecimentos sobre o tema.

Também foi uninime nestes artigos a importincia da educagio continuada
como forma de correcdo e melhoria das interveng¢des da equipe de enfermagem frente
uma parada cardiorrespiratéria e realizacio de ressuscitagdo cardiopulmonar.
ARAUJO et al. (2022) reforca essa ideia trazendo a importincia da regularidade de

treinamento e educacgio continuada em ressuscitagio cardiopulmonar.

3.2 Agdes de enfermagem em parada cardiorrespiratéria

Na busca de avaliar publicacées que expdem agdes da equipe de enfermagem
em parada cardiorrespiratéria e ressuscitagio cardiopulmonar utilizamos as diretrizes
de 2020 da American Heart Association para determinar parimetros de como se deve
ocorrer os procedimentos em caso de Parada cardiorrespiratéria dentre eles: vigilincia
e prevengio, reconhecimento e acionamento de equipe multiprofissional, realizagdo de
compressdes toricicas (frequéncia, profundidade, retorno de térax apés compressio,
interrupcdes de compressdo) e ventilagio adequada (duas ventilagdes (para pacientes
com via aérea ndo avangada) apés trinta compressdes toracicas com elevagdo de térax).

Dentre os 41 artigos selecionados para este estudo 17 artigos listam a¢des de
enfermagem em parada cardiorrespiratdria sendo em média de 3,4 artigos publicados
por ano. A Figura 4 demonstra em grifico o niimero de artigos que explanam sobre

ra
acdes de enfermagem em parada cardiorrespiratéria. E possivel notar uma linearidade
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de publica¢des nos anos de 2015, 2017, 2018 e 2019 com 4 (2,3%) publica¢des por ano, e a

falta de publicacdes no ano de 2020 sobre a temética.

Figura 4: Distribuicio de artigos publicados que listam acbes de enfermagem em parada
cardiorrespiratéria em seus respectivos anos de publicacdo (2015 a 2020).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Além das a¢des de enfermagem em Parada cardiorrespiratéria e Ressuscitagdo
cardiopulmonar padrdes da American Heart Association (2020), foram citados em
bibliografia, intervencdes que englobam de forma holistica os profissionais de
enfermagem para melhor assisténcia de pacientes em parada cardiorrespiratdria, como:
checagem de ambiente; assisténcia a beira do leito; checagem (checklist) e
familiaridade com carrinho de emergéncia; conhecimento tedrico e pritico em
ressuscitagio cardiopulmonar (posi¢io das maos para realizacdo de compressio
toricica e a sua efetiva profundidade); propor¢io de ventilagdes por compressio (30
compressdes tordcicas por 2 ventilagdes com dispositivo Bolsa Vilvula Méscara
(BVM) em paciente sem via aérea avancada); reconhecimento de ritmos cardiacos
chocaveis (fibrilagio ventricular e taquicardia ventricular sem pulso); ter
familiaridade e saber usar com cardioversor/desfibrilador externo automitico ou
manual; conhecimentos farmacolégicos; diluicdo e administragio de farmacos;
acionamento de equipe multiprofissional em ressuscitagio cardiopulmonar; trabalho
em equipe; raciocinio clinico e estabilidade emocional foram listados em artigos como
requisitos; e atribui¢cdes bédsicos da equipe de enfermagem frente a uma parada

. . o
card1orresp1rator1a.
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3.3 Atualizacio profissional da equipe multiprofissional sobre parada
cardiorrespiratdria

Em nossa anilise dos 41 artigos selecionados para essa pesquisa, os que citam
meios de atualizagdo multiprofissional em parada cardiorrespiratéria totalizaram 22
artigos publicados, com média de 3,6 artigos por ano. A Figura 5 demonstra a
distribui¢do de artigos por ano de publicagdo. Observamos que o ano de 2017 foi 0 ano
de maior publicacdes de artigos relacionadas a temética totalizando 7 (31,89%) artigos
publicados, e em 2016 e 2020 foi registado o menor nimero de publica¢des por ano
sendo 2 (9,19%) artigos publicados por ano envolvendo a atualizagio profissional da
equipe.

Figura s: Distribui¢do de artigos publicados que abordam sobre atualizacdo da equipe multiprofissional
em parada cardiorrespiratéria em seus respectivos anos de publicagio (2015 a 2020).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Estes artigos revelam a importancia da frequéncia de capacitagdo e atualizacio
profissional podendo ser utilizados meios como: capacitacio online por video aulas,
capacitagdo tedrica e capacitagio pratica. Todos os artigos sem exce¢io avaliaram que
as atualiza¢Ges de conhecimentos tedricos e priticos devem acontecer entre seis a doze
meses apds ultima atualizac3o, para que todos os profissionais mantenham as aptiddes
adequadas para a assisténcia de pacientes em Parada cardiorrespiratéria.

Intervengdes educativas continuas em meio intra-hospitalar e extra-hospitalar
sobre suporte basico de vida e suporte avancado de vida se fazem necessérios para
melhor qualificagio dos profissionais de enfermagem e toda equipe multiprofissional.

A reciclagem e reafirmacio periédica de conhecimentos fazem com que essa
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certificagdo e atualizacio permitam um cuidado livre de negligéncia, impericia e

imprudéncia (SE et al., 2019; SONNBERGER et al., 2019).

3.4 Desempenho da equipe multiprofissional nas ocorréncias de parada
cardiorrespiratdria

O trabalho em equipe é fundamental na ocorréncia de uma parada
cardiorrespiratéria por ser uma assisténcia de socorro colaborativa. Nos trabalhos que
encontramos foram analisados g artigos de pesquisa qualitativa e entrevistas realizada
entre as equipes de enfermagem, médicos e fisioterapeutas que ressaltam a importancia
do trabalho em equipe nas ocorréncias de parada cardiorrespiratéria.

Na Figura 6 podemos observar que o ano de maior publicagio de artigo 856
relacionado a atualizacio de conhecimento das equipes multiprofissionais em parada
cardiorrespiratéria e ressuscitagio cardiopulmonar foi o ano de 2017, totalizando 4
(44,4%) artigos. Percebemos também, que nos anos de 2018 e 2022 nio ocorreram

publica¢Ges nas bases de dados consultadas sobre essa tematica.

Figura 6: Distribui¢do de artigos publicados que abordam o desempenho das equipes multiprofissionais
em parada cardiorrespiratéria em seus respectivos anos de publicagdo (2015 a 2020).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

As equipes multiprofissionais sio geralmente compostas por enfermeiros
emergencistas, técnicos de enfermagem, médicos e fisioterapeutas respiratérios
(MCCOLL; PESATA, 2016). Grande parte destes trabalhos apontam dificuldades e
facilidades no trabalho em equipe, englobando, desde comunicacdo, saber ouvir,
trabalho em equipe e lideranca. Segundo CITOLINO FILHO et al. (2015) também sdo
necessirios materiais, equipamentos e infraestrutura para melhor intervengdes 2

parada cardiorrespiratdria.
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Sendo assim, sugerimos mais estudos e principalmente pesquisas de campo
sobre assisténcia de enfermagem em parada cardiorrespiratéria e a sua importincia,
para ajudar a aumentar a comprovacio dos conhecimentos das equipes de enfermagem
sobre ressuscitagdo cardiopulmonar, bem como a credibilidade e a validagdo das a¢des
de enfermagem e da pratica baseada em evidéncia. Também incentivamos pesquisas
mais profundas sobre as func¢Ses das equipes multiprofissionais, trabalho em equipe e
acdes da equipe de enfermagem em parada cardiorrespiratéria que é de suma

importincia na ocorréncia de parada cardiorrespiratéria.

CONCLUSAO

Este trabalho pretendeu entender a importincia da equipe de enfermagem na
assisténcia em parada cardiorrespiratéria para validar as acdes de enfermagem nas
ocorréncias de parada cardiorrespiratéria através da revisdo bibliografica de literatura.

Para quantificar o ndmero de artigos existentes na Biblioteca virtual de Satade
(BVS) foram utilizados descritores isolados sem nenhum filtro na plataforma de busca
que revelou uma amostra significativamente grande, destacando a abundincia de
publica¢Ges. Destacando o descritor “enfermagem” que contabilizou 83,019 da amostra
inicial.

Seguindo a linha de pesquisa, quando empregados descritores associados,
filtros de pesquisa (base de dados, ano, idioma, textos completos e gratuitos) e critérios
de inclusdo e exclusio, a reducdo de resultados foi de 99,9% na quantidade de artigos
publicados. A amostra final deste trabalho contabiliza 0,005% comparados aos
nimeros da amostra inicial. Assim, obtivemos em literatura resultados que
salientaram poucas publicacdes ao que se refere a assisténcia de enfermagem na parada
cardiorrespiratéria.

A caréncia de publicacio fica ainda mais claro quando separamos os artigos
selecionados para esta pesquisa por ano de publicacio, evidenciando a falta de
constincia das publicagdes sobre o tema. Mas mesmo assim conseguimos alcancar o
objetivo deste trabalho, deixando clara que a maioria dos artigos existentes
selecionados demonstra a escassez de conhecimentos teérico e pritico dos enfermeiros

sobre parada cardiorrespiratéria e ressuscitagio cardiopulmonar, e também salientar
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como as ac¢des de enfermagem sdo importantes na ocorréncia de uma parada
cardiorrespiratéria.

Verificamos o quanto a atualizagio profissional e educacio continuada sobre
parada cardiorrespiratéria e a suas intervengdes sdo cruciais para a exceléncia na
prestacdo de cuidado e para que ndo haja deterioracio de conhecimento. Podemos
perceber o quanto o desempenho da equipe multiprofissional é importante para o
sucesso das intervengdes colaborativas em pacientes que se encontram em parada
cardiorrespiratéria.

Deste modo, foi evidenciado a importincia da assisténcia de enfermagem em
parada cardiorrespiratdria, e o quanto a equipe de enfermagem e os cuidados que
oferece sdo de essencial importincia em qualquer 4mbito de satide e hospitalar para a

conservagdo da vida e manutencio da satde.
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