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RESUMO: O politraumatismo caracteriza-se em multiplas lesées causadas ao corpo por
forcas externas, de natureza fisica ou quimica (impactos ou queimaduras). Entre elas
podemos citar quedas, acidentes de trinsito, atropelamentos, ferimentos por armas de
fogo, entre outras. Com isso, esse estudo teve como objetivo fazer uma revisio de
literatura sobre a importincia do papel da enfermagem ao paciente politraumatizado. Foi
realizada uma revisdo de literatura sistemética de natureza basica, qualitativa tendo como
método a andlise de contetido ji elaborado através da base de Dados de Enfermagem,
Scielo, LILACS, coleciona SUS, MEDLINE e CUMED. Foram selecionados 22 artigos
que melhor se adequaram ao tema. A literatura destaca o conhecimento técnico-cientifico
e a busca por qualificagio profissional do enfermeiro. Esse estudo possibilitou identificar
a importincia do enfermeiro e sua equipe, na assisténcia ao paciente politraumatizado.
suas competéncias vdo além do técnico-cientifico-assistencial, envolve aspectos da
humanizagio, relagdes pessoais e Interprofissionalidade, fatores que vio contribuir para
uma assisténcia qualificada. Cabe ao enfermeiro ac¢ées educativas para toda a populagio

e a coordenacio de sua equipe, com a finalidade de reduzir traumas e sequelas.
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INTRODUCAO

Os acidentes, violéncias de trinsito, homicidios, os autoexterminios e os acidentes
em geral, sdo considerados a grande epidemia do século, configurando-se em um grande
problema de satde putblica. Sua magnitude e transcendéncia avassaladora tris forte
impacto na morbidade e mortalidade da populagdo. O Brasil, encontra-se em 5° lugar, no
ranking de maiores indices de acidente de trinsito, cerca de 16 mil pessoas morrem em
decorréncia desse tipo de trauma. (DA SILVA SANTOS, 2018).

Segundo o ministério da sadde em 2019, 31.945 pessoas perderam a vida em
acidentes de trinsito. Essas vitimas se configuram normalmente em sexo masculino, de
idade produtiva, e em motocicletas. As estruturas atingidas com maior frequéncia sio:
crinio, térax e membros superiores e inferiores, deixando lesdes fisicas e mentais,
permanentes ou ébito. Os traumas mais recorrentes sio: cranioencefalico, raquimedular
e téracicoabdominal (OLIVEIRA, 2021).

O politraumatismo caracteriza-se em multiplas lesdes causadas ao corpo por
forcas externas, de natureza fisica ou quimica (impactos ou queimaduras). Entre elas
podemos citar quedas, acidentes de trinsito, atropelamentos, ferimentos por armas de
fogo, entre outras, essas lesdes podem acometer drgios vitais e diversos sistemas levando
a 6bito (DA SILVA MELO, 2021).

Os cuidados a esses tipos de pacientes ocorreram por uma equipe
multiprofissional, onde o momento exige rapidez, pensamento clinico e critico, de acordo
com 2 necessidade desse cliente. O pronto atendimento, a avaliacio adequada do quadro
e as opgdes de suporte disponiveis no servico de urgéncia e emergéncia sdo
imprescindiveis para o desfecho final da situacio (MARIANO, 2022).

A enfermagem apresenta importante papel no atendimento, recuperagio e
reabilita¢io da vitima politraumatizada, tendo em vista que o enfermeiro se faz presente
em todas as etapas desse processo. Além disso ele deve estar capacitado para tomar
decisdes ripidas e realizar a assisténcia com maior complexidade. Para tal fim, além de
prestar assisténcia de enfermagem, o enfermeiro deve prezar por acdes educativas e

trabalhar junto a equipe multiprofissional (VON AMELN, 2021).
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Esses profissionais vivenciam jornadas de trabalhos exaustivas com baixa
remuneracio e considerando sua importincia na atuagio como um profissional proativo,
qualificado e capaz de intervir em situacdes de elevada complexidade, busca-se
valorizacdo em treinamentos pelas institui¢des de atendimento ao trauma, para sua
equipe, como cursos de qualificagio profissional (VON AMELN, 2021).

O cuidado em enfermagem ocorre mediante a a¢Ses de gestdo, planejamentos,
organiza¢do e controle da prestagio de cuidados. O enfermeiro sabe cuidar de forma
segura e satisfatéria do seu paciente. Cuidados voltados para a prevencio de lesdes
cutineas, controle de dor, quadro clinico do paciente, higiene, reabilitacio das fung¢des
fisiolégicas da vitima e identificar possiveis lesdes secundirias que possam provocar
incapacidade total (AZEVEDO, 2022).

Tendo em vista que, a enfermagem ver além da fei¢do biologista, respeitando os
aspectos biopsicossocial da vitima, o estudo tem como objetivo fazer uma revisio de

literatura sobre a importincia do papel da enfermagem ao paciente politraumatizado.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisio sistemitica, configurando-se como uma revisio de
literatura, sobre o papel da enfermagem ao paciente politraumatizado, acerca de estudos
com abordagem qualitativa, dentro da temitica.

. O artigo é de natureza bésica, tendo como método a anilise de conteido ja
elaborado através da base de Dados de Enfermagem (BDENF), Google Académico,
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (Scielo), Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS), coleciona SUS, Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Committee on Undergraduate Medical Education (CUMED).

Os critérios de inclusio utilizados no trabalho foram artigos entre os anos de 2018
a 2022, disponibilizados na integra. Foram selecionados 22 artigos que melhor se
adequaram ao tema, por meio dos seguintes descritores: “politraumatismo”, “cuidados de

enfermagem”, “traumatismo”, “assisténcia” e "satide publica”. Os estudos excluidos

foram artigos duplicados ou fora da temitica.
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Figura o1. Fluxograma da selecdo dos estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada

dos titulos e texto completo,

identificou 22 artigos nas bases de dados. Apds uma selecdo

10 artigos foram selecionados para compor o quadro 1. Como

critério de escolha foram incluidos aqueles que mais enfatizavam o papel da enfermagem

ao paciente politraumatizado (Quadro 1).
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Quadro 1. Artigos selecionados.

ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
MARTINS, Atuagio do Descrever a Destaca-se, portanto, que
202L. enfermeiro na importincia do quando se tem qualificacdo na

assisténcia ao enfermeiro no assisténcia de enfermagem e
paciente atendimento ao quando bem executada pela
politraumatizado. paciente equipe de acordo com o

politraumatizado. potencial de risco, agravos a

satde ou grau de sofrimento, os
resultados alcangados sio os

melhores possiveis.

SILVA MELO, Assisténcia de Identificar a A vitima de multiplos traumas

2021 enfermagem ao assisténcia de requer  cuidados  iniciais
paciente enfermagem ao especificos. Dessa forma, o
politraumatizado em paciente enfermeiro  deve  possuir
emergéncia politraumatizado no conhecimento técnico-
hospitalar: uma ambiente hospitalar cientifico e conhecimento do 772
revisdo da literatura. de emergéncia. Processo de Enfermagem, pois |

¢ considerado um  dos
principais profissionais
responsaveis pelo atendimento
inicial, o cuidado e a
manutengio da vida do

paciente politraumatizado.

VON AMELN, Atendimento ao Descrever a percepgio Identificou-se que o
202I. paciente dos enfermeiros sobre enfermeiro é o lider da equipe
politraumatizado na o atendimento ao de enfermagem e seu trabalho

perspectiva do paciente se d4 em equipe, existindo um

enfermeiro socorrista. politraumatizado em elo com os demais

um Pronto Socorro profissionais da 4rea da satde,

(PS). com o diferencial de participar

ativamente no contexto

multiprofissional ao fazer a
integragio entre médico,

equipe de enfermagem e outros
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profissionais  do  servigo.

Quanto aos procedimentos,
percebeu-se que nio hid uma
padronizacio, porém  nio
destacam que isso cause

prejuizo ao paciente.

CARDOSO, Atuagio do Abordar  sobre a O enfermeiro em conjunto
2021 enfermeiro no atuagdo da equipe de com a equipe de APH realizam
atendimento pré- enfermagem no um  papel de  extrema

hospitalar mediantes atendimento pré- importéincia diante do paciente

situagdes de trauma hospitalar perante vitima de TRM, identificando

raquimedular. situagdes de com rapidez as circunstincias

emergéncia com que ameagam a  vida,

énfase na assisténcia prevenindo, protegendo e

imediata e conduta recuperando a satde do

efetiva nos casos de paciente. Deste modo, devem
TRM. estar bem capacitados para um 1

suporte  eficiente e de

qualidade, pois assim ir4 salvar

mais vidas e evitar possiveis

sequelas.

CUSTODIO, Dificuldades dos Realizar uma analise Diante do exposto, para lidar
2022. enfermeiros no sobre as dificuldades com pacientes
atendimento de da equipe de politraumatizados é necessério

pacientes enfermagem ao um trabalho multiprofissional

politraumatizados atendimento de de forma humanizada e

pacientes eficiente, assim como a

politraumatizados. capacitacio do  enfermeiro

agilidade e especificidade das

acdes, em virtude desse

paciente, gerando ndo apenas a

melhora na qualidade da

assisténcia, mas  também

confere ao profissional maior
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autonomia de suas agdes,
respaldo legal e aumento do
vinculo entre o profissional e o

paciente.

PERBONI, 2019.

A  humanizagio do

cuidado na
emergéncia na
perspectiva de
enfermeiros:

enfoque no paciente

politraumatizado.

Conhecer a percepgio
dos enfermeiros da
unidade de
.
emergéncia sobre o
cuidado humanizado
ao paciente

politraumatizado.

A realizagio deste estudo

possibilitou a compreensio
sobre percepcio do enfermeiro
atuante na unidade de
emergéncia do Pronto Socorro
Municipal de Pelotas sobre a
humanizagio no cuidado de
enfermagem  ao

paciente

politraumatizado, além de

ressaltar as prioridades de

atendimento e as dificuldades
que eles enfrentam para
realizar a assisténcia adequada
a esse perfil de paciente. Os
resultados demonstraram que a
maioria dos enfermeiros
entendem que o conceito de
humaniza¢do faz parte do
cuidado de enfermagem e da
assisténcia de qualidade.
Observou-se, ainda, que os
enfermeiros utilizavam
durante sua assisténcia a
humanizacio como forma de
cuidar, reconhecendo o

processo de humanizar como
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uma ferramenta essencial de
trabalho.

MARIANO, Conduta de Analisar o discurso de Pode, portanto, concluir que os
2022. enfermagem no profissionais de cuidados frente a gestante
atendimento pré- enfermagem que politraumatizada sdo
hospitalar a gestante atuam no APH acerca centralizados na estabilizagio
politraumatizada. da  assisténcia  as do bem-estar da mie antes do
gestantes feto, j4 que a principal fonte de
politraumatizadas. vitalidade do bebé vem da
mesma. Foi observado que os
principais cuidados envolvem
verificar presencga de
sangramento, prote¢io da
coluna cervical e a presencga de
algum trauma a fim de,
posteriormente, estar
preparado diante de alguma

complicacio.
DE SOUZA, Condutas do Identificar os E de suma importincia que o
2022. enfermeiro no cuidados  realizados enfermeiro, que comanda sua
paciente adulto com pelo enfermeiro nos equipe no atendimento ao
trauma pacientes adultos TCE, saiba priorizar as agdes
cranioencefalico no vitimas de acidente no atendimento ao cliente
setor de urgéncia e com trauma vitima de TCE além de que
emergéncia. cranioencefilico. busque  qualificagio  para
aprimorar sua abordagem e
condutas tornando seu
atendimento humanizado,
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seguro e eficaz minimizando as

sequelas dO trauma.

DE ALMEIDA, Papel do enfermeiro Descrever a luz da Faz-se necessirio que a equipe
2022. nos  cuidados ao literatura acerca do multidisciplinar,
paciente vitima de papel do enfermeiro especialmente o enfermeiro
trauma nos cuidados ao (a), participe e estabeleca
cranioencefélico paciente vitima de estratégias de educagio em
doméstico: uma breve trauma encefélico satde continuada,
revisdo da literatura. doméstico. consequentemente

adicionando o conhecimento
das condutas da equipe a serem 776
tomadas frente ao TCE e -
minimizando os danos

causados ao cliente.

OLIVEIRA 2021. Atendimento inicial avaliar as dificuldades O presente estudo demonstrou
ao paciente dos enfermeiros de a complexidade na assisténcia
politraumatizado em uma unidade de inicial ao paciente
uma unidade de emergéncia no politraumatizado e que as
emergéncia. manejo do paciente dificuldades relatadas pelos

politraumatizado. enfermeiros, como a
deficiéncia de recursos

humanos e materiais, estrutura
fisica inadequada, auséncia de
protocolos assistenciais e a alta
demanda de atendimentos
representam, em partes, o0
cendrio da satide no territério

nacional
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E possivel perceber que todos os estudos selecionados ddo énfase ao conhecimento
técnico-cientifico e a busca por qualificagdo profissional do enfermeiro. Realizar uma
assisténcia qualificada e individualizada para assim aumentar a expectativa de vida em
situagio de trauma. O enfermeiro como lider deve manter praticas de organizacio para
assim transformar o ambiente de trabalho em um local saudavel (Von Ameln, 2021).

O enfermeiro tem papel fundamental no atendimento ao paciente
politraumatizado. Visando a assisténcia integral e humanizada a enfermagem faz uso do
processo de enfermagem, que é um instrumento metodolégico composto por 5 etapas:
Coleta de dados de enfermagem/Histérico de enfermagem, Diagnéstico de enfermagem,
Planejamento de Enfermagem/Plano de assisténcia de enfermagem, Implementagio
(agdes, exame fisico, evolugio, diagndstico e prescricio de enfermagem e Avaliagio
(resultados). Assim o enfermeiro ir4d planejar e antecipar a assisténcia prestada a esse
paciente e definir métodos de prevencio, pois entre a vida e a morte hd uma linha espessa
(SILVA MELO, 2021).

Para De Almeida Texeira et al (2022) comentam sobre o gerenciamento do cuidado
que vai desde a supervisdo, capacitacio da equipe de enfermagem, conforto fisico e
emocional, escuta terapéutica até o cuidado humanizado. Esses, implicam em um acordo
por parte da equipe de enfermagem para com os pacientes, como a gestio de tecnologia,
prevenir complicacGes, a adog¢do de condutas e atitudes destinadas a dignificar a condigio
humana.

Custodio et al (2022), destaca a importincia sobre o aperfeicoamento dos
profissionais enfermeiros e qualificagdo da equipe. O estudo mostra uma grande
deficiéncia de conhecimento no atendimento inicial aos pacientes, levando a uma grande
necessidade de a¢Ges educativas para minimizar danos, como também, problemas como
a falta de materiais permanentes e a superlotagio da unidade.

Perboni et al (2019), afirma que o atendimento ao paciente de trauma ¢é de
responsabilidade do enfermeiro e de sua equipe para evitar novos danos, otimizar e
potencializar o cuidado e proporcionar uma recuperacio mais acelerada e apropriada a

esses pacientes que j4 se encontram em uma situacdo de extrema fragilidade.
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CONCLUSAO

Esse estudo possibilitou identificar a importincia do enfermeiro e sua equipe, na
assisténcia ao paciente politraumatizado. Seu conhecimento e assisténcia irdo intervir de
forma significativa nas taxas de morbimortalidade. Cabe ao enfermeiro a¢des educativas
para toda a populagio e a coordenagio de sua equipe, com a finalidade de reduzir traumas
e sequelas.

Acredita-se que as maiores dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros seja a falta
de materiais permanentes, superlotagio da unidade, falta de comunicagio na equipe, o
desgaste fisico e emocional, além de jornadas de trabalho exaustivas. Tendo em vista a
necessidade do profissional se atualizar profissionalmente, os custos se ddo através de
recursos préprios, pois ndo ha incentivo das institui¢des de trabalho; além disso, questdes
como piso salarial e desvalorizagio da categoria leva esse funcionirio a trabalhar em
vérios locais demandando tempo.

Por fim, foi possivel perceber a importincia da enfermagem, suas competéncias
vio além do técnico-cientifico-assistencial, envolve aspectos da humanizacido, relagdes
pessoais e Interprofissionalidade, fatores que vio contribuir para uma assisténcia
qualificada. Destaca-se a importincia de novos estudos que evidenciem a pritica e a
percepcdo do enfermeiro e sua equipe no cuidado a esses pacientes, buscando melhoria
nos atendimentos prestados, como também que as institui¢es de saide se sensibilizem

em melhorar os servicos e as condi¢des de trabalho.
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