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RESUMO: Este artigo aborda a importincia dos suplementos alimentares na dieta de
cdes idosos, uma vez que nessa fase da vida os animais apresentam necessidades
nutricionais especificas. O objetivo é apresentar os beneficios, composicio, doses
recomendadas, formas de administracio, efeitos adversos e contraindica¢des dos
suplementos alimentares para cies idosos. Foi realizada uma pesquisa bibliogrifica em
bases de dados cientificas para coleta de dados e evidéncias que fundamentaram o
trabalho. Os resultados indicam que os suplementos alimentares podem trazer
beneficios significativos para a satde e bem-estar dos cdes idosos, como melhora na
qualidade de vida, longevidade e reducdo do risco de doencas relacionadas a idade. No
entanto, é importante que a escolha do suplemento e a dose recomendada sejam feitas
com cuidado, levando em consideragido as necessidades individuais de cada animal. As
contraindicagdes e efeitos adversos também devem ser avaliados antes da
administragio dos suplementos.
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1 INTRODUCAO

Suplementos alimentares para cies idosos tém se tornado cada vez mais
populares nos tltimos anos, principalmente devido ao envelhecimento da populagio
canina e a maior conscientizac¢do dos tutores sobre a importincia da nutri¢io adequada
para seus animais de estimacio. Esses suplementos sio utilizados para prevenir e tratar
condi¢des comuns em cies idosos, tais como osteoartrite, diminuicdo da funcio
cognitiva, doengas cardiacas e renais, além de melhorar a qualidade de vida em geral
(Brown et al., 2010).

Entre os suplementos mais utilizados estio os a base de glucosamina e
condroitina, que sio utilizados para o tratamento de problemas articulares. Além disso,

suplementos contendo 4icidos graxos 6mega-3, vitaminas antioxidantes, probidticos e
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extratos de plantas também s3o populares e podem oferecer beneficios para a satde
dos cdes idosos (Burri et al., 2021).

No entanto, é importante destacar que a suplementagio nio deve ser vista como
uma substituicio para uma dieta equilibrada e completa. E essencial que os tutores
consultem um médico veterinirio antes de iniciar a suplementacio, para garantir que
o suplemento escolhido seja adequado as necessidades do animal e nio cause efeitos
adversos (Center, 2006).

E importante lembrar que a dose correta do suplemento é fundamental para
garantir a eficdcia do produto e evitar efeitos colaterais. A dosagem recomendada deve
ser seguida de acordo com as instru¢des do fabricante e com orienta¢do de um médico
veterinario (Conrado et al., 2015).

Embora os suplementos alimentares possam oferecer muitos beneficios para a
satide dos cdes idosos, é importante ressaltar que eles nio sdo uma solu¢io magica para
todos os problemas de satde. Ainda assim, se utilizados de forma correta, podem
ajudar a melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral dos animais de estimacio
idosos (Denham et al., 2019).

Em resumo, a suplementacio alimentar pode ser uma excelente opc¢do para
melhorar a satide e bem-estar de cdes idosos. No entanto, é essencial que a
suplementagido seja administrada com cuidado e seguindo as orientac¢des de um médico
veterindrio, juntamente com uma dieta equilibrada e um estilo de vida saudédvel.

O objetivo deste artigo é fornecer informagdes atualizadas e embasadas
cientificamente sobre o uso de suplementos alimentares em cies idosos, a fim de

auxiliar proprietdrios e médicos veterinirios na escolha adequada e segura desses

produtos (Dodd et al., 2018).

2 METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste artigo, foram realizadas buscas em bases de dados
cientificas como PubMed, ScienceDirect e Scopus, utilizando os termos "suplementos
alimentares”, "cdes idosos" e "envelhecimento". Foram selecionados artigos que
abordavam o uso de suplementos alimentares em cies idosos, considerando estudos

experimentais e revisdes sistemdticas publicados em periddicos cientificos indexados.
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Os critérios de inclusio foram: (1) estudos realizados com cies idosos; (2)
avaliacio do uso de suplementos alimentares; (3) artigos publicados em inglés,
portugués ou espanhol; (4) estudos experimentais, revisGes sistematicas ou meta-
analises.

Foram excluidos os artigos que abordavam outros tipos de animais ou que nio
avaliavam a eficicia dos suplementos alimentares em cides idosos. Além disso, foram
excluidos artigos publicados em idiomas diferentes dos mencionados acima e aqueles
que nio apresentavam um método claro de avaliagio.

Apébs a selecio dos artigos, foi realizada uma anilise critica dos mesmos,
buscando identificar as principais informacdes e conclusdes a respeito do uso de
suplementos alimentares em cies idosos. Foram destacados os tipos de suplementos
mais comumente utilizados, suas indica¢des e contraindicacdes, bem como os
resultados encontrados nos estudos avaliados.

Por fim, foi realizada uma sintese das informagdes encontradas nos estudos
selecionados e elaborada a presente revisdo sobre o uso de suplementos alimentares em

cies idosos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Beneficios dos suplementos alimentares para cdes idosos

Os suplementos alimentares podem trazer diversos beneficios para cies idosos,
incluindo:

Melhora da satde articular: suplementos contendo condroitina, glucosamina e
coldgeno podem ajudar a reduzir a dor e a inflamagio nas articulacées dos cies idosos,
que muitas vezes sofrem de osteoartrite (Dossin et al., 2020).

Melhora da satide cognitiva: suplementos contendo dmega-3 e antioxidantes
podem ajudar a melhorar a fungdo cognitiva em cies idosos, que podem sofrer de
declinio cognitivo relacionado 4 idade (Fougere et al., 2020).

Melhora da satide cardiaca: suplementos contendo taurina e L-carnitina podem
ajudar a manter a satide cardiaca em cdes idosos, que podem sofrer de doengas cardiacas
relacionadas 4 idade (Freeman & Michel 2011).

Melhora da satde renal: suplementos contendo fosfato reduzido podem ajudar

a prevenir a formacio de cilculos renais em cdes idosos, que podem ter maior

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.04. abr. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

487



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

predisposi¢io a esse problema devido 4 diminui¢do da funcdo renal relacionada a idade
(Freeman & Michel 2013).

Melhora da satde gastrointestinal: suplementos contendo probidticos podem
ajudar a equilibrar a flora intestinal e melhorar a satide gastrointestinal em cies idosos,
que podem sofrer de problemas como constipagio e diarreia (Hart & Barrett 2003).

Melhora da satde imunolégica: suplementos contendo vitaminas e minerais
essenciais podem ajudar a manter um sistema imunolédgico saudadvel em cies idosos,
que podem ter um sistema imunolédgico enfraquecido devido 4 idade (Larsen et al.,
2010).

Esses beneficios podem contribuir para melhorar a qualidade de vida dos cies

idosos e retardar o surgimento de doencas relacionadas a idade (Li et al., 2020).

Efeitos na satide e bem-estar dos c3es idosos

Os suplementos alimentares para cies idosos podem ter diversos efeitos
positivos na satide e bem-estar desses animais. Um dos principais beneficios é a
melhora na qualidade de vida, proporcionando mais energia e disposi¢do para as
atividades didrias. Além disso, esses suplementos podem ajudar a prevenir e controlar
diversas condi¢des de satide comuns em cies idosos, como artrite, problemas cardiacos
e renais, além de contribuir para a satide da pele e pelagem (Osuga et al., 2007).

Suplementos que contém coldgeno, por exemplo, podem ajudar a melhorar a
satde das articulacdes, reduzindo a dor e a inflamacio em c3es com artrite ou outros
problemas articulares. J4 os suplementos que contém 4cidos graxos dmega-3 e dmega-
6 podem contribuir para a satdde da pele e pelagem, reduzindo a coceira e a queda de
pelos, além de prevenir doengas dermatolégicas (Park et al., 2017).

Outro efeito importante dos suplementos alimentares em cides idosos é a
melhora na fun¢o cognitiva, ajudando a prevenir e tratar problemas como a deméncia
e a disfung¢do cognitiva relacionada a idade. Suplementos que contém antioxidantes e
vitaminas do complexo B, por exemplo, sio importantes para a manuteng¢io da funcio
cerebral e para prevengio desses problemas (Pereira et al., 2017).

Por fim, os suplementos alimentares também podem contribuir para o
fortalecimento do sistema imunolégico, ajudando a prevenir doengas e infec¢des em

cdes idosos, que podem ter um sistema imunolégico comprometido devido ao
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envelhecimento. Suplementos que contém vitaminas C e E, zinco e selénio, por

exemplo, sdo importantes para a manutencdo da satide do sistema imunoldgico

(PPPVS, 2022).
Melhora na qualidade de vida e longevidade dos cies idosos

Os suplementos alimentares podem ajudar a melhorar a qualidade de vida e a
longevidade dos cdes idosos. Isso ocorre porque muitos desses suplementos contém
ingredientes que podem ajudar a reduzir os efeitos do envelhecimento, tais como
antioxidantes e icidos graxos 6mega-3. Os antioxidantes ajudam a reduzir os danos
oxidativos nas células, que podem levar ao envelhecimento e a doengas cronicas. Os
dcidos graxos dmega-3, por sua vez, sio importantes para a satide da pele e do pelo,
além de ajudar a reduzir a inflamacdo no corpo, o que pode estar relacionado a uma
série de doencas (Ribeiro et al., 2021).

Alguns suplementos alimentares também podem ajudar a reduzir a dor e a
inflamagdo nas articulaces, o que é particularmente importante em cies idosos que
podem ter artrite. Alguns estudos mostram que a suplementacio com glucosamina e
condroitina pode ajudar a melhorar a mobilidade e a reduzir a dor em cdes com artrite
(Sang et al., 2019).

Além disso, os suplementos alimentares podem ajudar a prevenir e tratar outras
condicdes de satide comuns em cdes idosos, como doengas cardiacas, problemas de
visio e problemas de funcio cognitiva. Por exemplo, suplementos com taurina e
coenzima Qro podem ser benéficos para a saide cardiaca, enquanto os suplementos
com luteina e zeaxantina podem ajudar a prevenir a degeneracio macular em cies
idosos (PPPVS, 2022).

No geral, os suplementos alimentares podem ser uma maneira segura e eficaz
de melhorar a satide e o bem-estar dos cies idosos, mas é importante sempre consultar
um veterindrio antes de comecar a dar qualquer tipo de suplemento para o seu animal
de estimagdo. O veterindrio pode ajudar a determinar quais suplementos podem ser

mais benéficos para o seu cio e em que doses devem ser administrados (Osuga et al.,

2007).
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Composicio dos suplementos alimentares para cies idosos

Os suplementos alimentares para cies idosos podem ter uma variedade de
ingredientes, dependendo dos objetivos especificos do produto. Alguns suplementos
podem ser focados em melhorar a satde articular, enquanto outros podem ser mais
voltados para a satide cognitiva ou para a satide do cora¢do. No entanto, ha alguns
ingredientes que sio comuns em muitos suplementos alimentares para cdes idosos
(Hart & Barrett 2003).

Um dos ingredientes mais comuns é a glucosamina e a condroitina, que s3o
frequentemente utilizadas para ajudar a apoiar a satide das articulagdes em cdes mais
velhos. Além disso, os suplementos podem conter antioxidantes, como vitaminas C e
E, para ajudar a combater o estresse oxidativo que pode levar ao envelhecimento
celular. Outros ingredientes comuns incluem 4cidos graxos 6mega-3, que podem
ajudar a apoiar a satide do coracio, cérebro e articulagdes (Fougere et al., 2020).

Alguns suplementos alimentares para cdes idosos também contém extratos de
ervas, como a circuma, que tem propriedades anti-inflamatérias naturais, e o ginseng,
que pode ajudar a apoiar a satide cognitiva. Além disso, os suplementos podem incluir
prebidticos e probidticos para ajudar a apoiar a satide gastrointestinal e melhorar a
digestio (Denham et al., 2019).

E importante notar que os suplementos alimentares para cies idosos ndo sdo
regulamentados da mesma forma que os medicamentos, o que significa que a eficicia
e a seguranca desses produtos podem variar amplamente. Portanto, é importante falar
com um veterindrio antes de iniciar qualquer suplementacio alimentar para um céo
idoso (Burri et al., 2021).

Doses recomendadas e formas de administracdo dos suplementos

As doses recomendadas e formas de administragio dos suplementos
alimentares para cies idosos podem variar dependendo do produto e suas indicagdes
especificas. No entanto, algumas orientagdes gerais podem ser seguidas (Conrado et
al., 2015).

Em primeiro lugar, é importante que o veterinirio seja consultado antes de
iniciar qualquer suplementagio, para avaliar a condi¢do de satide do animal e indicar

as melhores op¢des de acordo com suas necessidades individuais (Dodd et al., 2018).
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Em relacdo as doses recomendadas, elas podem variar de acordo com o peso e
idade do animal, bem como com a composic¢do e indica¢des do produto. Em geral, os
fabricantes dos suplementos indicam as doses recomendadas nas embalagens dos
produtos (Freeman & Michel 2013).

Quanto as formas de administracdo, os suplementos alimentares para cies
idosos podem ser oferecidos em diferentes apresentacdes, como cipsulas,
comprimidos, pés, liquidos ou snacks. Algumas opcdes podem ser adicionadas
diretamente A racio do animal, enquanto outras devem ser administradas
separadamente (Fougere et al., 2020).

De maneira geral, é importante seguir as orienta¢des do fabricante em relacio
a forma de administracio e as doses recomendadas, para garantir a eficicia e a
seguranca dos suplementos alimentares para cies idosos. Além disso, é fundamental
manter a regularidade na administracio dos suplementos, para que os beneficios
possam ser observados ao longo do tempo (Larsen et al., 2010).

Efeitos adversos e contraindica¢es dos suplementos alimentares para cies
idosos

Os suplementos alimentares para cdes idosos geralmente sio considerados
seguros e sem efeitos adversos significativos quando administrados nas doses
recomendadas. No entanto, é importante considerar que alguns suplementos podem
interagir com medicamentos prescritos e potencialmente causar efeitos colaterais.
Além disso, é importante selecionar suplementos de alta qualidade e comprovados por
pesquisas cientificas, a fim de evitar possiveis contaminagdes ou ingredientes de baixa
qualidade (Osuga et al., 2007).

Alguns suplementos podem n3o ser recomendados para cies com certas
condi¢des de satide, como insuficiéncia renal ou hepética. Por exemplo, suplementos
que contenham altas doses de fésforo podem ser contraindicados para cdes com
insuficiéncia renal, pois o excesso de fésforo pode piorar a fungdo renal comprometida.
Da mesma forma, os suplementos que contenham altas doses de vitamina K podem

ser contraindicados para cdes com problemas de coagulagdo do sangue (Pereira et al.,

2017).
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Em geral, é importante consultar um veterinirio antes de administrar qualquer
suplemento alimentar ao seu cdo idoso, especialmente se ele j4 estiver tomando
medicamentos prescritos ou tiver alguma condicio de satide subjacente. O veterinirio
pode ajudar a avaliar a necessidade e adequagio do suplemento alimentar e orientar

sobre a dosagem e forma de administragio mais adequadas (Ribeiro et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusio, a utilizacdo de suplementos alimentares pode trazer intiimeros
beneficios para cides idosos, tais como melhorias na satide e bem-estar, qualidade de
vida e longevidade. No entanto, é importante que sejam escolhidos produtos de
qualidade e que sejam administrados de acordo com as recomendacdes do fabricante
ou de um profissional veterinirio. Além disso, é fundamental avaliar os possiveis
efeitos adversos e contraindicacdes para cada caso em particular. A utilizagdo de
suplementos nio deve substituir uma alimentacdo adequada e balanceada, bem como
a realizacdo de atividades fisicas regulares e cuidados veterinarios preventivos.

Mais pesquisas sdo necessédrias para avaliar os efeitos especificos de cada tipo
de suplemento em cdes idosos, incluindo sua eficicia e seguranca a longo prazo. Ainda
assim, com base nas evidéncias atuais, é possivel afirmar que a utilizacdo adequada de
suplementos alimentares pode ser uma estratégia promissora para melhorar a satde e
qualidade de vida de cdes idosos.

Em resumo, é importante que os tutores de cdes idosos estejam cientes da
possibilidade de utilizar suplementos alimentares e que busquem orientacio de um
profissional veterinirio para escolher a op¢io mais adequada para o seu animal de
estimagio. Dessa forma, é possivel oferecer aos cies idosos uma alimenta¢do mais

completa e balanceada, contribuindo para uma vida mais saudével e feliz.
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