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A EFICACIA DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA
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RESUMO: A acupuntura é uma medicina milenar que visa o tratamento e a cura de
desequilibrios do corpo através de canais chamados meridianos, os quais tem acesso direto ao
sistema nervoso central liberando substincias quimicas com efeitos analgésico e/ou
inflamatério. Dentre as inimeras afe¢Ges que a acupuntura trata com exceléncia temos a
lombalgia. A lombalgia é uma das patologias que mais acometem o sistema locomotor, seja
por fraqueza muscular ou por desequilibrio energético. No ocidente estima-se que
aproximadamente 50 milhdes de pessoas por ano sé atendidas nos servigos de satide com
quadro de lombalgia, se tornando uma das principais causas do absenteismo nos paises
industrializados, repercutindo na vida socioeconémica do individuo. O objetivo desse artigo
foi reunir evidéncias cientificas que comprovem a eficicia da acupuntura no tratamento da
dor lombar com ponto de vista de autores diferentes. Para este estudo a metodologia adotada
foi a pesquisa de artigos cientificos publicados em sites de internet, além de livros especificos
e revistas especializadas.
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1. INTRODUCAO

A acupuntura foi desenvolvida na China h4 mais de cinco mil anos, com o intuito de
prevenir e tratar doencas através do equilibro das energias circulares do corpo, pois
acreditava-se que um organismo equilibrado nio fica doente. A medicina tradicional chinesa
possui um conceito bésico, que atribui o Qi energia fundamental presente em todo o corpo,
equilibro e harmonia ou desequilibrio e doenca. Essa energia se manifesta na pele, érgios e
flui, principalmente nos canais chamados de meridianos, os quais tem a func¢io importantes

de defesa e protecdo do corpo, pois a base de tudo é o Qi"2

A acupuntura é uma terapéutica alternativa ou até mesmo complementar aos
tratamentos convencionais e sua eficicia comeca a ser respaldada por evidéncias cientificas,

mudando nio sé a forma como era praticada, como o perfil dos profissionais que a praticam.

1 P4s-graduanda em Acupuntura pelo Instituto de Ensino Superior Blauro Cardoso de Mattos-FASERRA.
2 Orientadora: Biéloga. Mestre e Doutora em Biotecnologia. Pés-graduagio em acupuntura — Faculdade FASERRA.
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Uma das mudangas mais notdveis dessa terapia foi ela ter deixado de ser considerada algo
esotérico e ter ganhado o status de pratica médica reconhecida pela comunidade cientifica, o
que representa um avanco qualitativo bastante considerdvels.

A aplicagdo de técnicas tradicionais ocidentais associadas as técnicas orientais como a
acupuntura é uma tendéncia que tem se mostrado bastante usual entre os profissionais
acupunturistas, durante o tratamento de diversas patologias. Isto ocorre i viabilidade e
eficicia apresentadas na obten¢io de resultados, além de auséncia de efeitos colaterais,
diferentes no que ocorre com o tratamento convencional4.

A dor lombar é uma das patologias posturais mais encontradas nos trabalhadores.
Essas lesdes podem ter origem ocupacional e atingem diversas partes do corpo como
musculos, tenddes, articulacdes e nervos, elas sio provocadas pelas posturas incorretas
adotadas ao longo da vida e também decorrentes de adaptacdes incorretas ao ambiente de
trabalho. Além disso, hé fatores pessoais a serem considerados, como: a idade, sexo, gravidez,
obesidade, tabagismo e fatores psicolégicoss. Pode promover causa frequente de morbidade e
incapacidade, sendo reprimida apenas pela cefaleia na escala dos distarbios dolorosos que
afetam a humanidade®.

A acupuntura é uma pratica milenar que faz parte da chamada Medicina Tradicional
Chinesa e vem apresentando um aumento expressivo de simpatizantes, que praticam e se
submetem ao seu tratamento’.

Nos dltimos anos a utilizagio da acupuntura tem se tornado mais frequente para
tratamentos de doencas agudas e crdnicas, gerando a necessidade de conhecimento dos
mecanismos envolvidos na melhora adequada por esse tipo de tratamento. A partir do
estimulo de pontos especificos, baseado na teoria da Medicina Tradicional Chinesa, o
presente estudo pretende avaliar o efeito da estimulacdo de tais pontos no controle da dor

lombar.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Lombalgia

A lombalgia pode ser apresentada como um processo doloroso da coluna lombar de
origens variadas como distensio muscular, pontos-gatilhos miofasciais, alteracdes nas

articulagdes ou discos intervertebrais, além de disfun¢des das articulagdes sacriliacas’.
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A lombalgia é o principal problema de satde entre os paises ocidentais

industrializados, e uma das principais causas de despesas médicas, auséncia e incapacidade®

2

A etiologia da dor lombar nio estd claramente definida, devido a mdltiplos fatores de
risco. Citam-se, entre eles o trabalho repetitivo, a¢cdes de puxar e empurrar, quedas, posturas
de trabalho estética e sentada, tarefas onde a vibragio em todo o corpo, trabalhos que
envolvem o agachamento e tor¢io ou levantamento repetitivo de objetos pesados,
principalmente quando as cargas sobrecarregam a forga do trabalhador?.

A lombalgia é uma dor que ocorre nas regides lombares, lombossacrais ou sacroiliacas
da coluna lombar. Ela pode ser classifica em dois tipos: aguda e crénica. E considerada
lombalgia aguda aquela que apresenta dor stbita e possui até trés meses de persisténcia dos
sintomas. Esse tipo de doenga é causado, geralmente, por lesdes nos ligamentos ou misculos
da coluna, as quais ocorrem devido a movimentos bruscos, queda ou por lesdes nos discos
vertebrais®.

J4 a lombalgia crénica persiste mais de trés meses, apresentando periodos de melhora e
piora em relacdo a dor e pode ser causada por doencas infeciosas, metabdlicas, tumores,
enfraquecimento da musculatura e por problema de postura. Os dois tipos de lombalgia podem
provocar dor intensa, resultando no afastamento do individuo enfermo de suas atividades
didrias como no trabalho. Assim, quem sofre dessa doenga pode se sentir realmente debilitado,

o que acaba por gerar, em alguns casos, um periodo de depressio®.

2.2 Acupuntura

A acupuntura foi o primeiro método analgésico eficaz no tratamento da dor na
histéria da medicina. Utilizada a mais de 5 mil anos na medicina tradicional chinesa para
tratamento de vérias doencas, surgiu da observagio serendiptica (o ato da criatividade
ocidental, cuja necessidade inicial d resultado é casual e ndo intencional) de que os ferimentos
a flecha nos guerreiros cicatrizavam mais rdpido do que os e espadas ou porretes. Hoje é uma
técnica terapéutica que vem demonstrando ser eficiente para tratamento de dores em geral,
ganhando espago e aceitacdo no meio cientifico.

A medicina chinesa como um todo, sua fisiologia, patologia, diagnéstico e tratamento,
pode ser reduzida  teoria bésica e fundamental do Yin e Yang. Todo o processo fisiolégico e
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todo o sintoma ou sinal pode ser analisado sob a 6tica da teoria yin e yang. O conceito Yin-
Yang tem permeado a filosofia chinesa hd séculos, Yin e Yang representam qualidades
opostas, mas complementaresw.

Cada parte do corpo humano apresenta-se predominantemente Yin e Yang, sendo
tal fato importante na prética clinica.

As costas sdo o local em que todos os canais Yang fluem, eles carregam a energia
Yang e apresentam a fungio de proteger o organismo de fatores patogénicos exteriores. A
natureza do Yang é exterior e protege, a natureza do Yin é interior e nutre. Assim, os canais
localizados as costas pertencem ao Yang e podem ser utilizados tanto para revigora-los como
para fortalecer a resisténcia, a fatores patogénicos exteriores, e também para eliminar os

fatores patogénicos que invadem o organismo™.

2.3 Acupuntura no Controle da Dor Lombar

A dor é fator de grande importincia para o diagndstico na medicina tradicional
chinesa. Geralmente é abordada de forma mais completa, sendo abordado: a localizagio, a
natureza, o tempo e a resposta a pressao’.

Uma das manifestacdes mais frequentes quando somos atingidos por um fator
perverso é a dor. Na concep¢io da medicina chinesa, nosso sistema energético sofre
concentragdo maior de polaridade positiva (yang) ou negativa (yin) gerando estimulos nos
diferentes receptores de dor, presentes principalmente, nas camadas superficiais, bem como,
em tecidos mais internos tais como: peridsteo, ligamentos articulares, cédpsulas e paredes
arteriais".

Estudos realizados sobre o efeito da acupuntura na lombalgia vém sendo desenvolvido
ha alguns anos Bosh™ obteve alivio a dor imediato em 50,77% e 49,23% de melhora durante a
primeira semana realizando aplica¢Ges de eletro acupuntura duas vezes por semana por 20
minutos. Yamamura", fez um tratamento de lombalgia causada por hérnia de disco e houve
uma melhora significativa no teste e elevagio da perna retificada, intensidade da dor, manobra
de valsava e dificuldade de andar, independente do tamanho da hérnia de disco lombar.
Fernindez tem como objetivo comparar a efetividade da acupuntura e o bloqueio através de
uma substincia quimica onde foi constatado que em mulheres os resultados da acupuntura sé
melhores que em homens.
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Antigos estudos mostram que a acupuntura no ocidente era trabalhada apenas com a
utilizagio de pontos Ashi para tratamentos de dores musculoesqueléticas. Apesar dessa pratica
apresentar bons resultados, hoje sabemos que a dor nio é necessariamente sentida em seu local
de origem. Mas que é referida para aquele local através do sistema nervoso central.

Entretanto essa é a génese fundamental da pritica da medicina tradicional chinesa'.

3. Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido com busca informatizada para localizago dos artigos,
nos bancos de dados confidveis e bibliotecas virtuais como Scielo, Lilacs, Medline, referente as
publicacdes dos anos de 2010 progredindo até 2020, empregando termos como: lombalgia;
acupuntura e medicina tradicional chinesa.

Foram selecionados cerca de 20 artigos que se correlacionavam com a aplicagio da

acupuntura a respeito do assunto lombalgia.

4. Resultados e Discusses

A acupuntura trata o paciente através do seu equilibrio energético, propiciando o
retorna a normalidade de todo o organismo, nio apenas energeticamente, mas também
quimico- bioldgico, pois esta energia do corpo que manipulamos, através dos estimulos de
pontos especificos, comanda toda a fisiologia do nosso organismo™.

Buscou-se através a acupuntura uma alternativa para o tratamento da dor lombar, a qual
valoriza nio apenas os sintomas, mas, principalmente a origem da mesma, podendo constituir
em um tratamento mais efetivo™.

O uso da acupuntura como tratamento auxiliar nos casos de lombalgia agudas e
crénicas, apresentaram excelentes resultados, de acordo com os pesquisadores Kurebayashi,
Freitas e Oguisso, que coletaram os dados sobre esse tratamento através de questiondrios
realizados com pacientes acometidos por essa patologia.

Estudos realizados por Cintra e Figueiredo, através de entrevistas com profissionais e
usuérios de tratamento com acupuntura em uma unidade de satde, mostraram a eficicia da
acupuntura no tratamento das crises algicas, viabilizando a elimina¢io ou a diminui¢io das

condicdes dolorosas.
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Para se realizar o tratamento da lombalgia através da acupuntura o paciente deve ser
analisado pelo terapeuta por meio de observacio, interrogatério, palpagio, verificacio de
pulso e lingua, para posterior elaboracio da conduta de tratamento™.

Segundo Maciocia nos quadros agudos provenientes de frio e umidade ou estagnagio
de Qi e Sangue, os pontos distais seriam importantes, e seriam usados dependendo do local
da dor, inserir a agulha e manipular por um tempo antes de inserir nos pontos locais.
Indicacdo de pontos distais, B4o, DU26, Bio, ID3, Yaotongxue (ponto extra), Bs8, B62, Bso;
pontos locais, B26, B2s, Bsa, B36, B37, DU3, DUy4, DUS, Shiqizhuixia (ponto extra), B3a.

Maciocia que quadros crdnicos, que sdo sempre por deficiéncia de Rim, podendo ser
combinados com reten¢io de Umidade-Frio e ou estagnacio de Qi e Sangue, os pontos locais
sdo mais importantes que os distais. Indicagio de pontos distais, ID3, B62, B6o, R4, BP3,
DUzo, Cy; pontos locais, B26, Shiqizhuxia, Bs4, Tunzhong, yaoyan.

Yamamura para os quadros de hérnia de disco intervertebral da regido lombar indica
a utilizagdo do ponto ID3 eB62 com estimulagio moderada e forte, VG2, VG3, VGy4, dispersar
usando técnica de analgesia pontos dolorosos da regido lombar do canal da Bexiga,

Shiqizhuixia ou Ashi (ponto de dor) e dispersar VB30 se doloroso.

CONCLUSAO

Concluiu-se através dessa revisio literdria, que a lombalgia, é uma doenga que esté entre as
maiores queixas em ambulatérios e consultérios médicos.

a afeta principalmente pessoas adultas, em fase produtiva da vida, acarretando assim aos
Ela afeta p palmente p dultas, fase produtiva da vida, tand
acometidos, danos pessoais e socioecondmicos. Os tratamentos convencionais sio eficientes,
porém para o controle da dor é largamente feito o uso de firmacos, e esses sdo responséveis por
possiveis e indesejiveis efeitos colaterais nos pacientes. A acupuntura é indicada como
alternativa ou complemento no tratamento da lombalgia, por ser comprovada através de
inimeros estudos a sua eficidcia no que se refere ao controle da dor, além de ter a vantagem

de ndo causar os desagradéveis efeitos colaterais.
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