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APRESENTACAO
Nobres leitores,
Apresento o livro "Direitos Humanos e
Sustentabilidade", que trata de questdes
fundamentais para o desenvolvimento sustentavel do
planeta. O livro conta com trés capitulos distintos
que abordam assuntos relevantes para essa
tematica.
No capitulo 1, intitulado "Controle da Poluicdo do
Ar", o autor aborda a importédncia da reducdo da
poluicdo atmosférica para a promocdo da saude
humana e do meio ambiente. S&o apresentados os
principais tipos de poluicdo do ar, bem como suas
fontes e consequéncias. Além disso, o capitulo
destaca as principais politicas publicas
implementadas para o controle da poluicdo do ar,
tanto no Brasil quanto em outros paises,
evidenciando a necessidade de investimentos nesse
setor para a garantia da sustentabilidade.
J& no capitulo 2, denominado "Etnoboténica e
Sustentabilidade”™, o autor apresenta a relacéo

entre as praticas de conservacdo da biodiversidade



e a cultura tradicional de povos indigenas e
comunidades locais. O capitulo destaca o valor das
plantas para esses grupos e a importédncia de se
preservar o conhecimento tradicional sobre o uso e
manejo desses recursos naturais. Também séo
apresentados exemplos de projetos que promovem a
conservacdo da biodiversidade, a inclusédo social e
a geracdo de renda para essas comunidades.

Por fim, no capitulo 3, intitulado "70 Anos da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e o0s
Limites de sua concretizacdo na
contemporaneidade"”, o autor reflete sobre os
avancos e desafios relacionados a efetivacdo dos
direitos humanos. O capitulo destaca a importéncia
da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
celebrada em 2018, e discute as ©principais
limitacdes na concretizacdo desses direitos na
atualidade. Sdo apresentados casos emblemdticos de
violacdo de direitos humanos em diferentes paises
e contextos, evidenciando a necessidade de acdes
efetivas para garantir o respeito aos direitos

humanos.



Assim, a obra "Direitos Humanos e
Sustentabilidade" é uma importante obra que aborda
temdticas fundamentais para a construcdo de um
mundo mais Jjusto e sustentdvel. Com diferentes
abordagens e perspectivas, os capitulos contribuem
para uma reflexdo critica sobre a importéncia da
protecdo do meio ambiente e dos direitos humanos
para a promocdo do desenvolvimento sustentavel.

Desejamos uma boa leitura para todos!

Os autores,
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CONTROLE DA POLUIGCAO DO AR
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RESUMO

Veremos no seguinte capitulo, que o aumento das
emissdes de poluentes do ar sd&o consequéncias que
provém do crescente desenvolvimento industrial e
urbano, do crescimento da frota automotiva, dos
atuais padrdes de consumo, do desmatamento, das
gueimadas, entre outros. Portanto, origina a
concentracdo de substdncias contaminantes no meio
aéreo, sua deposicdo no solo, nos vegetais e nos
materiais que s&o responséaveis por danos a saude,
por reducdes importantes na produgdo agricola e
desequilibrios nos ecossistemas. A poluicdo do ar
passou por diversos estdgios de declinio quanto a
sua qualidade, onde o seu poder maléfico e
silencioso ganhou forgcas e reduziu a sautde da
populacdo urbana. Os enfoques juridico e medicinal
sdo de total relevancia no entendimento e tomada
de decisdes governamentais. Mas o que se almeja
para um futuro préximo, de acordo com estudos

epidemioldégicos, é a tomada de atitudes e decisdes
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mais enérgicas que evidenciem e minimizem os
efeitos da poluicdo atmosférica, nocivos e por
vezes fatal a saude humana.

Palavras-chave: Salde. Poluicdo do ar. Poluicéo
atmosférica.
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1 INTRODUGAO

Um dos maiores problemas que atormentam a sociedade
é o crescimento da poluicdo atmosférica, ndo sbé de
paises industrializados, como também de paises em
desenvolvimento. Com o aumento das emissdes
atmosféricas nas uUltimas décadas, sdo notaveis os
impactos causados pela poluicdo atmosférica nas
comunidades e no meio ambiente, que sdo afetados
negativamente de modo constante pelos niveis
elevados da poluigcdo do ar, visto que a qualidade
do ar é diretamente influenciada pela distribuicéao
de emissdes veiculares e industriais, bem como a
intensidade das mesmas revela-se de crucial
importancia para o estudo destas emissdes (CETESBE,
2011) .

Considera-se poluente atmosférico qualquer
substdncia presente no ar e gque ©pela sua
concentracdo possa tornad-lo imprdéprio, nocivo ou
ofensivo a saude, prejudicial ao bem estar humano,

danoso as matérias, a fauna e a flora ou, ainda,
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prejudicial a seguranca, e atividades normais da
comunidade (LISBOA E KAWANO, 2007).

Para Azuaga (2000) a poluicdo atmosférica pode ser
definida como a presenca de substéncias nocivas,
na atmosfera, em quantidade suficiente para afetar
sua composicdo ou equilibrio, prejudicando o meio
ambiente e as mails variadas formas de wvida. Este
tipo de poluicdo é causador de sérios impactos néo
sé na vida humana, como também na vida animal e
vegetal, além da deterioracdo de bens culturais de
lazer e da inutilizacdo ou depreciacdo dos recursos
naturais.

Foram implantados padrdes de qualidade do ar no
Brasil, estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Meio Ambiente - CONAMA, onde se definiu,
legalmente, o limite méximo para a concentracdo de
um poluente que garanta a protecdo da saude e do

bem-estar da populacédo.
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POLUICAO ATMOSFERICA
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2 POLUICAO ATMOSFERICA

A qualidade do ar de uma regido é influenciada
diretamente pelos niveis de poluicdo atmosférica,
0s gquails estdo vinculados a um complexo sistema de
fontes emissoras estaciondrias (indistrias, queima
de 1lixo, emiss®es naturais, entre outras) e mdbdveis
(veiculos automotores, avides, trens). A magnitude
do lancamento dessas emissdes, o0 seu transporte e
diluicdo na atmosfera, determinam o estado atual
da qualidade do ar atmosférico (CUNHA, 2002).
Conhecida como a camada de gases que envolvem e
protegem a terra, a atmosfera é composta pelo
conjunto de varios gases, entre o0s principais
destacam-se: o0 nitrogénio (N), oxigénio (0),

argbnio (Ar), gés carbdnico (CO;). Em porcentagens

menores, tem-se o nebdnio, hélio, criptédénio,
xendnio, hidrogénio, metano, didéxido de
nitrogénio, e entre estes, o ozbnio (03),

responséavel por impedir que os raios ultravioletas

incidam diretamente sobre a superficie e que
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provoquem efeitos danosos ao meio ambiente (BRAGA
et al., 2005).

Carvalho (2009) afirma que, dentre as diversas
formas de degradac&o ambiental, a poluicdo do ar
atmosférico é uma das mais ©prejudiciais a
civilizacdo, afetando o clima, a satde humana, os

ecossistemas e patrimdébnios culturais.

2.1 Padrdes de qualidade do ar

O padrdo de qualidade do ar define legalmente as
concentracdes maximas de um componente gasoso
presente na atmosfera de modo a garantir a protecéo
da saude e do bem-estar das pessoas. Os padrdes de
qualidade do ar sdo baseados em estudos cientificos
dos efeitos produzidos por poluentes especificos e
sdo estabelecidos em niveis que possam propiciar
uma margem de seguranca adequada.

Através da Portaria Normativa n° 348 de 14/03/90 e
da Resolucdo CONAMA n° 003 de 28/06/90 o Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais

Renovaveis - IBAMA, estabeleceram os padrdes

Pagina 20| 143



nacionais de qualidade do ar. Entdo chamados
padrdes primarios e secundarios.

Padrdes primarios de qualidade do ar: s&o as
concentracodes de poluentes que quando
ultrapassadas poderédo afetar a saude da populacéo.
Podem ser entendidos como niveis maximos
toleraveis de concentracdo de poluentes
atmosféricos, constituindo-se em meta de curto e
médio prazo.

Padrdes secunddrios de qualidade do ar: sdo as
concentracdes de poluentes atmosféricos abaixo das
quais se prevé o minimo efeito adverso sobre o bem
estar da populacdo, assim como o minimo dano a
fauna, flora, materiais e ao meio ambiente em
geral. Podem ser entendidos como niveis desejados
de concentracdo de poluentes, constituindo-se em
meta de longo prazo. Os poluentes atmosféricos
classificam-se em dois grandes grupos: poluentes
primdrios e poluentes secundéarios (Seinfeld,

1986) .
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Para o CONSELHO NACIONAL DE MEIO AMBIENTE - CONAMA

sdo poluentes padronizados no Brasil:
— Particulas totais em suspensédo (PTS);
— Particulas inalaveis (MPig);
— Fumaca (FMC) ;
— Dibéxido de enxofre (S0;);
— Monéxido de carbono (CO);
— 0zbnio (03);

— Dibéxido de nitrogénio (NOy).

2.3 Poluentes atmosféricos

2.3.1 Particulas totais em suspenséo (PTS) :
Substancias classificadas como material
particulado sdo constituidas de poeiras, fumacas e
todo tipo de material sélido e liquido gque se
mantém suspenso na atmosfera, geralmente com
didmetro de particula inferior a 100 um - cem
micron (BAIRD, 2002).

As particulas sdo geradas principalmente por

atividades industriais e pela queima de
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combustiveis, sendo provenientes também da
ressuspensdo de poeira do solo naturalmente ou
devido a atividades antrdpicas (BRAGA et al, 2002).
EFEITOS SOBRE A SAUDE : Causam efeitos
significativos em pessocas com doengas pulmonares,
como asma e bronquite.

EFEITOS SOBRE O MEIO AMBIENTE: Danos a vegetacéo,
reducdo da visibilidade e contaminacdo do solo
(FEPAM, 2016).

2.3.2 Particulas inalaveis (PMig): Particulas de
material sélido ou ligquido com didmetro menor que
10 pym (dez micron), ficam suspensos no ar; na forma
de poeira, neblina, aerossol, fumaca, fuligem, etc
(FEPAM, 2016).

Para Vesilind e Morgan (2011), pesquisas mostram
gque gquanto menor o tamanho da particula, maior o
efeito sobre a saude, portanto, gquanto mais fina a
particula, mais profunda serd a penetracdo no
aparelho respiratério.

EFEITOS SOBRE A SAUDE: Aumento de atendimentos
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hospitalares e mortes prematuras. Insuficiéncias
respiratdérias pela deposicdo deste poluente nos
pulmdes.

EFEITOS SOBRE O MEIO AMBIENTE: Semelhante ao
material particulado: danos a vegetacdo, reducgédo
da visibilidade e contaminacdo do solo (FEPAM,
2016) .

2.3.3 Fumagca (FMC): Estd associada ao material
particulado suspenso na atmosfera proveniente dos
processos de combustdo. O método de determinacéo
da fumaca é baseado na medida de refletédncia da
luz que incide na poeira (coletada em um filtro),
o que confere a este pardmetro a caracteristica de
estar diretamente relacionado ao teor de fuligem
na atmosfera (CETESB, 2011).

Os agentes de danos presentes na fumaca sao:
materiais particulados, que se depositam em
diferentes regides das vias aéreas de acordo com o
tamanho das particulas; agentes de intoxicacéo

sistémica, agentes irritantes respiratdérios, que
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causam reacdes inflamatdérias intensas e
prolongadas decorrentes de acgcdo quimica, e calor
que pode produzir lesdo térmica por queimaduras.
EFEITOS SOBRE A SAUDE: As vitimas podem apresentar
um ou mais tipos de lesdes: traumaticas, térmicas
e quimicas. No caso de incéndio, a maior causa de
mortes durante ou apds o acidente é a lesdo gquimica
pela inalacdo da fumaca.

2.3.4 Diéxido de enxofre (S0O2): Gés incolor, com
forte odor, altamente solGvel. Na presenca de vapor
d'agua pode ser transformado em tridxido de enxofre
(S03) passando rapidamente a acido sulftrico
(H,SO4) . E um importante precursor dos sulfatos, e
um dos ©principais componentes das particulas
inaléveis. No verao, através dos processos
fotoquimicos, as reagdes do didéxido de enxofre
tendem a serem mais réapidas.

A  combustdo de combustiveis fésseis (carvéo),
queima de 6leo combustivel, refinaria de petrdleo,

veiculos a diesel, sdo os principais exemplos de
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fontes antropogénicas (FEPAM, 2016).

EFEITOS SOBRE A SAUDE: Desconforto na respiracéo,
irritacéo ocular, doencas respiratdrias,
agravamento de doencgas respiratérias e
cardiovasculares Ja& existentes. Portanto, pessoas
com asma, doencgas crbnicas de coracdo e pulmdo sédo
mais sensiveis ao didxido de enxofre (S03).
EFEITOS SOBRE O MEIO AMBIENTE: Pode levar a
formacdo de chuva &cida, causar corrosdo a matéria-
prima e danos a vegetacdo (FEPAM, 2016).

2.3.5 Monéxido de carbono (CO): O mondxido de
carbono (CO) é emitido diariamente em centenas de
milhdes de toneladas a atmosfera, sendo oriundo de
processos naturais e antropogénicos. O mondéxido de
carbono ¢é um poluente gue apresenta grande
toxicidade ao ser humano. E um produto
intermedidrio resultante do processo de combustéo
em situacdes de baixa concentracdo de oxigénio
(GUIMARAES, 2011).

Gas incolor, inodoro e insipido. Da-se devido a
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combustdo incompleta, em geral, principalmente em
veiculos automotores. Enquanto as fontes naturais
do mondéxido de carbono (CO) provém de queimadas e
reacdes fotoquimicas. (FEPAM, 2016).

EFEITOS SOBRE A SAUDE: Causa efeito danoso no
Sistema nervoso central, com perda de consciéncia
e visdo. Exposicdes mais curtas podem provocar
dores de cabeca e tonturas. 0Os sintomas de uma
ligeira intoxicac&o por mondéxido de carbono
incluem desmaio, sensacdo de confusédo, cefaleia,
vertigens e outros similares aos da gripe (FEPAM,
20106) .

2.3.6 0Ozdénio (03): O ozdbnio é um gas altamente
reativo, incolor e inodoro nas concentracdes
ambientais, sendo o principal componente da névoa
fotoquimica. E produzido quando os hidrocarbonetos
e Oxidos de nitrogénio reagem na atmosfera,
ativados pela radiagdo solar. Embora tenha origem
natural nas camadas superiores da atmosfera, onde

exerce uma importante funcdo ecoldgica, absorvendo

Pagina 27143



as radiacgdes ultravioletas do sol, pode ser nocivo
nas camadas inferiores da atmosfera (BRAGA, 2005).
EFEITOS SOBRE A SAUDE: Causa irritacdo nos olhos e
nas vias respiratdérias, diminuicdo da capacidade
pulmonar. Exposicdo a altas concentracdes podem
resultar em sensagdes de aperto no peito, tosse e
chiado na respiracéo.

EFEITOS SOBRE O MEIO AMBIENTE: Danos as colheitas,
a vegetacdo natural, plantacdes agricolas; plantas
ornamentais, e ainda pode danificar materiais
devido ao seu alto poder oxidante (FEPAM, 2016).
2.3.7 Diéxido de nitrogénio (NO2): Gas de cor
marrom alaranjada, altamente tdéxico ao ser humano,
com odor forte e irritante. Pode levar a formacéo
de acido nitrico, nitratos (o gqual contribui para
o aumento das particulas inaldveis na atmosfera) e
compostos orgdnicos téxicos. Além disto, pode
levar a formacdo da chuva &cida, causando danos a
vegetacdo e a colheita (VESILIND E MORGAN, 2011).

Suas fontes antropogénicas provém de processos de

Pagina 28]143



combustao, envolvendo veiculos automotores,
indGstrias, wusinas termoelétricas (6leo, gés,
carvdo) e 1incineracdo. Quanto as fontes naturais
destacam-se o0s processos bioldgicos no solo e
relampagos (FEPAM, 2016).

EFEITOS SOBRE A SAUDE: Aumento da sensibilidade

-

asma e a bronquite.
EFEITOS SOBRE O MEIO AMBIENTE: Pode levar a
formacdo de chuva é&acida, e danos a vegetacdao

(FEPAM, 2016) .

PADROES MACIOMAIS DE QUALIDADE DO AR
Resolugdo COMAMA n®. 03 de 28/06/1990
Poluente Tempo de Padraoc Primaric Padrao Secundario

Amostragem pg/m? pg/m? LEEIDCEISTET =
Particulas Totais em 24 horas* 240 150 Amastrador de Grandes
Suspensdo (PTS) MGA™ 80 60 Volumes
. A 24 horas* 150 150 _— - R
Particulas Imalaveis (P1) MAA 50 50 Separacao Inercial/Filtracao
24 horas* 1580 100 -
Fumaca MAA 60 40 Refletancia
L 24 horas* 365 100 R
Didxido de Enxofre (S02) AL 30 40 Pararosanilina
.o - - 1 hora* 320 190 P 2
Didxido de Mitrogénio (NO2) AL 100 100 Quimiluminescéncia
1 horas* ;tg.ﬂﬂﬂ ;-2.000
Mondxido de Carbono (CO) PPM ppm Infravermelhe nao Dispersivo
. 10.000 10.000
8 horas
9 ppm 9 ppm
Ozdnio (03) 1 horas* 160 160 Quimiluminescéncia

* Nao deve ser excedido mais que Uma vez ao ano.

** Média geométrica anual.

=+ Jédia aritmética anual.

e A resolucdo permite a utilizacho de métode equivalente.

Fonte: Fundacdo Estadual de Protecdo Ambiental - FEPAM
2.4 Qualidade do ar
O Brasil estd entre os paises que sofreu um notavel

aumento na motorizacdo individual, fato que
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implica na intensificacdo do trafego de veiculos
nos grandes centros urbanos e de congestionamentos
cada vez mais frequentes. Além disso, o crescimento
do numero de veiculos causa impactos negativos no
meio ambiente, devido a poluicdo sonora e do ar
(FILTIZOLA, 2004).

bRelatos sobre doencas causadas pela poluicdo do
ar ao homem Jj& foram objeto de investigacdo de
diversos pesquisadores, entre eles o patologista
Saldiva, (apud JESUS, 1996), descreveu alguns dos
sintomas causados pela poluicdo do ar, manifestado
através do fendmeno das chuvas &cidas. Para Saldiva
(apud JESUS, 1996, p. 146), no caso das chuvas
dcidas, “tém efeito cumulativo sobre o organismo,
podendo acelerar o desenvolvimento de doencas para
aquelas pessoas menos saudaveis”.

Azuaga (2000) afirma que entre os danos ao ambiente
e a saude humana, causados pela emissdo desses
poluentes, destacam-se a acidificacdo de rios e

florestas, o ataque aos materiais, o aumento de
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problemas respiratdérios e circulatérios na
populacdo, bem como a perda de bem estar da
populacédo, além do efeito estufa e do aguecimento
global. ©Nota-se que os danos provenientes da
poluicdo atmosférica ndo se restringem somente as
areas onde ocorreu a emissdo, pois através da
dispersdao por meio das correntes de ar, as
particulas e gases ultrapassam fronteiras
regionais e nacionais.

Existem varios fatores que, agregados, corroboram
com a poluicdo do ar, entre eles: o tipo de
combustivel utilizado no veiculo, o tipo de motor,
da sua regulagem, do estado de manutencdo do
veiculo. Entretanto, Brasil (2006, p. 6-7), faz
uma observacédo, no sentido de chamar a atencédo para
a quantidade de veiculos trafegando pelos centros
urbanos sem o devido controle veicular, pois
“Individualmente as emissdes de um veiculo sé&o
pequenas. Mas, a concentracdo de milhares de

veiculos, fato que ocorre nas grandes cidades, gera
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toneladas de poluentes por dia”.

INDICE DA QUALIDADE DO AR (IQAr)
. . Niveis de Cautela PTS PILO0 S02 No2 co 02
Ralidade Radice sobre a Saude (ngm?) | (gm?) | (ng/m?) (ng/m®) (ppm) || (ng/m?)
S  Boa 0-50 Seguro & Sande 0-280 0-50 0-20 0-100 04,5 0-20
© Regular 51-100 Toleravel 21-240 | 51-150 | 81-365 101320 || 4690 | 21-160
101-199 Insalwbrepam 54y 370151240 | 366799 | 321-1129 | 91149 | 161390
Grupos Sensiveis
" Muito Insalubre e - - - - -
- 3 200-2 73624 | 23 -15 2223 3.0-29,
200-299 (Nivel de Atengig) | /5624 | 250-419 | 800-1599 | 11302259 | 15.029.9 | 400-799
= i Perigoso 1587 7 7 22602
300-399 (Nivel de Alerta) | 023874 420499 16002009 | 2260-2009 | 30.0-39.9 | 800-999
— = Muito Perigoso S . - - - -
200 0w maior | ot e Emergancin) | 250 | 2300 2100 Z3000 z40 Z1000
Os indices, até a classificagio REGULAR. atendem aos Padrbes de Qualidade do Ar estabelecidos pela Resolugiio CONAMA 03
de 28/06/1990.

Fonte: Fundacdo Estadual de Protecdo Ambiental - FEPAM.
Tendo em vista a compatibilizacdo entre o
crescimento econdmico do pais e a preservacido da
qualidade ambiental, percebeu-se a importéncia da
criacdo de uma politica nacional voltada a acgbes
de carater normativo e de fortalecimento
institucional visando a prevencdo e o controle da
qualidade do ar no pais.

2.5 PRINCIPAIS RESOLUCOES RELACIONADAS A QUALIDADE
DO AR:

2.5.1 PRONAR - Programa Nacional de Controle da
Qualidade do Ar:

Nesse contexto de demandas institucionais e

normativas, o CONAMA, por meio da Resolucdo no 05
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de 15 de junho de 1989, criou o Programa Nacional
de Controle de Qualidade do Ar - PRONAR, com o
intuito de “permitir o desenvolvimento econdmico e
social do pais de forma ambientalmente segura, pela
limitac&o dos niveis de emissd&o de poluentes por
fontes de poluicdo atmosférica, com vistas a
melhora da qualidade do ar, ao atendimento dos
padrdes estabelecidos e o ndo comprometimento da
qualidade do ar nas éareas consideradas néo
degradadas”.

Para alcancar os objetivos do PRONAR definiu-se
como estratégia basica o estabelecimento de
limites nacionais para as emissdes, por tipologia
de fontes e poluentes prioritédrios, reservando o
uso dos padrdes de qualidade do ar como acgéao
complementar de controle. Foram previstas, ainda,
medidas de classificacédo das &reas conforme o nivel
desejado de qualidade do ar, de monitoramento,
licenciamento ambiental, inventdrio nacional de

fontes e poluentes do ar, interface com outras
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medidas de gestdo e —capacitacdo dos brgdos
ambientais. (MMA, 2016).
2.5.2 PROCONVE - Programa de Controle do Ar por
Veiculos Automotores:
Em 06 de maio de 1986, a Resolucdo n° 18 do CONAMA
criou o Programa de Controle de Poluicdo do Ar por
Veiculos Automotores - PROCONVE, coordenado pelo
IBAMA, e que velo definir os primeiros limites de
emissdo para veiculos leves, e contribuir para o
atendimento aos Padrdes de Qualidade do Ar
instituidos pelo PRONAR. Em 28 de outubro de 1993
a lei n°® 8.723 endossou a obrigatoriedade de
reduzir os niveis de emissdo dos poluentes de
origem veicular, contribuindo para induzir o
desenvolvimento tecnoldégico dos fabricantes de
combustiveis, motores e autopecas, e permitindo
que veiculos nacionais e importados, passassem a
atender aos limites estabelecidos.

O cumprimento dessas exigéncias é aferido por

meio de ensaios padronizados em dinamémetro e com
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“combustivelis de referéncia”. Além disso, o
PROCONVE também impde a certificacédo de protdtipos
e o acompanhamento estatistico em veiculos na fase
de produgédo (ensaios de producédo), a autorizacdao
do IBAMA para uso de combustiveis alternativos, o
recolhimento ou reparo de veiculos e motores
encontrados em desconformidade com a produgdo ou
projeto, e a proibicdo da comercializacdo de
modelos de veiculos ndo homologados (MMA, 2016).
2.5.3 A Resolugcdo CONAMA n° 008/90 estabelece o
limite maximo de emissdo de poluentes do ar
(padrdes de emissdo) em fontes fixas de poluigéo:
Entende-se por processo de combustdo externa em
fontes fixas toda a queima de substancias
combustiveis realizadas nos seguintes
equipamentos: caldeiras; geradores de vapor;
centrais para a geracdo de energia elétrica;
fornos, fornalhas, estufas e secadores para a
geracdo e uso de energia térmica, incineradores e
gaseificadores (MMA, 2016).

EXEMPLO:
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1. Para novas fontes fixas com poténcia nominal
total igual ou inferior a 70 MW (setenta
megawatts) .
1.1 Areas Classe 1
1.1.1 Areas a serem atmosfericamente preservadas,
(Unidades de Conservacdo com excecdo das Areas de
Preservacdo Ambientais).
E proibida nestas 4reas qualquer atividade
econbmica que gere poluicdo do ar.
1.1.2 Areas a serem atmosfericamente conservadas
(lazer, turismo, esténcias climéaticas,
hidrominerais e hidrotermais)
a) Particulas Totais - 120 (cento e wvinte)
gramas por milhdo de gquilocalorias.
b) Densidade Colorimétrica - Maximo de 20%
(vinte por cento), equivalente a Escala de
Ringelmann n°® 01, exceto na operacdo de
ramonagem e na partida do equipamento.
c) Didéxido de Enxofre (SO) - 2.000 (dois mil)

gramas por milh&do de quilocalorias.
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d) O limite de consumo de &leo combustivel
por fonte fixa, serd de 3.000 toneladas por
ano. Consumos de 6leo superiores, ou O uso de
outros combustiveis estaréo sujeitos a
aprovacdo do 6rgdo Estadual do Meio Ambiente
por ocasido de licenciamento ambiental.
Para (Ccoyllo, 2000), as emissbdes de poluentes
atmosféricos pelas fontes estaciondrias e mbdveis
de uma area ou regido, associadas as
caracteristicas topograficas e meteoroldgicas, é
quem determinam os niveis de qualidade do ar da
mesma Aarea ou regido, o gque, em consequéncia,
determina os possiveis efeitos adversos da
poluicdo do ar sobre os receptores, podendo ser o
homem, os animais, as plantas ou materiais em

geral.

Os globais envolvem toda a ecosfera,
exigindo, portanto, o esfor¢co mundial
para enfrentd-lo e controlada-lo. (BRAGA
et al., 2005).
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METODOLOGIA
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3 METODOLOGIA

Com base no contexto e na revisdo de literatura
apresentada, o objetivo do presente trabalho é
mostrar e descrever os impactos na esfera ambiental
e social causados pelas emissdes dos mais diversos

gases a atmosfera.
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CONSIDERAGCOES FINAIS
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CONSIDERAC@ES FINAIS

E possivel perceber que diversos fendmenos nocivos
ao meio ambiente e também ao homem estédo
diretamente associados a poluigdo do ar. O governo
estabeleceu, através de normas e resolucdes, o0s
niveis para que 0s poluentes emitidos se
enquadrassem dentro de um nivel considerado
aceitavel, poilis a meta mais importante a ser
concluida é a melhoria da qualidade do ar que
respiramos. Compreende-se que cabe as entidades
ambientais e governamentais o) efeito de
fiscalizar, e garantir um ar limpo e de qualidade
para a populacdo, fazendo valer o empenho da
comunidade cientifica em repercutir medidas
présperas, conscientes e sustentéveis. Cabe
ressaltar que estudos futuros ainda sdo
necessarios para aprimorar essas medidas, pois a
respiracdo ndo € um mecanismo voluntédrio e o ar
limpo ainda ndo é passivel de compra para uso

cotidiano.
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CAPITULO 2

ETNOBOTANICA E SUSTENTABILIDADE

ETHNOBOTANY AND SUSTAINABILITY
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RESUMO

Foram elaboradas entrevistas com o objetivo de
realizar um levantamento das plantas utilizadas
como medicinais pelos moradores pertencentes a
comunidade Vila Natal, bairro Gettlio Vargas - Dom
Pedrito, interrogando-os sobre a relevadncia da
etnobotdnica na medicina e na sustentabilidade, a
intencdo deste trabalho foi fazer as pessoas
falarem sobre um determinado assunto e descobrir
como se sentiam em relacdo ao conceito utilizado.
A incerteza quanto as utilizacdes das plantas para
fins alimenticios e/ou medicinais mostram a
complexidade das categorias nativas e apesar dos
avancos cientificos, essas categorias fazem parte
das estruturas de crencas e representacdes da
populacdo local que ndo desvanecem com © tempo.
Esta pesquisa exemplifica de forma pratica como é

amplo o universo de informagdes culturais das
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categorias que formam a estrutura da etnoboténica.
O conhecimento associado ao wuso da medicina
tradicional em geral é transmitido oralmente e até
de geracdo em geracdo, o que pode variar conforme
os diferentes locais e culturas, o objetivo de
investigar o conhecimento dos moradores da
comunidade sobre o uso das plantas medicinais,
além de informar e contribuir para a valorizacéao
das espécies vegetais utilizadas pela comunidade
nos servicos em prol da saude da regid&o, como os
diferentes métodos wutilizados nas preparacdes,
favorecendo a etnoboténica como uma importante
ferramenta para a sustentabilidade.

Palavras-chave: conhecimento. Espécies e plantas
medicinais.
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ABSTRACT

Interviews for the purpose of conducting an
inventory of medicinal plants used by the locals
as belonging to the community Vila Natal,
neighborhood Gettlio Vargas were prepared - Dom
Pedrito, asking them questions about the relevance
of ethnobotany in medicine and sustainability, the
intent of this study was to people talk about a
particular subject and find out how they felt about
the concept used. The uncertainty as to the uses
of plants for food and/or medicinal show the
complexity of native categories and despite
scientific advances, these categories are part of
the structures of beliefs and representations of
the local population that does not fade with time.
This research illustrates how practice is broad
universe of cultural information in categories
that form the structure of ethnobotany. The

knowledge associated with the use of traditional
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medicine is generally transmitted orally and even
from generation to generation, which may vary
according to the different places and cultures, to
investigate the knowledge of community residents
about the use of medicinal ©plants, Dbesides
informing and contributing to the promotion of
plant species used by the community for health
services in the region, as the different methods
used in the preparations, favoring ethnobotany as
an important tool for sustainability.

Keywords: knowledge. Species and medicinal plants.
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1 INTRODUGAO

A importéncia das informag¢des etnoboténicas para o
homem depende do conhecimento de dados populares,
que até entdo, estdo restritos entre determinadas
pessoas ou regides. Quando enfocada a saude
publica, estas informacdes etnobotédnicas, a medida
que comprovadas cientificamente, podem ser
utilizadas pela sociedade, podendo ser mais
acessivels em relacdo ao custo/beneficio.

A etnobotédnica é o estudo das sociedades humanas,
passadas e presentes, e suas interacdes
ecoldbgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e
culturais com as plantas, (ALEXIADES, 1999).
Portanto o estudo da Etnoboténica busca ndo sé6 o
registro do uso dos recursos vegetais presentes em
determinada A4rea, mas das formas de manejo
empregadas pelas comunidades. Os métodos

etnoboténicos incluem entrevistas com a comunidade
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em argumentos sobre as plantas, como as partes das
plantas utilizadas, formas de uso, dentre outros.
Pode ser feita uma selecdo com as plantas de maior
interesse para a farmacoboténica. As plantas
utilizadas na medicina tradicional sdo
selecionadas pela populacdo porque sdo efetivas
contra uma determinada doenca. A sociedade acumula
um patriménio wvalioso de informag¢des sobre o
ambiente que a rodeia, o que possibilita a
interacéo natureza/homem para adquirir suas
necessidades de sobrevivéncia (AMOROZO, 1990).

O uso de plantas medicinais na cura ou alivio de
doencas, para alguns pode parecer misticismo,
feiticaria ou folclore, porém mostra-se hoje
objeto de ©pesquisas cientificas com validade
comprovada. Entéao o) conceito de “plantas
medicinais” é definido como, toda e qualquer planta
que atue de maneira benéfica no combate ou
minimizagcdo de qualgquer maleficio no organismo

humano (BARLEM et al., 1995).
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Atualmente, o) desenvolvimento marcado pelo
crescimento econdmico baseado em um sistema
capitalista, cria cada vez mais formas de
transformar em bens de consumo o0 que seriam bens
de livre acesso. E este é o caso dos recursos
genéticos. Contraditoriamente, 0s palses em
desenvolvimento possuem os centros de maiores
riquezas em biodiversidade vegetal e ao mesmo tempo
ndo possuem o0s seus direitos reconhecidos como
melhoristas tradicionais.

Martin (1995), diz que o prefixo “Etno” mostra a
maneira com gque as pessoas véem o mundo, e Jue
quando associado ao nome de uma disciplina, implica
na maneira com gue 0s pesquisadores buscam
percepcgdes nesse enfoque académico.

Prance (1985) lembra que foi com os trabalhos de
Carolus Von Linnaeus, que a histéria da botédnica e
da etnobotanica tiveram inicio. Segundo o autor,
Linnaeus enviava seus alunos para viajarem pelo

mundo atrads de conhecimento, onde eles descobriam
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milhares de espécies novas, do mesmo modo, dados
referentes as culturas visitadas, os costumes dos
habitantes e o0 modo como utilizavam as plantas. Os
didrios de viagem continham riquezas de dados
etnobotanicos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO) cerca
de 3,5 bilhdes de pessoas de paises em
desenvolvimento confiam e fazem uso de tratamento
a base de plantas medicinais. Aproximadamente 85%
das ©pessocas do planeta terra praticam esses
sistemas tradicionais de cura a base de plantas e
cerca de 25% dos medicamentos farmacéuticos séo
derivados gquimicos de vegetais (RAIS et al. 2000).
Diversos levantamentos etnobotanicos foram
realizados em diferentes municipios do Rio Grande
do Sul, dentre eles: Kubo (1997) (Coronel Bicaco),
Garlet (2000) (Cruz Alta), Marodin (2000) (Dom
Pedro de Alcéntara) e Possamai (2000) (Mariana
Pimentel) destacando a diversidade de espécies

vegetais utilizadas como medicinais,
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proporcionando um supremo conhecimento da flora

medicinal regional.

Segundo o SENAR do Rio Grande do Sul, algumas

plantas que podem ser utilizadas para
preparagdo de corantes naturais, onde
etnobotdnica contribui diretamente  para

sustentabilidade sdo:

a

a

a

Cymbopogon citratus (capim-limdo, capim-santo,

capim-cidreira) ; Anadenanthera sp (angico) ;

Medicago sativa (alfafa),; Struthauthus vulgaris

(erva-de-passarinho); Punica granatum

(romdzeira, romd) e Baccharis trimera (carqueja).
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2 METODOLOGIA
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2 METODOLOGIA

O municipio de Dom Pedrito tem uma populacdo de
38.898 habitantes, de acordo com o Censo
Demografico do IBGE (2010), localizado no Sudoeste
Rio-Grandense, denominada Regid&o da Campanha hé
346.0921 km da Capital, uma area de 5.192,092 km?
representando 1.931% do Estado, 0.9213% da regido
e 0.0611% de todo o territdrio brasileiro. Com um
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0.783,
segundo o Atlas de Desenvolvimento Humano/PNUD
(2000) .

Para o desenvolvimento deste trabalho foram

realizadas as seguintes etapas:

a) A obtencdo de dados sobre o municipio;

b) Levantamento de espécies de usos medicinais
com os moradores da Vila Natal, bairro Getulio
Vargas de Dom Pedrito, entre os meses de
Agosto e Novembro de 2013.

c) Anédlise das informacdes obtidas nas
entrevistas e tabulacdo dos dados, para

comparacdo de informacdes;

d) Revisdo de literatura obtendo informacdes
sobre a etnoboténica, através de
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levantamentos com base em dados disponiveis
em livros, revistas, artigos cientificos e
sites da internet;

Foram entrevistadas 40 pessoas, mais
precisamente os moradores locais experientes
e com conhecimento suficiente para que
entendam/conhecam o tema abordado, para
melhores resultados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram contabilizadas no levantamento 24 espécies,

das quais 5 delas,

familia

(Lamiaceae) .

(Asteraceae) e 4

As

demais

ou seja a maioria,
pertencem a

espécies

pertencem a
familia

encontradas

pertencem uma a cada familia, como foi especificado

na tabela 1.

Familia Nome Cientifico Nome Popular
Foeniculum vulgare

Apiaceae Mill. funcho
Aristolochia

Aristolochiaceae | triangularis Cham. cipbé-mil-homens
Achyrocline
satureioides (Lam.)

Asteraceae DC. marcela
Baccharis trimera

Asteraceae (Less.) DC. carqueja
Chamomilla recutita

Asteraceae (L.) Rauschert camomila

Asteraceae Cynara scolymus L. alcachofra

catinga-de-

Asteraceae Tanacetum vulgare L. mulata

Fabaceae- Bauhinia forficata

Cercideae Link pata-de-vaca
Plectranthus

Lamiaceae barbatus Andrews boldo
Rosmarinus

Lamiaceae officinalis L. alecrim
Melissa officinalis

Lamiaceae L. melissa
Mentha X villosa

Lamiaceae Huds. horteléd

Lythraceae Punica granatum L. roma

Malvaceae Malva sylvestris L. malva
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Myrtaceae Fugenia uniflora L. pitangueira

Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. | quebra-pedra

Plantaginaceae Plantago major L. transagem
Polygonum
hydropiperoides

Polygonaceae Michx. erva-de-bicho
Rubus sellowii Cham.

Rosaceae & Schltdl. amora

Rutaceae Citrus aurantium L. laranjeira
Casearia sylvestris

Salicaceae Sw. guacatumba
Camellia sinensis

Theaceae (L.) Kuntze chéd-da-india
Lippia alba (Mill.)

Verbenaceae N.E. Br. erva-cidreira
Zingiber officinale

Zingiberaceae Roscoe gengibre

Tabela 1 - Levantamento de espécies utilizadas

pelos moradores
Teixeira,

Fonte:

A espécie mais citada durante as entrevistas foi
Achyrocline satureioides -

pelo Foeniculum vulgare -

trimera -
boldo (3),

scolymus -

laranjeira

Aristolochia triangularis -

Chamomilla

carqueja
Malva sylvestris -

alcachofra

(2),

recutita -

2013.

(3),

(2),

Lippia alba -

camomila

marcela

funcho

malva

(5),

(4),

Plectranthus barbatus

(3),

Citrus aurantium
erva—-cidreira

cipbé-mil-homens

(1),
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vulgare - catinga-de-mulata (1), Bauhinia
forficata - pata-de-vaca (L), Rosmarinus
officinalis - alecrim (1), Melissa officinalis -
melissa (1), Mentha x villosa — horteld (1), Punica

granatum — rom& (1), Eugenia uniflora — pitangueira

(1), Phyllanthus niruri - quebra-pedra (1),
Plantago major - transagem (1), Polygonum
hydropiperoides - erva-de-bicho (1), Rubus
sellowii — amora (1), Casearia sylvestris -
guacatumba (1), Camellia sinensis — ché&-da-india

(1) e Zingiber officinale - gengibre (1).
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Figura 1 - Grafico quantitativo das plantas utilizadas.
Fonte: Teixeira, 2013.
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DESCRIGCAO DOS GENEROS

De acordo com o referencial tedbrico da literatura
citada por Lorenzi e Matos (2008) as formas mais
comumente usadas nos tratamentos caseiros com as
plantas medicinais sdo as seguintes:

Achyrocline satureioides (Lam.) DC. - marcela
Cresce espontaneamente em pastagens e beira de
estrada, considerada ©pelos agricultores como
“planta daninha”. O ch& de suas flores, folhas e
ramos secos, na proporcdo de 5 gramas por litro de
dgua fervente é usado no tratamento de problemas
gadstricos, epilepsia e cdélicas de origem nervosa.
Também utilizada como antiinflamatério,
antiespasmédico e analgésico, para diarréia e
disenteria, como sedativo e emenagogo. E
recomendada na forma de <chéd contra diarréia,
preparado adicionando &gua fervente em 1 xicara
(chd) em jejum e outra * hora antes das principais

refeigdes. Contra reumatismo, nevralgias, célicas,

menstruacdes dolorosas, dores articulares e
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musculares é recomendada na forma de cataplasma e
de banho de imersdo, prepara-se com 5 colheres
(sopa) da planta inteira picada em 1 litro d’é&gua
fervente.

Aristolochia triangularis Cham. - cipé-mil-homens
Espécie que é mais utilizada para fins medicinais
no RS. Considerada diurética, sedativa,
estomaquica, anti-séptica, diaforética e
emenagoga. Suas principais utilizagdes sdao contra
asma, febres, dispepsia, diarréia pesada, gota,
hidropsia, convulsdes, epilepsia, palpitacdes,
flatuléncia, prurido e eczemas. As vezes utilizada
contra falta de apetite (anorexia) e contra os
males do estbmago, externamente utilizada contra
caspa, orquite, no tratamento de falta de
menstruacao, clorose, afecgdes gastricas,
hepédticas, renais e do baco. Prepara-se na forma
de chéd, com 1 colher (sobremesa) dos ramos secos
em 1 xicara (chd) de &dgua em fervura.

Baccharis trimera (Less.) DC. - carqueja
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O hdbito do uso dessa planta foi herdado de nossos
indigenas, em 1931 foi escrito o primeiro registro
de seu uso no Pais, onde informava o emprego da
infusdo de suas folhas e ramos para o tratamento
de esterilidade feminina e da impoténcia
masculina, atribuindo-a propriedades tdénicas,
febrifugas e estoméquicas. A partir de entdo, o
seu uso aumentou, sendo empregado em problemas
hepaticos, contra disfuncdes estomacais e
intestinais. Algumas publicacdes a recomendam
ainda para o tratamento de TUlcera, diabetes,
maléaria, anginas, anemia, diarréias, garganta
inflamada, vermes intestinais, etc. E recomendada
para afeccdes estomacais, intestinais e hepéticas
na forma de infusdo, onde prepara-se adicionando
dgua fervente em uma xicara contendo 1 colher
(sopa) das hastes e folhas picadas, 3 vezes ao dia,
30 minutos antes das refeicdes.

Bauhinia forficata Link - pata-de-vaca

Utilizam-se suas folhas, cascas e flores na
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medicina caseira. No ano de 1929 ficou conhecida
como hipoglicemiante em pacientes diabéticos, as
folhas sdo consideradas antidiabéticas, diuréticas
e hipocolesterémiantes. J& em praticas caseiras,
utilizada contra cistites, parasitoses
intestinais, elefantiase e auxiliando o tratamento
de diabetes, onde deve ser usada na forma de ché§,
prepara-se fervendo uma colher (sobremesa) de
folhas picadas com &gua por trés minutos, deve ser
ingerido trés vezes ao dia, uma em Jjejum e as
demais antes das principais refeicdes. De acordo
com a literatura etnofarmacoldgica, essa planta
serve como diurética, para eliminar célculos
renais e contra diarréias. Pesquisadores da Aarea
da bioquimica descobriram a presenca de insulina
nesta planta, substancia hormonal reguladora do
nivel de sangue, o gque antes era encontrada apenas
no péncreas.

Camellia sinensis (L.) Kuntze - chid-da-india

As suas folhas e brotos sdo apresentados
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comercialmente como “cha-verde”, produzido por
dessecacdo apds fermentacdo. Usado como bebida
estimulante, a exemplo do café, o guarand e o mate.
Compressas desse chd estdo sendo indicadas para o

tratamento de pele, onde alivia a inflamacdo e o

(O

prurido. Outra das ©principais indicacdes
combater o agente causador da céarie dentéaria, a
atividade antialérgica, anticancerigena e anti-
Ulcera faz com que baixe o colesterol do sangue.
Destaca-se também a sua acdo preventiva e curativa
nas diarréias provocadas por rotavirus, por cbdlera
e toxinas alimentares. O uso do chd diminui a
incidéncia de céncer no aparelho gastrointestinal.
Intoxicagcdes caracterizadas por excitacdo do
sistema nervoso, taquicardia, convulsdes, delirio
e dor de cabeca ocorrem com o uso de doses
excessivas. Pessoas com problemas cardiacos devem
evitar beber o chd devido a acdo do mesmo sobre o
coracdo, a circulacdo e a respiracéao.

Casearia sylvestris Sw. - guacatonga - guacatunga
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— guacatumba

As folhas desta planta sdo utilizadas na medicina
brasileira principalmente para o tratamento de
queimaduras, ferimentos, herpes e pequenas
injuGrias cutdneas. Quanto as suas folhas e cascas,
sdo consideradas tdénicas, depurativas, anti-
reumdticas e antiinflamatdrias. Utilizada contra
mordidas de cobra, como analgésico e hemostéatico
em mucosas e lesdes cutdneas. Recomendada em casos
de gastrite, ulceras internas e mau héalito, na
forma de chéd, preparando-se da seguinte forma:
adiciona-se Aagua fervente em 1 xicara (chd)
contendo 1 colher (sobremesa) de folhas picadas,

tomar 10 minutos antes das principais refeicdes.
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Figura 2. Achyrocline satureioides - Marcela Figura 3. Aristolochia triangularis - Cipo-mil-homens

Figura 6. Camellia sinensis - Cha-da-india  Fiqura 7. Casearia sylvestris - Guagatumba

Chamomilla recutita (L.) Rauschert - camomila E
uma das plantas mais antigas na medicina
tradicional europeia, e hoje incluida nas
farmacopéias de quase todos os paises. Usada na
forma de infuso e decocto, como tdénico amargo,
digestivo, sedativo, para facilitar a eliminacdo

de gases, combater cbdélicas e estimular o apetite,
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age também por via tdépica pela aplicacdo de
compressas do infuso ainda quente sobre o abddémen
no tratamento de célicas de criancas. E usada para
clarear os cabelos, através do cozimento dos
capitulos (decocto), misturado ou ndo com Aagua
oxigenada. A infusdo aquosa das flores ou do 6leo
essencial, sdo utilizados em pomadas e cremes, e
em preparacdes farmacéuticas de uso externo, como
a cicatrizacdo da pele, no alivio da inflamacé&o
das gengivas e como antivirdético no tratamento da
herpes.

Citrus aurantium L. - laranjeira

A casca dos frutos e as folhas sdo utilizadas para
diversos fins. As flores e folhas fornecem 6leo
essencial para a industria de perfumes. A casca
dos frutos é muito utilizada para o preparo de
doces de laranja, em calda e cristalizado. Na
medicina ¢é destacada como aromética, amarga,
digestiva, expectorante, diurética e hipotensora.

A sua eficéacia ainda nao foi comprovada
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cientificamente, mas é empregada contra indigestdo
flatulenta, diarréia, tosses intermitentes e
cblicas de Dbebés. O chad da casca dos frutos é
indicado para a m& digestdo, j& sua infusdo deve
ser prepara adicionando &dgua fervente em uma xicara
contendo uma colher de sopa picada a noite antes
de deitar, nesse caso é indicada contra gripe,
febres e resfriados.

Cynara scolymus L. — alcachofra

As Dbréacteas carnosas (flores) sdo consideradas
alimentos, porém devem ser cozinhadas rapidamente
para que sejam mais digeriveis. As folhas sé&o
utilizadas para ativar a wvesicula, proteger o
figado, baixar o colesterol e o acucar do sangue,
melhorar o funcionamento dos rins, facilitar a
digestdo e eliminar as pedras da vesicula. E
internacionalmente aprovada para uso como
medicacdo para o figado e a vesicula biliar. Esta

planta e seus produtos devem ser evitados pelas

mulheres durante a gravidez e enquanto estiverem
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amamentando.

Eugenia uniflora L. - pitanga - pitangueira -
pitanga-do-mato

Os frutos s&o consumidos por serem ricos em
vitamina c, ainda nao foi comprovada
cientificamente a sua eficacia quanto a medicina,
mas vém sendo utilizada com Dbase na tradicédo
popular. Suas folhas e frutos s&o consideradas
excitante, febrifuga, aromatica, anti-reumédtica e
antidisentérica. Quanto a literatura
farmacoldégica, é recomendada contra diarréia
infantil, verminoses e febres infantis, prepara-
se o chd de suas folhas apdés cada evacuacdao,
adicionando &agua fervente em um copo que contenha
1 colher (sopa) de folhas picadas, devendo beber 1
colher a cada cinco minutos. Contra bronguites,
tosses, febres, ansiedade, hipertensdo arterial e
verminoses é indicado o seu extrato alcodlico.

Foeniculum vulgare Mill. - funcho

A Dbase da haste é wutilizada na culindria como

Pagina 72143



legume, e quanto aos frutos tém sido empregados na
forma de chad para casos de problemas digestivos,
como estimulante de fungdes digestivas, para
eliminar gases, combater cdbélicas e estimular a
lactacdo. Suas propriedades analisadas através de
laboratério, indicam atividades inseticidas e
antifungicas semelhantes ao anetol, além de
estimular as fungdes digestivas, carminativo e
espasmolitico.

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. - erva-cidreira
Utilizada em todo o Brasil por sua acdo calmante e
por ter seu cheiro muito agradével. O chéd preparado
a partir de suas folhas tem acdo calmante e
espasmoliticas suaves, além de ter forte atividade
sedativa, ansiolitica e até mucolitica, que é
quando seu uso contribui para tornar mais fluida a
secrecdo dos brénquios, facilitando a
expectoracdo. O chéd preparado com as folhas desta
planta além de ser saboroso e aromédtico, é eficaz

no alivio de <crises de <cbélicas uterinas e
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intestinais, no tratamento do nervosismo e estados
de trangiilidade. Por ser amplamente empregada na
medicina caseira e popular é motivo suficiente para
que seja tema de estudos quimicos, farmacoldgicos

e clinicos para ser um medicamento eficaz e seguro.

Figura 8. Chamomilla recutita - Camomila  Fiqura 9. Citrus aurantium - Laranjeira

Figura 10. Cynara scolymus - Alcachofra  Figura 11. Fugenia uniflora - Pitangueira
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Figura 12. Foeniculum vulgare - Funcho Figura 13. Lippia alba - Erva-cidreira

Malva sylvestris L. — malva

E conhecida como planta medicinal. Na idade média
jJ& era 1indicada para indisposicdes, amolecer o
ventre e tratar queimaduras e picadas de insetos.
Esta planta é uma erva mucilaginosa e levemente
adstringente, citada como medicac¢cdo capaz de
suavizar a irritacdo dos tecidos e reduzir
inflamacdes, gquanto as suas folhas, flores e frutos
podem ser usadas como infusdo no tratamento de
bronquite crbnica, tosse, asma, enfisema pulmonar,
coqueluche, colite e constipacdo intestinal.
Quando wusada em dose excessiva ¢é considerada
laxativa e na forma de banho 1localizado, para

afeccdes de pele, contusdes, furtnculos, abcessos
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e mordidas de insetos e, na forma de bochechos e
gargarejos, contra inflamacgdes e afeccdes da boca
e garganta.

Melissa officinalis L. — melissa

Suas folhas s&o empregadas na forma de ché,
preferencialmente com a planta fresca, Ccomo
calmante em casos de ansiedade e insbnia, ou como
medicacdo contra dispepsia, gripe, bronguite
crbnica, cefaléias, enxaqueca, dores reumédticas,
para normalizar as funcdes gastrointestinais e no
tratamento de manifestacdes virais. Prepara-se o
seu chéd por infusdo, adicionando agua fervente em
1 xicara (chéd) contendo uma colher (sobremesa) de
folhas ou ramos frescos ou secos bem picados, uma
xicara pela manhd e outra & noite. Recomendado
contra dores de cabeca, problemas digestivos,
cbélicas intestinais, ansiedade e nervosismo, ou
ainda, como banho relaxante de imersdo durante 15
minutos. Prepara-se o infuso com ¥ litro de &gua

fervente sobre 15 colheres (sopa) de folhas e ramos
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picados.

Mentha x villosa Huds. - horteléa

Utilizada na medicina e como condimentos de carnes
e massas. De acordo com a literatura etnoboténica
encontram-se entre as suas ac¢des: espasmolitica,
antivomitiva, carminativa, estomdquica e anti-
helmintica, por via oral, e como anti-séptica e
antiprurido, por via local. Atualmente utilizada
no tratamento contra ameba, gidrdia e tricomonas.
O tratamento da ameba e da gidrdia pode ser feito
com o pbd das folhas em 3 doses diadrias por cinco
dias consecutivos. O pd6 deve ser preparado a partir
das folhas que s&o colhidas e postas para secar a
sombra, em ambiente ventilado.

Phyllanthus niruri L. - quebra-pedra

De longa data é conhecida como remédio para os
rins, para eliminéd-los dos rins e para urinar mais.
Estudos esclarecem que a sua administracdo promove
um relaxamento dos ureteres, que aliado a uma acéao

analgésica facilita a descida dos <célculos,

Pagina 77143



geralmente sem dor nem sangramento. O que da seu
uso também no reumatismo gotoso e afeccgdes
caracterizadas por taxas elevadas de acido urico.
Quando administrado através de 1injecdo mostra
forte atividade contra o virus da hepatite B.
Prepara-se o cha por fervura durante dez minutos
de 30 a 40 g da planta fresca, ou 10 a 20 g da
planta seca para um litro d’agua, toma-se uma
xXicara de cada vez, trés vezes ao dia. Ndo devendo
ultrapassar as doses recomendadas.

Plantago major L. - transagem — tansagem

Cresce no sul do Brasil onde é considerada planta
daninha, porém muito utilizada na medicina caseira
como diurética, antidiarréica, expectorante,
hemostatica e cicatrizante, também empregada
contra infeccbdes das vias respiratérias
superiores, bronquite crénica e no auxilio do
tratamento de Ulceras pépticas. J& os indigenas
utilizam as suas flores para tratar problemas

menstruais. Em relacdo as flores e sementes, sé&o
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usadas contra conjuntivite e irritacdes oculares
em decorréncia de traumatismos. O chd de suas
sementes é indicado como laxante e depurativo, ou
entdo, contra afeccdes da pele, faz-se aplicacéao
localizada sobre a area afetada. Recomenda-se
aplicar as suas folhas amassadas em mistura com
glicerina sobre feridas, queimaduras e picadas de
insetos. Quanto a amigdalite, faringite,
gengivite, estomatite, traqueite e desintoxicante
das vias respiratdérias de fumantes, ¢ indicado
fazer gargarejos de seu chéd, 2-3 vezes ao dia, onde
prepara-se adicionando &gua fervente em 1 xicara
(chd) contendo 2 colheres (sopa) de folhas picadas.
Até 25g da planta por litro d’agua é recomendado
como anti-hipertensiva e contra inflamacdes.
Plectranthus barbatus Andrews - boldo

De acordo com informacdes etnofarmacoldgicas, o
uso das folhas desta planta sdo utilizadas para
tratar os males do figado e de problemas da

digestdo. Embora o uso popular desta planta tenha
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comprovagéao experimental na atividade
hipossecretora gastrica, se desconhecem oS
principios ativos por esta acgdo e pelo sabor amargo
caracteristico das folhas. Pode ser wusada no
tratamento para controle de gastrite, na
dispepsia, azia, mal-estar gastrico, ressaca e
como amargo estimulante da digestdo e do apetite.
E usado na forma de cha, feito preferencialmente
com a folha fresca, feito por meio de infusdo, com
3 ou 4 folhas com agua fervente. Tomando-se de uma

a trés xicaras do ché.

Figura 14. Malva sylvestris - Malva  For D, kliss officiells - klis
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Figura 18. Plantago major - Transagem  Figura 19. Plectranthus barbatus - Boldo

Polygonum hydropiperoides Michx. - erva-de-bicho

E considerada indesejavel nas &reas de agricultura
e nos canais de drenagem do sul do Pais. Porem
muito utilizada na medicina caseira como :

adstringente, estimulante, diurética, vermicida,

antigonorréica e anti-hemorroidal, ou entdo contra
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Ulceras de pele, erisipela e artrite. Os indigenas
utilizam o gel preparado de sua seiva como colirio.
Pode ser utilizada também contra diarréia,
parasitoses intestinais, astenia e indisposicéo,
no tratamento de erisipelas e dores de origem
reumdticas. Recomenda-se o seu ch& para afeccdes
das vias urinarias, erisipelas, eczemas, varizes,
fragilidade capilar, e estimulante da circulacéo,
onde prepara-se seu chd& adicionando agua fervente
em 1 xicara contendo 1 colher (sopa) de folhas e
ramos picados, trés vezes ao dia.

Punica granatum L. — roma

Planta que contém os frutos comestiveis. O
pericarpo da planta (parte externa) ¢é utilizado
para tratamento de inflamagdes na Dboca e na
garganta, seguindo base em tradigdes usa-se
também, o liquido do arilo das sementes contra
catarata. As <cascas do caule e da raiz sao
utilizadas contra vermes chatos (solitéaria),

diarréia crdénica e disenteria amebiana. Na forma

Pagina 821143



de 1infus&o em Dbochechos e gargarejos, ¢é wusada
contra gengivites e faringites e em banhos contra
afeccgdes vaginais e leucorréias. Seu uso via oral
deve ser feito com cautela, pois a planta contém
alcaldéides e a ingestdo dos mesmos ou do extrato
em quantidade, o que equivale a 80 gramas da planta
ou mails, produz uma intoxicacdo grave que atinge o
sistema nervoso central, provocando paralisacéo
dos nervos motores e até a morte por parada
respiratéria.

Rosmarinus officinalis L. - alecrim

Utiliza-se as folhas, flores e frutos secos como
mistura para tempero de alimentos. Em vArios paises
é usado na medicina tradicional em forma de chéa do
tipo abafado (infusé&o), indicado para os casos de
ma digestdo, gases no aparelho digestivo, dor de
cabeca, dismenorréia, fraqueza e memdéria fraca.
Internacionalmente conhecida para os casos de
hipertenséo, problemas digestivos, perda de

apetite e nos sintomas de reumatismo. Os ensaios
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farmacoldgicos comprovam suas propriedades
espasmoliticas sobre a vesicula e o duodeno,
colerética, protetora hepatica e antitumoral. No
seu uso local é considerada cicatrizante,
antimicrobiana e estimulante do couro cabeludo. Ja
por via oral é diurético, colagogo, colerético,
carminativo e antiinflamatdério intestinal, o chéa é
indicado para o) tratamento de cistite e
enterocolites e de hemorrdidas inflamadas. Mesmo
sendo pouco téxica, se 1ngerida em grande
quantidade pode provocar intoxicacdo com O
aparecimento de sSOono profundo, espasmos,
gastroenterite, sangue na urina, irritacdo nervosa
e se em doses maiores, pode levar até a morte.
Rubus sellowii Cham. & Schltdl. - amora-preta -
amoreira — amora

Em sua &rea de crescimento natural, é considerada
daninha pelos agricultores. Possui seus frutos
comestiveis e apreciados pelas populacdes rurais

de sua regido de origem. Com base na tradicéo,
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todas as partes dessa planta sdo empregadas na
medicina popular em algumas regides do pails. As
raizes usadas na infusdo, os frutos em que sé&o
ingeridos pela manhd, para os casos de diarréia
sanguinolenta, e gquanto ao chad é usado como bebida
ténica e medicacdo antidiarréica. Como medicacéao
antiespasmdédica deve ser preparado em infusdo, com
uma xicara com brotos e inflorescéncias bem picados
para um litro de agua e recomenda-se 4 ou 5 xicaras
ao dia. Quanto ao chéd das folhas, deve ser feito
por meio de infusdo ou decocgdo, com 1 xicara para
um litro de &gua, recomenda-se 3 xicaras ao dia
para o uso como diurético.

Tanacetum vulgare L. — catinga-de-mulata

Planta cultivada como ornamento no Sul do Pais,
era usada na Europa antiga para espantar moscas,
afugentar as tracas e repelir as pulgas. Na
medicina caseira sua eficédcia ainda nédo foi
comprovada cientificamente, porém é utilizada como

aromatizante, amargo-tdnica, estimulante, anti-
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helmintica, emenagoga e abortiva. Se a infusdo de
suas flores for muito adocada, pode ser considerada
digestiva, enquanto ao bochecho de seu cha é
recomendado para o alivio da dor de dente.
Raramente usada via oral, facilita a menstruacéao,
alivia nauseas, estimula o apetite e ainda é usada
como supositdério para a expulsdo de vermes em
criancas. O banho de seu chd ou a locdo preparada
com suas flores é usado para o tratamento de sarna.
A administracdo dessa planta ndo deve ser feita
por mulheres gravidas.

Zingiber officinale Roscoe - gengibre

Os rizomas sdo utilizados como tempero de carnes e
bebidas. De acordo com a literatura
etnofarmacoldégica emprega-se como remédio contra
asma, bronquite e menorragia, mas sem comprovagado
cientifica. Os resultados dos ensaios
farmacoldégicos citam a acdo estimulante digestiva,
indicada nos casos de dispepsia e como carminativo

nas cblicas flatulentas, acdo antimicrobiana
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local, combate a rouquiddo e a inflamagdo da

garganta, além de ser antivomitiva,
antiinflamatéria, anti-reumética, antiviral,
antitussigena, antitrombose, cardiotdénica,

antialérgica, colagoga e protetora do estdmago,

garganta e figado.

Figura 20, Polygonun hydropiperoides -frva-de-bicho  Figura 21. Punica granatum - Romé

Figura 22. Rosmarinus officinalis - Rlecrin  Figura 23. Rubus sellowii - Amora
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Pigura 24, Tanacetun vulgare - catinga-de-mulata  Figura 25. Zingiber officinale - Gengibre

Andlise Etnoboténica

De acordo com o grafico apresentado, é indiscutivel
afirmar que em relacao aos moradores
entrevistados, aqueles que apresentam idade mais
avancada, sdo o0s que mails utilizam os vegetais,
tanto para a medicina como para diversos fins.
Diferencas sobre o uso e o conhecimento tradicional
de plantas sdo esperadas entre grupos de homens e
mulheres, jovens e adultos, em determinada regido

(ALBUQUERQUE; LUCENA; LINS NETO, 2008).

8 50-90 anos
0 70-79 anos.

5% 0 30-39anos
8% \
@ 60-69 anos. __

10%

B 40-49 anos
30%

Figura 26 - Grafico com a faixa-etaria dos entrevistados.
Fonte: Teixeira, 2013
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Em relacdo ao sexo dos entrevistados, 68% foram
mulheres de diferentes idades, j& os homens ficaram

com um percentual de 32%.

B Masculino
32%

B Feminino
68%

Figura 27: Grafico com dados sobre o sexo dos entrevistados.
Fonte: Teixeira, 2013

Nota-se que 60%, ou seja, mais da metade dos
entrevistados apresentam apenas o} ensino
fundamental incompleto como base da escolaridade.
O gue se torna um ponto negativo quando tratamos
do conceito etnobotdnica, afinal apenas aqueles
considerados mais velhos e com menor escolaridade
nessa regiédo, entendem/conhecem realmente o
universo das plantas medicinais. Sendo assim, quem
ndo frequentou ou frequentou pouco a escola, acaba

escolhendo primeiramente este tipo de tratamento
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tradicional ao invés da medicina moderna.

O Ensino Superior O Ensino Superior
0O Ensino Médio Incompleto
Yo

Completo
Complsto 3 35,
12% \

| Ensino Médio
Incompleto
17%

o Ensino
Fundamental
Incompleto

B60%

Fundame
Completo
5%

Figura 28: Grafico da escolaridade dos entrevistados.
Fonte: Teixeira, 2013

S8o diversas as maneiras de utilizacdo das plantas
nessa regido, variam entre: chés, no chimarréo,
entre os alimentos, em aplicacdes externas e no
tratamento de doencas. O uso oral estd associado
principalmente ao chéd, tanto infuso como decocto,
prescrito em 70% das citacdes de uso, tanto entre
homens, como entre mulheres.

As praticas relacionadas ao uso popular de plantas
medicinais sd8o o que muitas comunidades tém como
alternativa viadvel para o tratamento de doencas ou
manutencdo da saude. Porém, sua continuidade pode

ser ameacada pela interferéncia de fatores
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externos a dinédmica social do grupo como, por
exemplo: maior exposicgdo das comunidades as
pressdes econdmicas e culturais externas; maior
facilidade de acesso aos servicos da medicina
moderna; deslocamento das pessoas de seus
ambientes naturais para regides urbanas, o que leva
a perda do conhecimento popular acumulado hd& varias
geracdes e, consequentemente, ao seu

desaparecimento (PINTO; AMOROSO; FURLAN, 2006).

B Tratamento de
O Aplicagao extema. doenca
8%

O Alimentos

O Chas
70%

Figura 29: Grafico dos métodos de utilizacdo das plantas.
Fonte: Teixeira, 2013.

A utilizacdo de espécies vegetais é normalmente
empregada para fins terapéuticos conhecidos a

partir de ditos populares, o gue pouco se sabe é
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que essas mesmas plantas utilizadas para fins
terapéuticos podem apresentar efeitos que séo
desconhecidos podendo gerar grandes transtornos. A
falta de informacdes adequadas sobre as
propriedades das plantas medicinais, assim como a
incapacidade de identificéd-las pela migracdo da
populacdo rural para as cidades sdo fatores
preocupantes da automedicacgdo (ALBUQUERQUE &
HANAZAKI 2006; VEIGA et al., 2005). E um fator
negativo da etnoboté&nica nessa regido, essa falta
de conhecimento dos moradores em relacdo as contra-
indicacdes das plantas. Um total de (95%) dos
moradores desconhecem qualgquer contra-indicacéo,

das plantas que utilizam.

o Sim
5%

95%

Figura 30: Grafico do conhecimento sobre contra-indicacgées
das plantas.
Fonte: Teixeira, 2013.
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A nota-se através da pesquisa que a etnobotanica e
a sustentabilidade sdo sempre aliadas as plantas
medicinais, chegando a conclusdo de que algumas
espécies analisadas podem ser utilizadas na
sustentabilidade de diversas formas, uma delas
seria na produgdo de corantes naturais. Observou-
se que mais da metade (70%) dos moradores néo
tinham conhecimento nenhum em relacdo ao tema, (8%)
sabiam, porém desconheciam maneiras de como sé&o
preparados os corantes naturais e apenas (22%)
apresentaram um conhecimento bastante amplo sobre
O assunto.

Assim como Dzerefos e Witkowski (2001)
investigaram o potencial de coleta sustentavel de
plantas medicinais na reserva natural de Abe

Bailey, na Africa do Sul, estudos etnobotdnicos

ressaltaram ainda algumas medidas que
proporcionassem um maior rendimento para
comunidades locais, no desenvolvimento de

politicas e programas, bem como uma avaliacdo da
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sustentabilidade para cultivo e conservacdo de
plantas medicinais, e direitos de propriedade

intelectual (BRITO, 2003).

o siMm

O NAO
8%

= NUNCA
OUVIRAM FAL
70%

Figura 31: Grafico do numero de pessoas com conhecimento da
producdo de corantes naturais a partir de plantas medicinais.
Fonte: Teixeira, 2013.
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CONCLUSOES

Considerando as informacgcdes que abrangem este
trabalho, contendo o estudo da diversidade das
plantas utilizadas pela comunidade da Vila Natal,
bairro Getulio Vargas de Dom Pedrito - RS, foi
realizado um levantamento etnobotédnico, onde se
verificou o modo de uso das plantas medicinais
dessa regido, as partes das plantas utilizadas,
bem como o conhecimento em relacd&o as plantas
citadas. Conclui-se que a maioria das espécies
citadas, foram das familias Asteraceae e Apiaceae,
respectivamente representando a Achyrocline

satureioides (marcela) e o Foeniculum vulgare

(funcho). De acordo com o poder medicinal das
plantas, muitas pessoas utilizam a forma
tradicional, que variam de leve a média
intensidade. Existe uma troca reciproca de

informacdes entre os moradores, onde a relacéo
homem-planta medicinal se mantém com suas raizes

do conhecimento vivas. Constatou-se gque o maior
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nimero de entrevistados foi do sexo feminino, com
(68%) e (60%) do publico total geral, apresentaram
apenas o ensino fundamental incompleto como base
da escolaridade.

Em relatos histdéricos a respeito da utilizacdo das
plantas medicinais ¢é possivel verificar que a
maioria das antigas civilizacdes se beneficiou do
grande poder destas plantas para os mais diversos
tratamentos. Com o} passar dos tempos, e}
conhecimento tradicional sobre as plantas
medicinais foil repassado de geracdo a geracgdao,
sendo que na atualidade, apesar da medicina moderna
ter evoluido notadamente, em especial nos paises
subdesenvolvidos, o uso de plantas é a principal
forma para o tratamento das doencas, o que acaba
enobrecendo a nossa cultura. A origem do
conhecimento em relacdo as plantas medicinais estéa
relacionada em grande parte aos membros da familia
com idade mais avancada e conhecimento mais

especifico, é muito relevante porém, com um total
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de (95%) dos entrevistados que desconhecem
qualquer contraindicacdo das plantas que utilizam.

Dentre as 24 espécies citadas, 8 delas séo

nativas do Brasil: Aristolochia triangularis
(cipbéb-mil-homens) ; Achyrocline satureioides
(marcela); Baccharis trimera (carqueja) ;

Chamomilla recutita (camomila); Bauhinia forficata
(pata-de-vaca); Fugenia uniflora (pitangueira);
Plantago major (transagem) e a Casearia sylvestris

(guacatumba) .
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capiTuLo 3

70 ANOS DA DECLARAGCAO UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS E OS LIMITES DE SUA CONCRETIZAGCAO NA
CONTEMPORANEIDADE
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RESUMO

O presente capitulo versa sobre o documento que
traduz um marco de suma importdncia no ambito
mundial para o reconhecimento do ser humano como
sujeito de direitos. Com setenta anos de vigéncia,
a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948)
demonstra que a universalizagcdo de direitos
mostra-se como fato recente. O presente trabalho
estd concentrado nos limites apresentados pela
efetivacdo do documento, demonstrando dgque essa
limitacédo pode ser justificada em razdo dos ideais
e tradicdes ocidentais presentes na DUHD e em
virtude das ocorréncias degradantes que ainda
cercam a humanidade, principalmente a populacédo de
nacdes de economia periférica. A exposicdo em
evidéncia conta com a contribuicdo de tedricos que
discutem o contetdo dos direitos humanos, tais como

Marx e Mészaros, 0S quals associam os direitos do
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homem ao iluminismo e a sociabilidade burguesa,
evidenciando os entraves para a eliminacdo de todas
as formas de espoliacdo do ser humano nos marcos
dessa forma de sociabilidade. Mesmo considerando
tais entraves, a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos representa todo um contetdo que reitera
uma nova consciéncia em relacdo a dignidade da
pessoa humana.

PALAVRAS-CHAVE: Declaracdo Universal dos Direitos

Humanos. Direitos Humanos. Relativismo.
Liberalismo. Estado Democrdtico de Direito.
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1 - INTRODUGAO

Considerando os setenta anos de vigéncia da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, o
objetivo deste capitulo é discutir acerca das
possiveis limitacdes apresentadas pelo Documento,
que embora represente a universalidade dos
direitos, a efetivacdo do seu contetdo ndo se
mostra de forma equidnime em todas as nacgdes. A
justificativa da presente exposicéo esta
relacionada as mazelas sociais que ainda perduram
na atualidade, ©principalmente nos ©paises de
economia periférica, a exemplo do Brasil, nacéo
que ndo apresenta a mesma trajetdria de conquista
de direitos que o contexto europeu.

Depois de tantos massacres, regimes execraveis de
trabalho como a escravidédo, e duas guerras mundiais
de terriveis consequéncias, os direitos humanos
consagram, mesmo gque teoricamente, o espirito de

um tempo gque supera a violéncia desmedida e
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desumana propagada durante os dois conflitos,
principalmente sobre a questao racial, o)
holocausto, e sobre o tratamento subumano
impetrado por nac¢des para combater o dissenso, as
diferencas e as desigualdades.

Podemos afirmar que os direitos humanos consagram
0 reconhecimento internacional da pessoa humana
como portadora de direitos 1inaliendveis e que,
principalmente nos paises periféricos, a atuacgdo e
efetividade desses direitos sao de suma
importédncia para minimizar e denunciar o seu
descumprimento. Dessa forma, no tocante ao
desenvolvimento dos direitos sociais, chega-se a
uma Declaracdo Universal de Direitos Humanos

(1948) - DUDH.
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DECLARAGCAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS E OS
LIMITES PARA EFETIVACAO DO DOCUMENTO
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2- DECLARAGCAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS E OS
LIMITES PARA EFETIVAGAO DO DOCUMENTO

Os grandes feitos que negam substancialmente os
direitos humanos estdo presentes, sobretudo, na
descoberta Novo Mundo!, com a presenca de sistemas
socioeconbmicos baseados na escraviddo de pessoas,
na imposigcdo de crencas por meio de torturas em
nome da fé, e seguem com os fatos histdéricos
atravessados por regimes totalitaristas (nazismo e
stalinismo). Logo, de acordo com Sorto (2008), a
histéria da construcdo de direitos da sociedade
politica universal passou pelo genocidio de
milhdes de pessocas e pela intolerdncia religiosa,
econbmica e cultural.

Os direitos humanos estabelecem diretrizes para o
cumprimento do ordenamento juridico voltado a
protecdo social e para a garantia dos direitos

fundamentais, fornecendo viabilidade ao principio

1 Faz-se oportuno explicitar que no Novo Mundo destacavam-
se os seres cuja condigdo de humanos era questiondvel, uma
vez que Os sujeitos escravizados ndo eram considerados seres
humanos, n&o sendo destinatarios, portanto, do direito de
propriedade e liberdade.
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da igualdade formal. Esta igualdade formal
representa a base do Estado democratico de direito.
Nesse sentido, embora a efetivacdo dos direitos
humanos possa fornecer subsidios para enfrentar as
mazelas praticadas contra os segmentos mais
penalizados com a escassez de protecdo social, as
possibilidades dessa efetivacdo encontram limites
na sociabilidade burguesa, que, por sinal,
constitui-se em terreno de nascimento dos direitos
humanos.

Para tecer consideracgdes acerca da formulacdo do
documento que consagra o surgimento da Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos faz-se pertinente
resgatar os documentos de matriz semelhante que
antecedem a elaboracdo da DUDH. Os movimentos de
efervescéncia politica e social que culminaram na
producdo de documentos atinentes a direitos datam
a partir do século XVIII. Dentre tais formulacdes
estdo a Declaracdo de Direitos de Virginia (1776),

documento inscrito no contexto da luta pela

Pagina 110|143



independéncia dos Estados Unidos. Posteriormente,
em 1789, ano de ocorréncia da Revolucdo Francesa,
é elaborada a Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem e do Cidad&o. Ambos os documentos apresentam
inspiracdo claramente iluminista. A construcdo do
Estado moderno é permeada pela influéncia das ondas
revolucionarias que culminaram na progressiva
construgdo de direitos civis, sociais e politicos.
Esses direitos passam a estampar os contetdos
presentes nas Constituigcdes contemporéneas (SORTO,
2008) . Todavia, a obtencdo desses direitos ndo se
mostra de maneira semelhante em nac¢gdes cuja
trajetdéria de conquista de direitos mostra-se
distinta da Ocidental. No Brasil, por exemplo,
segundo Carvalho (1999), diferentemente do dque
ocorreu na Europa, a obtencdo dos direitos
politicos antecedeu os direitos civis e sociais.
Para o autor, a sociedade brasileira nado
protagonizou lutas efetivas ©por direitos e

dignidade, uma vez que as experiéncias de grandes
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mobilizagdes por melhores condigdes trabalhistas e
por direitos das mais distintas matrizes vieram de
experiéncias europeias. Destarte, as experiéncias
brasileiras de luta por cidadania esbarram-se
sempre nos entraves do passado colonial.

A DUDH é composta por trinta artigos que versam
sobre os direitos individuais e coletivos, além
dos deveres dos cidaddos, e € iniciada com o

seguinte preédmbulo:

O desconhecimento e o desprezo dos
direitos do homem conduziram a atos de
barbidrie que revoltam a consciéncia da
humanidade e que o advento de um mundo em
que o0s seres humanos sejam livres de
falar e de crer, libertos do terror e da
miséria, foil proclamado como a mais alta
inspiracdo do homem?.

Seguindo o raciocinio marxiano, tendo como
referéncia “A questdo Jjudaica”, constatamos que
Marx reconhece a “Declaracao Universal dos
Direitos do Homem e do Cidaddo” (1789) enqgquanto

clara expressdo dos direitos humanos como direitos

?Disponivel em:
http://www.educacao.mppr.mp.br/arquivos/File/dwnld/educaca
o _basica/educacao%20infantil/legislaca/declaracao_universa
1 de direitos humanos.pdf Acesso em: marco de 2021.
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concernentes aos membros da sociedade burguesa, ou
seja, do homem egoista centrado em seus prdprios
interesses, separado dos outros homens e da
comunidade. Além disso, had uma clara contradicéo

presente no principio da igualdade,

A situacdo explosiva dos bairros e das
periferias oferece, hoje, um exemplo
claro da contradigcdo entre igualdade
republicana formal entre cidaddos e a
desigualdade real inerente a uma
quadrupla segregacdo: social, escolar,
territorial, racial (MARX, 2005, p.101).

Além da igualdade, na obra em estudo, Marx
estabelece mais quatro direitos humanos:
liberdade, propriedade e seguranca. A liberdade
estd condicionada a permissdo para a execugdo de
tudo qgque ndo prejudigque nenhuma outra pessoa. O
direito a liberdade tem como substrato a separacio
entre os homens, trata-se do direito do individuo
limitado a si mesmo. A efetivacdo pratica do
direito humano a liberdade irromperia na
efetivacdo do direito a propriedade.

A ideia de liberdade advinda das ideias burguesas

pressupde a auséncia de submissdo forcada, de
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coagdo, tal como ocorria no escravismo e no
feudalismo. No capitalismo, o trabalhador é livre
para vender a sua forcga de trabalho e o capitalista
é livre para contratéd-la, ambos constituindo-se em
sujeitos de direito. O contrato

estabelecido entre homens livres e iguais faz com
que cada um adgquira subjetividade juridica. Esta
subjetividade Jjuridica escamoteia a desigualdade
real.

O direito humano a propriedade expressa o direito

de usufruto do patriménio pessoal. Além da
liberdade, o direito a propriedade (aplicacéao
préatica da liberdade) compreende a base do

pensamento liberal. E na liberdade de propriedade
de cada homem que estd presente a restricdo para
a liberdade de propriedade do outro. Dessa forma,
o direito a propriedade privada, nos limites da
sociedade burguesa, ¢é considerado o direito mais
fundamental (MARX, 2005).

A seguranca representa o direito humano supremo.
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Representa o conceito da policia, envolvendo o
conjunto da sociedade na garantia da conservacgéo
dos direitos e da propriedade dos seus membros. A
seguranca ¢é, antes, a asseguracdo do egoismo da
sociedade burguesa (MARX, 2005).

Tecendo criticas as concepgdes dominantes de
direitos humanos, Mészaros (2008) constata a
contradicdo fundamental entre a promulgacdo desses
direitos e a dindmica de acumulacdo capitalista. A
luta em torno da wuniversalizacdo dos direitos
humanos nao consubstanciaria a chegada de
transformacdes sociais de grande monta, capazes de
romper com as estruturas da ordem vigente, uma vez
que tais direitos estdo dialeticamente ligados as
condi¢des materiais de producdo, sendo de suma
importdncia para a reproducdo social capitalista:
Os direitos humanos, assim como os demais direitos,
apresentam matriz essencialmente limitada, estando
postos em uma estrutura social que ndo permite a

plena realizacdo do individuo. De acordo com Tonet
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(2012), a luta em torno dos direitos humanos
apresenta dois vieses: o reformista e o
revoluciondrio. O primeiro viés estda a alicercado
a reducdo dos tratamentos degradantes dispensados
aos sujeitos sociails, a ampliacdo da democracia e
da cidadania, sem, contudo, romper com as bases
estruturais do sistema capitalista. O wviés
revolucionadrio manifesta o compromisso com as
lutas em prol da superacdo da ordem social
capitalista, reconhecendo que num estagio social
superior, os direitos humanos nédo seriam mais
necesséarios.

Prevalece na atualidade, a 1luta pelos direitos
humanos de carater reformista, que encontra
respaldo na obtencdo de garantias imediatistas.
Na periferia do capital, a luta pelos direitos
humanos  representa formas de resisténcia a
violéncia imputada pelo Estado, portanto, néo
subestimamos a importancia dessa luta enquanto

rejeicdo a todas as formas de tratamento degradante
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praticadas contra os sujeitos sociais, mas, “a luta
pelos direitos humanos sé adguire seu mais pleno
e progressista sentido, hoje, se tiver como fim
ultimo, a proépria extingdo dos direitos humanos”
(TONET, 2012, p.72).

A DUDH, inegavelmente, representa um importante
avanco no reconhecimento dos direitos inerentes a
dignidade da ©pessoa humana, entretanto, sua
efetivacdo encontra graves 1mpasses ainda na
atualidade, principalmente se levarmos em
consideracdo a realidade das nacdes que fogem do
escopo eurocéntrico. Prevalece a concentracdo de
renda nos paises de economia periférica, escalada
do desemprego, exclusdao da populacao pobre dos
destinos da politica, privacdo das mulheres dos
direitos sexuais e reprodutivos, etc. “Se de um
lado esse espaco estatal abre a possibilidade do
didlogo permanente entre os pares da comunidade
politica; de outro, nega-se a muitos a fruicdo de

direitos essenciais como a liberdade e a igualdade”
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(SORTO, 2008, p. 11).

De acordo com Wilde (2007), a DUDH corresponde a
uma obra coletiva alicercada aos ideais e tradicgdes
das sociedades ocidentais. Para o autor, sendo
origindria das tradic¢des Jjuridicas, politicas e
filosdficas do Ocidente, a DUDH apresenta
relativismo e pode contrastar com nacgcdes de
contexto sociopolitico e econdmico distintos da
esfera eurocéntrica. No entanto, para Wilder
(2007), essa Declaracdo esta aberta para os povos
de outras histérias e tradicdes, havendo,
portanto, a configuracdo do movimento global de
direitos humanos.

As explanacdes presentes no Documento, portanto,
representam a defesa do liberalismo e do Estado
democrdtico de direito. Embora persistam os
desafios para a sua efetivacédo, a responsabilidade
pela garantia dos direitos humanos pertence a

sociedade e as liderancas politicas.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A histdéria da construcdo e efetivacdo dos direitos
atravessa a intolerdncia religiosa, conflitos de
natureza econdmica e cultural, processos de
escravizacdo e confrontos bélicos. Um novo olhar
sobre a necessidade de preservar a dignidade da
pessoa humana advém de uma mudanca de consciéncia.
Nesse sentido, a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos parte do reconhecimento de que ndo séo
apenas os Estados 0s sujeitos de direito
internacional, mas também a pessoa humana. A
despeito da importancia da DUDH engquanto Documento
que provoca mudancas de atitudes e de concepcéo
acerca dos direitos da pessoca humana ao redor do
mundo, o capitulo buscou demonstrar as limitacdes
presentes na Declaracdo, que foil elaborada sob viés
ocidental. A exposicdo textual também buscou
elucidar os limites da obtencdo dos direitos
humanos em uma forma de sociabilidade

crescentemente centrada no egoismo e na
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desigualdade entre as nacdes.
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