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Esse artigo buscou analisar o uso da POCUS no contexto de alteracdes
cardiovasculares. E um estudo retrospectivo, qualitativo e transversal a partir de uma revisio de
literatura com coleta de dados nas bases: Portal Regional da Biblioteca Virtual em Sadde e
PubMed. Todos os estudos mostraram que a POCUS ¢é capaz de identificar precocemente
alteracdes cardiovasculares e que uso foi benéfico na contengio de infec¢io pelo virus SARS-
CoV-2 durante a pandemia. A maioria dos artigos mostrou sua utilidade na identifica¢do de
causas potencialmente reversiveis. Além disso, a POCUS pode ser utilizado como auxilio para
decisdes de condutas médicas para o paciente grave. Com isso, a ultrassonografia a beira leito é
uma ferramenta diagnéstica essencial para doencas cardiovasculares em ambientes de
emergéncia e cuidado intensivo, inclusive durante a pandemia do COVID-19. Sua utilizacio
permite diagndsticos ridpidos e precisos de patologias potencialmente reversiveis, além de ser um
exame sem exposi¢io a radiagio e nio invasivo.

Palavras-chave: POCUS. Diagnéstico. Cardiovascular. Analise.

This article sought to analyze the use of POCUS in the context of cardiovascular
changes. It is a retrospective, qualitative and cross-sectional study based on a literature review
with data collection in the bases: Regional Portal of the Virtual Health Library and PubMed.
All studies showed that POCUS is able to identify cardiovascular changes early and that its use
was beneficial in containing SARS-CoV-2 virus infection during the pandemic. Most articles
showed their usefulness in identifying potentially reversible causes. In addition, POCUS can be
used as an aid for decisions on medical procedures for critically ill patients. As such, bedside
ultrasound is an essential diagnostic tool for cardiovascular disease in emergency and critical
care settings, including during the COVID-19 pandemic. Its use allows for quick and accurate
diagnoses of potentially reversible pathologies, in addition to being a non-radiation and non-
invasive test.
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Este articulo buscé analizar el uso de POCUS en el contexto de los cambios
cardiovasculares. Se trata de un estudio retrospectivo, cualitativo y transversal basado en
revisién bibliogrifica con recoleccién de datos en las bases: Portal Regional de la Biblioteca
Virtual en Salud y PubMed. Todos los estudios demostraron que POCUS es capaz de
identificar cambios cardiovasculares de manera temprana y que su uso fue beneficioso para
contener la infeccién por el virus SARS-CoV-2 durante la pandemia. La mayoria de los articulos
mostraron su utilidad para identificar causas potencialmente reversibles. Ademis, POCUS se
puede utilizar como ayuda para la toma de decisiones sobre procedimientos médicos para
pacientes en estado critico. Como tal, la ecografia de cabecera es una herramienta de diagnéstico
esencial para las enfermedades cardiovasculares en entornos de cuidados intensivos y de
emergencia, incluso durante la pandemia de COVID-19. Su uso permite diagndsticos ripidos y
precisos de patologias potencialmente reversibles, ademdis de ser una prueba no radiolégica y no
invasiva.

Palabras clave: POCUS. Cardiovascular. Diagnéstico. Analisis.
INTRODUCAO

Desde 1940, a ultrassonografia tem sido amplamente utilizada como uma ferramenta de
diagndstico por imagem para uma variedade patologias, sendo que a partir do ano de 1950, o seu
uso se tornou mais especifico para as disfun¢des cardiovasculares (DAVE JK, et al., 2018;
HAMMAD M, et al., 2020). Como demostrado por Yamada H (2022), somente a partir dos anos
2.000, o ultrassom portitil foi lancado no mercado com o intuito de ser utilizado em ambientes
de emergéncia e cuidados intensivos para acrescentar informagdes a beira leito ao quadro clinico
de pacientes graves. Com isso, gragas ao avango na tecnologia da ultrassonografia Point-of-Care
(POCUS), é cada vez mais comum a introdugio desse método de imagem ripido e fécil de
manuseio no contexto hospitalar.

Além disso, conforme destacado por Yamada H (2022), a POCUS ¢ um aparelho de
ultrassom que pode ser utilizado a beira leito por médicos que n3o possuem especializagio em
diagndstico por imagem, sendo necessirio um curso para treinamento do correto manejo do
aparelho portitil e para a interpretagio das imagens produzidas por ele. Para os médicos nio
especialistas em ultrassonografia, existem protocolos e diretrizes a serem seguidos para o
diagnéstico de patologias que acometem diversas das grandes 4reas do corpo humano como a
visualizag¢do de 6rgios intra-abdominais; coracdo e vasos sanguineos; e pulmdes e seus anexos
(RUBEN M, et al., 2023).

No que se refere s doengas cardiovasculares, a POCUS ¢ utilizada principalmente em
um cendrio de emergéncia e cuidados intensivos como uma ferramenta que complementa o

exame fisico e a avaliagdo clinica do paciente com insuficiéncia cardiaca aguda, dissec¢do de

aorta, entre outras patologias (SPENCER KT e FLACHSKAMPF FA., 2019; JARMAN RD, et
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al., 2023). O uso da POCUS ¢ particularmente vantajoso em razdo de sua rapidez de avaliagio,
que permite uma interpretacio imediata do estado clinico do paciente no leito, além de nio
envolver exposi¢io a radica¢do, nio requerer o deslocamento do paciente para as dreas de exames
de imagem e por nio ser um exame invasivo, como destacado por Di Vilio A (2021).

A ultrassonografia com foco cardiaco (UFC) é um protocolo diagnéstico da POCUS que
permite um diagndstico mais preciso das manifestacdes cardiovasculares possivelmente
reversiveis (SPENCER KT e FLACHSKAMPF FA., 2019; DUDEK M, et al., 2021), como o
choque cardiogénico, o tamponamento cardiaco, alteragdes de valvas cardiacas e o choque
hipovolémico (RUBEN M, et al.,, 2023; D’ANDREA A, et al,, 2023). Além disso, Persson JN
(2023) destaca que a UFC pode ser utilizada na reavaliagio imediata do estado clinico do
paciente durante o manejo terapéutico.

O uso do ultrassom portitil em pacientes com alteracdes cardiacas e vasculares estd
ganhando cada vez mais espaco no manejo do paciente grave e instivel hemodinamicamente em
emergéncia e unidades de cuidado intensivo pedidtrico e adulto devido a sua ripida avaliacido
promovendo uma maior facilidade diagnéstica. Com isso, o objetivo deste trabalho foi analisar
como a POCUS est4 sendo utilizada no manejo e diagnéstico de condi¢des cardiovasculares em

pacientes criticos no ambiente intra hospitalar.

METODOS

sse estudo consiste em uma analise qualitativa, transversal e retrospectiva realizada a
E tud t lise qualitativa, t 1 trospect lizad

partir de uma revisdo integrativa de literatura no més de fevereiro de 2023. Para a realizagio
desta pesquisa, foram utilizadas as seguintes bases de dados: National Library of Medicine (Pub
Med) e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satde. Os descritores aplicados em ambas as
fontes de dados foram “Point-of-care systems”, “Ultrassound” e “Cardiology” com o operador
booleando “AND?” entre as respectivas palavras. Foi estabelecido como critério de inclusio os
artigos disponiveis gratuitamente, os artigos completamente disponiveis, aqueles publicados nos
ultimos 5 anos, tipos de artigo, incluindo revisdo e revisio sistemitica, e também foi incluido o
filtro por assunto sobre o tema de cardiologia e ultrassonografia. Foram excluidos os artigos que

nio estavam relacionados com o tema principal desta pesquisa.

RESULTADOS

Apés a realizacdo da busca com os descritores “Point-of-Care systems”, “Ultrassound” e

“Cardiology” foram encontrados 1.193 artigos. Desse total, 218 artigos foram encontrados na base
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de dados do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satide (PRBV) e 975 artigos na base de
dados do National Library of Medicine (Pub Med). Em ambas as bases de dados foram
utilizados os critérios de inclusdo: artigos disponiveis completamente, artigos gratuitos e artigos
publicados nos dltimos cinco anos e somente um critério exclusio (artigos com fuga do tema
principal). Somente no do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satde foi utilizado o
seguinte critério de inclusio: assuntos em cardiologia e ultrassonografia. Somente no Pub Med
foi utilizado um critério adicional de inclusdo: tipos de artigos (revisdo e revisdo sistemtica).
Em relacdo aos critérios de inclusio de artigos completos e aqueles disponiveis
gratuitamente, foram filtrados 176 artigos na PRBV e 425 artigos Pub Med. Com a inclusio dos
artigos publicados nos dltimos 5 anos, restaram 74 artigos no PRBV e 293 no Pub Med. A partir
da inclusdo por assunto no PRVC, restaram 12 artigos. Com o critério de inclusdo tipos de
artigos (revisio e revisdo sistemitica) no Pub Med, foram selecionados 56 artigos. Agora, em
relagdo ao critério de exclusdo sobre fuga do tema, foram selecionados somente 1 artigo na PRBV

e 14 artigos no Pub Med, como apresentado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma para reconhecimento dos artigos selecionados nas bases de dados do Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Satde e Pub Med

‘ TOTAL DE ARTIGOS: 1193 |

Portal Regional da Biblioteca BubMed
Virtual em Salde N: 875
— - - N: 218 Critério de inclusdo:
Critério de inclusdo: Artigos completos e
Artigrfs disponiveis | disponiveis
gratuitamente Portal Regional da Biblioteca PubMed, gratuitamente
Virtual em Saude N: 425
N:176
Critério de inclusdo: Critério de inclusdo:
Artigos publicados Artigos publicados nos
nos dltimos 5 anos dltimos 5 anos
Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saldde W
N:74
Critério de inclusdo:
Critérios de inclusdo: Tipos de artigo (revisdo
Assunto (cardiologia e revisdo sistemdtica
e wiasanerslial Portal Regional da Biblioteca eubMed,
Virtual em Salde N: 56
N:12
Critério de exclusdo:
Critério de exclus3o: Fuga do tema
Fuga do tema
Portal Regional da Biblioteca EubMed
Virtual em Satde N:14
N:1

Quanto as recomendag¢des do uso da POCUS durante a ressuscita¢do cardiopulmonar
(RCP), 11 artigos nio falaram sobre o assunto. Entretanto, 3 artigos demostraram que o uso da
POCUS nio deve ser utilizado se for atrasar o inicio das compressdes toricicas. J4 1 artigo
demostrou que a POCUS deve ser utilizado de forma cautelosa e 1 outro artigo demostrou que
seu uso é mais adequado durante a avalia¢do rdpida apds as manobras de RCP.

Além disso, g artigos ndo comentaram sobre a POCUS servir como base para alteraces
imediatas da conduta médica, 5 artigos mostraram que tal tecnologia funciona como parimetro
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para alteragio imediata a beira leito e 1 artigo negou tal afirmacio. No entanto, 9 artigos
demonstraram que tal tecnologia serve como guia para escolha da conduta médica, 6 artigos nio
abordaram sobre o assunto e nenhum negou tal informacao.

11 dos 15 artigos demonstraram que a POCUS ¢ dtil na identificagdo de causas
potencialmente reversiveis, enquanto 4 artigos nio mencionaram sobre o assunto e nenhum
artigo negou tal informacdo. No que se refere a precisdo da avaliacdo do aparelho cardiovascular
com a POCUS, 13 artigos confirmam a informacio e 2 artigos ndo falaram sobre o assunto.
Todos os artigos mostraram que a POCUS permite a identificacdo precoce de condigdes
cardiovasculares e funciona como uma complementacio aos achados do exame fisico do
paciente.

Todos os artigos que comentaram sobre o uso da POCUS durante o periodo da pandemia
do COVID-19 confirmam que seu uso foi benéfico. Um total de 11 artigos ndo comentam sobre a

POCUS durante o periodo pandémico, de acordo com os Quadros1e 2.

Quadro 1. Explicitagdo dos resultados obtidos conforme autor, ano de publicacio e principais analises do uso da
POCUS em doengas cardiovasculares.

Artigo Identificacdo Complementa o | Alteracio Recomendagdes durante a
precoce de | exame fisico imediata da | RCP
condi¢des CV conduta
D'ANDREA A, et al. | Sim Sim - Uso cauteloso
(2023)
DAVE JK, et al. (2018) Sim Sim Sim -
DI VILIO A, et al. | Sim Sim Nio -
(2021)
DUDEK M, et al. (2021) | Sim Sim - -
HACKETT I, WARD | Sim Sim - -
RP. (2020)
HAMMADAH M, et al. | Sim Sim - -
(2020)
ISKANDER J, et al. | Sim Sim - -
(2022)
JARMAN RD, et al. | Sim Sim - -
(2023)
JENKINS S, et al. (2022) | Sim Sim - -
LEE LC DECARA, JM. | Sim Sim Sim Nio deve  atrasar as
(2020) compressoes
PANEBIANCO N, et | Sim Sim Sim -
al. (2021)
PERSSON JN, et al. | Sim Sim Sim Nio deve atrasar  as
(2023) compressdes
RUBEN M, et al. (2023) Sim Sim - -
SPENCER KT; | Sim Sim Sim Nio deve  atrasar as
FLACHSKAMPF, FA. compressdes. E melhor para
(2019) avaliagdo rdpida pés PCR
YAMADA H, et al.|Sim Sim - -
(2022)
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Quadro 2. Explicitacdo dos resultados obtidos conforme autor, ano de publicagio e principais analises do uso da

POCUS em doengas cardiovasculares.

Artigo Identificacdo de Avaliagio Guia para Uso positivo da POCUS durante a
causas precisa do escolha da pandemia do COVID-19
potencialmente sistema CV conduta
reversiveis médica
D*ANDREA A, et al. Sim Sim Sim Sim
(2023)
DAVE JK, et al. Sim Sim - -
(2018)
DI VILIO A, et al. Sim Sim - -
(2021)
DUDEK M, et al. Sim Sim - -
(2021)
HACKETT I, - - Sim -
WARD RP. (2020)
HAMMADAH M, et - - - -
al. (2020)
ISKANDER ], et al. S-im Sim Sim Sim
(2022)
JARMAN RD, et al. Sim Sim Sim -
(2023)
JENKINS S, et al. Sim Sim - Sim
(2022)
LEE LC DECARA, Sim Sim Sim Sim
JM. (2020)
PANEBIANCO N, et Sim Sim - Sim
al. (2021)
PERSSON JN, et al. - Sim Sim -
(2023)
RUBEN M, et al. Sim Sim Sim
(2023)
SPENCER KT; Sim Sim - -
FLACHSKAMPF,
FA. (2019)
YAMADA H, et al. - Sim Sim Sim
(2022)
DISCUSSAO

A ultrassonografia Point-of-Care (POCUS) é uma ferramenta amplamente utilizada em
diversos campos da medicina para investigacdo de doencas. De acordo com um estudo recente de

Di Vilio (2021), a POCUS tem se mostrado um instrumento fundamental na pratica médica,
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principalmente no departamento de emergéncia para o diagnéstico de doengas cardiovasculares.
O estudo de Dudeck M (2021) destaca a grande importincia do treinamento profissional
qualificado para o uso eficaz da POCUS como método de reconhecimento de patologias
cardiacas e vasculares.

Recentemente, Ruben M (2023) ressaltou a alta acuricia da POCUS no contexto do
tratamento de insuficiéncia cardiaca aguda, especialmente em pacientes em choque cardiogénico,
garantindo uma maior qualidade de tratamento. Além disso, o estudo de Hackett I (2020) aponta
a relevincia da POCUS na aceleracio do processo diagnéstico, diminuindo o tempo de
investigacio e permitindo abordagens mais rdpidas e precisas sobre o coracio e os vasos
sanguineos. J4 o estudo de Iskander J (2022) enfatiza a importincia do método ultrassonografico
em relacio a abordagem nio invasiva e instantinea, mostrando-se de alto valor devido a
praticidade, referindo-se ao exame como o “futuro estetoscépio”.

A técnica de ultrassonografia cardiaca focada pode ser aplicada por médicos de diversas
especialidades que precisem avaliar pacientes com sintomas cardiacos e que possuam as
habilidades necessirias para adquirir e interpretar imagens. Entretanto, é importante ressaltar
que, embora alguns estudos tenham sugerido o uso da ultrassonografia cardiaca focada como
alternativa a ecografia normal, a maioria dos pacientes que apresentam sintomas ou sinais
cardiacos requerem uma avaliagio mais ampla e precisa por meio da ecografia. Portanto, é
fundamental que os médicos avaliem cuidadosamente cada caso para determinar qual técnica é
mais adequada para cada paciente (SPENCER KT e FLACHSKAMPF FA,, 2019).

Nas emergéncias, principalmente quando se diz respeito a parada cardiorrespiratdria
(PCR), é necesséria uma abordagem rapida por parte dos profissionais de satide. Dessa maneira,
com o intuito de auxiliar nessa abordagem, foi avaliado o uso da POCUS em tais situacdes.
Estabeleceu-se uma razio de chance positiva de retorno da circulacdo espontinea naqueles
pacientes em que foi possivel, previamente, visualizar os movimentos cardiacos. Daqueles que
nio apresentavam contratilidade cardiaca, 94% nio sobreviveram as manobras de reanimacio.
No entanto, é necessirio o uso cauteloso desse método, uma vez comprovado a existéncia de
dano quando a massagem cardiaca é precdria em termos qualitativos devido a ma execucio da
manobra de reanimacio (LEE LC e DECARA JM., 2020).

Ainda sobre o uso auxiliar durante a PCR, foi constatado a eficiéncia da ultrassonografia
frente a investigacio do potencial causa. A POCUS consegue dar ao profissional em a¢do uma
avaliagdo qualitativa da compressio cardiaca, investigar a causa e diferenciar a Atividade

Elétrica Sem Pulso (AESP) da pseudo atividade elétrica sem pulso. Assim, tal método de
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imagem possui um importante papel no diagndstico de causas reversiveis e nio reversiveis,
expondo grande utilidade prognéstica. E vélido ressaltar a constatacio do uso com cuidados
dessa ferramenta, como consta no manual do Conselho Europeu de Ressuscitacio (D’ANDREA
A, et al., 2023).

No cuidado precoce daqueles pacientes em que a circulacio cardiovascular ¢é
reestabelecida apés a PCR, o exame é capaz de auxiliar na investigacdo pés parada da possivel
causa do comprometimento cardiaco. Dessa maneira, é possivel a avaliacido de algumas
alteracdes como a funcio sistélica do VE, tamanho do VE e derrame pericirdico, ajudando no
manejo guiado (SPENCER KT e FLACHSKAMPF FA., 2019).

De acordo com Jarman RD (2023), a POCUS vem se tornando um método emergente e
promissor para analisar o sistema cardiovascular. A avaliacdo precisa de alteracdes de tal
aparelho é fundamental para o diagnéstico e tratamento de diversas doencas cardiacas em um
cendrio de pacientes graves. Tal método de imagem permite uma ecocardiografia ficil e rapida
para a avaliacdo precisa em tempo real de diferentes aspectos da funcio cardiaca, como a
contratilidade ventricular e atrial, a presenca de tamponamento pericirdico e avali¢do da fung¢io
das valvas cardiacas. (JENKINS S, et al., 2022).

Além de uma avaliagio precisa, o PCOUS tem sido cada vez mais til para auxiliar a
determinagio da conduta médica adequada para pacientes com disfung¢des cardiovasculares. Isso
porque a sua utilizagdo proporciona uma avaliagio imediata da resposta a terapia
medicamentosa, permitindo a individualizacdo da terapia e diminui¢do dos riscos de efeitos
adversos (ISKANDER ], et al., 2022). Ademais, de acordo com D’Andrea (2022), a POCUS pode
ser utilizado como guia para procedimentos terapéuticos como, por exemplo, a drenagem
pericardica guiada por ultrassom nos casos de derrame pericéardico.

Durante a pandemia da COVID-19 nos Estados Unidos, a ultrassonografia beira leito foi
estabelecida como o método padrio ouro de visualizagio cardiaca em pacientes com suspeita da
doenga. Para minimizar os riscos de contdgio aos médicos na linha de frente do combate, um
comité multidisciplinar e um laboratério especifico foram criados, reunindo imagens
ultrassonogréficas e profissionais especializados na interpretacio das mesmas. Essa iniciativa
minimizou o nimero de profissionais expostos a infec¢do viral pelo SARS-CoV-22 e ajudou a
potencializar o controle de infec¢des, enquanto realizava-se a triagem adequada da necessidade
de ecocardiografia, conforme relatado por Panebianco N (2021).

Além disso, a POCUS também se mostra de grande valia no uso pediitrico,

especialmente em unidades de tratamento intensivo (UTIs) infantis, onde a disfuncio
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miocérdica é comum. Os exames diagndsticos existentes para essa patologia, como a ressonincia
magnética e o cateterismo cardiaco, requerem protocolos mais extensos e a disponibilidade de
um profissional especialista. No caso do cateterismo, o paciente também é exposto a uma técnica
invasiva com contrate intravenoso e radiag¢io ionizante. Por outro lado, a ultrassonografia a
beira leito foi estudada nesse cenirio e comprovada a eficicia de seu uso. Com treinamentos
curtos, a avaliagdo cardiaca dos pacientes infantis se equipara aquela feita por cardiologistas
pediétricos especializados, conforme aponta Persson JN, et al (2022).

Para que a ultrassonografia Point-of-Care seja um método diagnéstico preciso e eficiente,
é fundamental que sejam respeitados critérios apropriados aliados a um preparo profissional de
qualidade. Isso garante uma melhor acuricia no manejo de doencas sistémicas, principalmente
as cardiovasculares (HACKETT I e WARD RP., 2020). Assim, devido a percep¢io da
necessidade de treinamento aqueles profissionais que lancam mio de sua utilizacdo, foi criado
um protocolo que consiste em seis horas de treinamento em ecocardiografia em um centro de
atendimento com ultrassonografistas especializados e membros da sociedade americana de
ecocardiografia (HAMMADAD M, et al., 2020).

Além da formacdo técnica profissional adequada, a POCUS requer telecomunicacio
consistente para que as imagens geradas a beira leito possam ser utilizadas de maneira
multiespecialista no cuidado aos pacientes. Uma opgdo sio as redes de armazenamento em
nuvem que se mostraram eficazes para consulta e interpretacio das imagens por outros
profissionais, conforme relatado por Lee LC e Decara JM (2020). Desse modo, o grau de
tecnologia associado ao exame ultrassonogréifico é de grande importincia e mostra-se como um

avanco no manejo clinico e hospitalar do paciente grave.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos mostraram a ultrassonografia Point-of-Care como uma ferramenta
diagnédstica fundamental na pritica médica, especialmente para as doencgas cardiovasculares em
ambientes de emergéncia e cuidado intensivo. Durante o periodo critico da pandemia de
COVID-19, a utilizagdo desse exame foi de grande valia e ajudou ao combate do virus quando
estabelecido protocolos de uso adequado e compartilhamento de imagens para evitar a
perpetuacio da contaminacdo viral. Além da populacio adulta geral, pacientes pediitricos
também s3o beneficiados com o aumento do uso dessa modalidade de ultrassom, onde j4 se faz a
substituicio de métodos diagnédsticos convencionais. Desde sua introdu¢io no mercado, a

POCUS permitiu uma avaliagdo mais rdpida do estado clinico do paciente, sem a necessidade de
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exposi¢io a radiacdo ou de exames de imagem invasivos, assim como a diminui¢io da
necessidade de médicos especialistas e também na reducdo do tempo necessdrio para diagndstico
e tratamentos de diversas doencas. Além disso, é de grande destaque a evolugio e velocidade
diagndstica de patologias cardiovasculares possivelmente reversiveis com a reavaliacio imediata
do estado hemodinimico do paciente. Em cendrios de terapia intensiva, ficou comprovada a
eficicia do uso quando hé treinamento técnico especifico para tal. Hoje, a POCUS é um exame
de uso crescente no cendrio médico hospitalar e traz consigo grandes avancos no que diz respeito
a sua utiliza¢do no contexto de diagnéstico rdpido e preciso associado a tratamentos mais
eficazes. No que diz respeito a 4rea de cardiologia, os estudos mostraram que essa ferramenta é,
atualmente, de suma importincia no cendrio médico, uma vez que ao passo que a tecnologia se
desenvolve, hd o ganho também em termos de eficicia, qualidade e velocidade no atendimento

do paciente enfermo.
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