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OBJETIVO: Tendo em vista a complexidade do tema, o objetivo do artigo é
demonstrar a importincia da nutri¢do na dieta do autista e incentivar a ampliacdo de mais
pesquisas e artigos acerca do assunto. METODQO: Trata-se de uma revisio bibliografica,
qualitativa descritiva, que buscou analisar artigos dos anos de 2011 a 2021 publicados nas bases
de dados Scielo e Google Académico. RESULTADOS: Foram encontrados 520 artigos apds
a pesquisa com os descritores de dados no Google académico e 13 artigos na Scielo, apds
anilise restaram 3 artigos na Scielo e 280 artigos publicados no Google académico, desses, 50
artigos foram selecionados e lidos na integra e 10 foram utilizados no trabalho. Dos artigos
analisados constatou-se que nio se pode afirmar concretamente que alguns alimentos
melhoram ou pioram os sintomas de TEA. CONCLUSAO: Os resultados analisados e
obtidos nos artigos utilizados foram que os autistas apresentam seletividade e recusa
alimentar, sio resistentes ao novo e sio mais propensos a desenvolverem deficiéncias e
caréncias nutricionais, por esse motivo e outros, um profissional nutricionista deve
acompanhar a crianca em seu plano alimentar. As dietas apresentadas ainda nio sio
suficientes para influenciar a sua utilizagdo em todas as criancas e adolescentes autistas pois
entende-se que restri¢des alimentares sdo prejudiciais em todos os individuos, além do
exposto, faz-se necessirio aumentar e aprofundar as pesquisas acerca desse assunto, hé falta

de informacdes e as existentes nio sdo conclusivas.
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OBJECTIVE: In view of the complexity of the subject, the objective of achieving the
importance of the autistic diet and deepening further research and studies on the subject.
METHOD: This is a descriptive qualitative bibliographic review, which sought to analyze articles
from the years 2011 to 2021 published in the Scielo and Google Scholar databases. RESULTS: s20
articles were found after the search with the data descriptors in Google academic and 13 articles in
Scielo, after analysis, 3 articles remained in Scielo and 280 articles published in Google academic, of
these, 50 articles were selected and read in full and 10 were used at the subject. From the analyzed
articles, it was found that it is not possible to say concretely that some foods improve or worsen the
symptoms of ASD. CONCLUSION: The results analyzed and obtained in the articles used were
that autistic people present selectivity and food refusal, are resistant to the new and are more likely
to develop nutritional deficiencies and deficiencies, for this reason and others, a professional
nutritionist must accompany the child in his/her food plan. The diets presented are still not enough
to influence their use in all autistic children and adolescents because it is understood that dietary
restrictions are harmful to all individuals, in addition to the above, it is necessary to increase and
deepen research on this subject, there is a lack of information and the existing ones are not

conclusive.
Keywords: Diet therapy. Autism. Nutrition. Eating conduct. Children.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), também conhecido como Autismo, é uma
sindrome que afeta o comportamento e desenvolvimento da crianga, caracteriza-se pelas
dificuldades de comunicacdo, interagio social, evolu¢io da linguagem e afetando a cognigio.
Apresentam padrdes restritivos e repetitivos, que estdo ligados a seletividade alimentar
(CARVALHO, et al., 2012).

O padrio alimentar de uma crianga autista é totalmente diferente de uma crianga nio
autista, na maioria das refei¢des ha a presenca do choro, agitagio e agressividade, as criancgas
portadoras de TEA apresentam seletividade na textura, cor e sabor dos alimentos, recusa ao
experimentar e a conhecer o novo, e limitam-se a ingerir somente um grupo de alimentos
(GOMES, 2016).

Virias intervengdes dietéticas estdo a ser estudadas para melhorar a qualidade de vida
das criangas autistas, a dieta Gluten Free Casein Free (GFCF) é muito utilizada, mas precisa
da validagdo cientifica para ser amplamente utilizada, pois nem todo autista possui
sensibilidade ou piora dos sintomas quando consome gliten, sendo assim o
acompanhamento pelo nutricionista é fundamental (ARAU_]O; NEVES, 2om1).

Monteiro (2020) no seu estudo analisou uma relagdo de artigos sendo encontrados
nove pesquisas em que se realizava interveng¢io nutricional baseada na retirada ou reducio
do gltten e caseina da dieta, o método Gluten Free Casein Free (GFCF) foi o mais encontrado,

no entanto, nio foi comprovado melhoras nos sintomas clinicos do TEA, houve estudos que
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apresentaram melhorias em alguns sintomas como a agressividade, melhorias na
comunicacio e nos sinais de Transtorno de Déficit de Atencdo com hiperatividade, mas sem
dados que alterassem as estatisticas.

De acordo com Gomes (2016) para evitar caréncias nutricionais o profissional
nutricionista deverd acompanhar a crianga durante o tratamento, juntamente com uma
equipe multidisciplinar para auxiliar ainda mais a jornada da crianca. Nenhuma dieta
restritiva deve ser aplicada sem o acompanhamento nutricional, ndo deve ser retirado ou
inserido em quantidades elevadas sem o nutricionista investigar.

Tendo em vista a complexidade do tema, o objetivo do trabalho é demonstrar a
importincia da nutricdo na dieta do autista e incentivar a ampliacdo de mais pesquisas e
artigos acerca do assunto. Nesse estudo final de curso o método utilizado foi fazer um
levantamento bibliografico a partir de estudos que busquem analisar a relacdo de dietas
especificas e de alguns alimentos com a Sindrome do Transtorno do Espectro Autista e se

hé4 alimentos que podem acabar piorando e quais podem ajudar a melhorar os sintomas de

TEA.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogrifica, qualitativa descritiva, que buscou analisar

artigos dos anos de 2011 a 2021.
Figura 1: Fluxograma dos artigos selecionado

Foram encontrados 520 artigos Ap6s a aplicagdo dos filtros
ap0s a pesquisa com 0s relacionados aos critérios de incluséo
descritores de dados no google restaram 280 artigos no google
académico e 13 artigos na Scielo. académico e 3 artigos na Scielo

40 artigos foram excluidos
apos a leitura na integra e 10
foram selecionados para a
pesquisa.

Foram selecionados 50 artigos para
leitura na integra.

Fonte: as autoras
RESULTADOS

Para elaboragio deste trabalho foram encontrados artigos de revisdo de literatura,
descritivo e de cunho exploratdrio nas mais diversas bases de dados. Determinados artigos
foram excluidos por nio atender os objetivos desta pesquisa, no entanto, foram
selecionados 10 para relatar sobre nutri¢io e autismo e como os alimentos influenciam no

dia a dia dos autistas, conforme tabela 1
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Tabela 1: Artigos selecionados no estudo.

AUTORES/ ANO TITULO TIPO DE RESULTADOS CONCLUSAO
ESTUDO
DE ARAUJO Consumo de Estudo Verificou-se o excesso de peso em 55,29 | Alimentos in natura ou minimamente
ALMEIDA, Ana Karla et| ultraprocessados e transversal. | das criancas e o consumo de alimentos | processados foram a base da alimentacio
al. (2018). estado nutricional de ultra processados foi responsavel por | das criangas que participaram do estudo.
criangas com 28% (560 kcal/dia) da contribui¢io Apesar disso, o maior consumo de
transtorno do espectro calérica. Criangas com excesso de peso | alimentos ultraprocessados foi associado
do autismo. consumiram maiores média percentual |ao excesso de peso nas criancas com TEA.
de alimentos ultraprocessados do que as
sem excesso de peso (34,29% versus
19,4%). O consumo de frutas representou
apenas 4,3% (74,6 kcal) da contribuicdo
calérica total, e as hortaligas foram os
alimentos in natura menos consumidos
pelas criangas.
BATISTA, Aline A influéncia da Revisdo Apés as informacdes expostas ndo é  |O artigo demonstra que apesar da falta de
Roberta, et al (2019). alimenta¢io no bibliografica. | possivel afirmar que alguns alimentos | validaco cientifica, resultados positivos
transtorno do espectro podem piorar ou melhorar os sintomas | tém sido observados e a orientagio com
autista. de TEA. Resultados positivos sdo um nutricionista é necessaria para adotar
encontrados nos autistas, com 349 UM2 intervencio segura e sem riscos de
acompanhamento nutricional. {deficiéncias nutricionais, tendo em vista o
quanto as restri¢des alimentares podem
causar problemas para a satide de qualquer
individuo.
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BOTTAN, Gabriela
Paludo et al. (2020).

Analisar a
alimentacio de
autistas por meio de

revisio de literatura.

Revisio de

literatura.

Este estudo mostra dados sobre a
prevaléncia do autismo, além de
proporcionar uma anélise em relagio a
alimentacio desta populagio com foco
na seletividade alimentar e a recusa
alimentar, englobando os alimentos mais

€ menos COIlSleidOS.

Com base nos estudos foi possivel
perceber que nos dltimos anos aumentou
o dominio do diagnéstico de autismo,
podendo ser pelo aprimoramento do
diagnéstico ou ao maior acesso de
informacdes, a seletividade alimentar foi
encontrada na maioria dos autistas,

preferéncia por carboidratos e gorduras.

DE CARVALHO, Jair
Antonio, et al (2012).

Nutricio e autismo:
consideracdes sobre a
alimentacdo do

autista.

Revisio

bibliografica.

A literatura cientifica mostra relag¢io do
autismo com alimentacio, e os trés
aspectos mais marcantes s3o:
seletividade, recusa e indisciplina.
Alguns pais oferecem para suas criangas
uma dieta sem gliten e caseina,
entretanto alguns pesquisadores
aconselham o suplemento de alguns
nutrientes na dieta. Alguns autores
afirmam que o gliten e a caseina causam
hiperatividade, falta de concentracio,

irritabilidade, dificuldade na interagio

da comunicacgio e sociabilidade.

Os diversos estudos cientificos sobre a
alimentacio do autista, associados a
experiéncia de pessoas diretamente
envolvidas, especialmente mies ou
cuidadores, vém a incentivar para a
melhoria dos comportamentos dos
portadores de TEA, mas ndo hd um

consenso entre os pesquisadores, visto que

cada ser humano tem as suas préprias

caracteristicas pessoais, psicoldgicas e

corporais.

DA SILVA, Mircia

Fernandes Borges (2018).

Diagnéstico de
Transtorno do
Espectro Autista-TEA

Defini¢io de critérios

Pesquisa
bibliogréfica e

documental.

A pesquisa mostrou que no Brasil 083
diagnésticos ainda s3o realizados tarde;
h4 uma necessidade de atendimentos

especializados a estes casos nos

Pode ser concluido que as praticas de
—avaliagdo atuais no Brasil estdo de acordo
com os parimetros dos demais paises,
mas ainda se faz necessdrio pesquisas

atualizadas nesta 4drea, assim como

primeiros anos de vida. Outra
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e consideragdes sobre

‘o
a pratica.

observagio durante a pesquisa, mostrou
que na realiza¢do do diagnéstico de TEA
existem referéncias com indicacdes
quanto aos instrumentos a serem
utilizados. Estas indicacdes concordam
com a maioria dos paises, tratando-se de
testes cognitivos e escalas de observacio
de comportamentos, porém nio se
encontram registros sobre a efetiva
utilizagio destes instrumentos pelos
profissionais avaliadores desta drea no
Brasil. Conforme o levantamento nas
referéncias bibliograficas, a avaliagio de
TEA é clinica, através da observacio e
comparagio com os padrdes de

comportamento esperados em cada

idade.

discussdes sobre os procedimentos e
técnicas utilizadas entre os profissionais

envolvidos.

DE PAIVA, Giovanna da
Silva Jannoni; DE
ANDRADE
GONCALVES, Edira

Castello Branco (2020).

Educacio nutricional
e autismo: qual

caminho seguir.

Artigo de Acdo

Extensionista

Foi visto que atividades explicativas e
préticas tém se mostrado mais
convenientes por  oferecerem um
compartilhamento de conhecimentos
entre responséveis e nutricionistas, e, _
contribuirem na realizacio de tarefas do-
dia a dia. Estudo realizado aplicando no

plano de educagio nutricional, atividades

O artigo mostrou que o autismo é uma
condi¢io que necessita de atengio, no qual
a educagio nutricional vai cumprir um
papel importante na melhoria da
qualidade de vida, tanto das criancas com
—TEA, quanto da sua familia através da
modificacdo do hébito alimentar. Para

isso, as pessoas do vinculo familiar devem

préticas e explicativas, como o ensino de

ser orientadas para que assim possa servir
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leitura de rétulos, exibicio de videos
conseguiu trazer conhecimento para os
individuos e incentiva-los a tentarem
realizar uma mudanca nos hébitos

alimentares dos seus filhos.

de exemplo e incentivar a implementacio

desses novos hibitos no 4mbito familiar.

DE PAULA, Fernanda
Mendes et al (2020).

Transtorno do
Espectro do Autismo:
impacto no
comportamento

alimentar.

Estudo
transversal

quantitativo.

Distarbios da alimentacio e ingestdo
foram encontrados em 1009 da amostra,
em diversos graus. Os problemas que
mais existem foram relativamente
seletividade alimentar, aspectos
comportamentais durante as refeicdes e

problemas na mastigagio.

Os disttirbios alimentares sdo bastante
notados na populagio autista. Assim, a
alimentacio de portadores de TEA deve

ser foco terapéutico e cientifico.

LEAL, Mariana et al.
(2015).

Terapia nutricional
em criancas com
transtorno do espectro

autista.

Revisio

bibliogréfica

O TEA é uma condi¢io complexa e faz
se necessério ter o apoio de uma equipe
multiprofissional para o tratamento

dessa desordem.

Os estudos ainda n3o determinaram o
tratamento ideal que engloba o contexto
nutricional, controle comportamental,
medicagdo, aspectos fisicos e
educacionais, mas sabe-se que a terapia
nutricional é um dos métodos

indispensdveis que deve ser trabalhado.

GOMES, Vinia Thais
Silva et al (2016).

Nutri¢io e autismo:
reflexdes sobre a
alimentacio do

autista.

Revisao

bibliogréfica

Relatos de problemas gastrointestinais;,
tém sido normalmente observados em™]
criancgas autistas, além de refluxo,
alergias ou intolerincias alimentares.

Isso por que as criangas autistas tendem

7

E possivel concluir que a dieta isenta de
‘caseina e gliten é considerada uma opgio
que apresenta seguranca para diminuir os

sintomas gastrointestinais dos autistas,

mas exige atengio por parte dos
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a manifestar problemas severos de nutricionistas, pois é adotada por muitos
alimentacio, ocasionado pela individuos autistas, com resultados
seletividade, provocando em problemas satisfatérios.
nutricionais, como desnutricio ou
obesidade.
MONTEIRO, Manuela Transtorno do Revisdo As interposicdes e os resultados foram | Por mais que alguns autores exponham
Albernaz et al. (2020) | espectro autista: uma | sistemdtica. |diversificados, entretanto, a aplicagio de| evolugdes nos sintomas associados ao
revisdo sistemética uma dieta livre de gldaten e caseina foi a autismo em individuos com esse
sobre intervengdes intervencio mais utilizada entre os transtorno submetidos a intervengdes
nutricionais. estudos. Do total, dez estudos nutricionais, nio h4 evidéncias cientificas
encontraram associa¢do positiva entre | suficientes para apoiar o uso destas em
intervencio e resultados avaliados, criangas e adolescentes com autismo.
enquanto oito n3o encontraram
associagdo significativa.
Fonte: As autoras
353
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de Aratjo, Almeida e colaboradores (2018) foram analisados os perfis
alimentares de criancas portadoras de TEA e os resultados obtidos deram-se que
alimentos in natura sdo a base da alimentacdo dos autistas, mas apesar disso, o percentual
encontrado do consumo de alimentos ultraprocessados nio pode ser considerado baixo
sendo associado ao excesso de peso, esses alimentos devem ser evitados, pois acarretam
deficiéncias nutricionais e problemas de satide. J4 o percentual de alimentos saudaveis
foi considerado positivo, esses alimentos sio de grande importincia e precisam fazer
parte da dieta para o crescimento e desenvolvimento da crianga. H4 uma relagio entre
caréncias nutricionais e sintomas de autismo, portanto, frutas, verduras e vegetais
devem ser a parte principal da dieta do autista para que caréncias nutricionais nio
aparecam, afetando negativamente os sintomas do transtorno.

Segundo o que encontra-se no trabalho de Batista e colaboradores (2019) nio é
possivel comprovar quais alimentos devem ou ndo ser consumidos pelo portador do
transtorno do espectro autista, pois ndo hd comprovacdes cientificas suficientes para
restri¢do e retirada de alimentos da dieta, pois se sabe que dietas restritivas nio sio
benéficas para as criangas e nem para qualquer individuo, a atenc¢io deve ser redobrada,
principalmente nas situagdes onde os pais e cuidadores restringem a alimentacio, sem
orientacdes de um professional nutricionista. Alguns resultados positivos relacionados
a alimentacdo do autista tem sido observado, mas ha caréncia de informacdes e falta de
validacGes. Sdo necessérias mais pesquisas sobre o assunto, para assim, propor melhores
condi¢des alimentares ao portador do espectro autista.

Bottan e contribuintes (2020) no seu artigo verificou, por meio de pesquisas
bibliograficas, que nos tltimos anos o diagnéstico de autismo aumentou e também ao
analisar os comportamentos alimentares dos autistas, encontrou-se em grande maioria
dos artigos, a seletividade alimentar, com recusa e preferéncias alimentares, os
carboidratos e gorduras sio os mais preferidos, sendo considerada a seletividade uma
caracteristica do autismo, a qual necessita de atencio, pois pode acarretar caréncias
nutricionais, a recusa alimentar pode se agravar e trazer consequéncias graves para o

desenvolvimento e crescimento do autista.
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Verifica-se no trabalho de Carvalho e colaboradores (2012) a relacio da
alimentacio e do autismo, foram encontradas trés caracteristicas marcantes no
transtorno, a recusa, indisciplina e a seletividade alimentar. Alguns autores indicam a
retirada da dieta dos autistas, alimentos que contenham gliten e caseina, outros autores
acreditam n3o haver necessidade de fazer a retirada, e outros, mostram que se faz
necessdrio a suplementagio de vitaminas e outros componentes. E necessario afirmar
que criancas com esse transtorno devem ser acompanhadas de um profissional
nutricionista para evitar as caréncias e deficiéncias nutricionais.

De Paiva; Gongalves; Branco (2020) realizaram uma pesquisa acerca da educagio
nutricional que se demonstrou favorédvel ao trabalhar com o pudblico autista, ainda mais
que essa intervencio é uma forma fécil e eficaz de aprendizado. A educagio nutricional
pode ser aplicada para familiares e cuidadores, como leitura de rétulos, essa pritica
influencia o consumo de alimentos mais saudéveis e a longo prazo beneficia a crianca
autista.

A pesquisa realizada por De Paula cooperadores (2020) por meio de analises das
criangas portadoras do transtorno de espectro autista encontrou haver transtornos
alimentares, em diferentes graus, em 100% da amostra estudada, sendo eles: seletividade
alimentar, comportamento diferente ao se alimentar, sensibilidade e mastigacdo errada.
Também foi encontrado a existéncia de aceitacio ao novo, chamada “neofobia”. E de
conhecimento que criancas autistas sio seletivas e resistentes ao novo, dificultando a
insercio de novos alimentos na sua rotina. O TEA é um transtorno de muita
complexidade o qual necessita de atencdo redobrada, principalmente nos aspectos
nutricionais.

O TEA ¢ extremamente complexo e necessita de apoio da equipe
multidisciplinar para o tratamento, os estudos ainda nio determinaram quais os
melhores tratamentos para com os autistas, mas sabe-se que a terapia nutricional é uma
das principais necessidades para ser trabalhada. E de extrema importancia que a familia
participe dos tratamentos, dos nutricionais também, pois pode-se obter 6timos

resultados ao promover um estado nutricional adequado (LEAL, et al.,2015).
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A pesquisa de Monteiro e colaboradores (2020) identificou interferéncias
nutricionais aplicadas no tratamento do TEA e os resultados foram diversificados, mas
a aplicagio de uma dieta livre de gliten e caseina foi a mais utilizada entre os estudos.
Do total, dez estudos encontraram associagio positiva entre intervengio e resultados
avaliados, enquanto oito nio encontraram associagio significativa, ainda que alguns
autores demonstrem evolucdes nos sintomas associados ao autismo em individuos com
esse transtorno submetidos a intervencdes nutricionais, nio h4 evidéncias cientificas

suficientes para influenciar o uso destas em criancas e adolescentes com autismo.

CONCLUSAO

Os resultados analisados e obtidos nos artigos utilizados foram que os autistas
apresentam seletividade e recusa alimentar, so resistentes ao novo e sio mais propensos
a desenvolverem deficiéncias e caréncias nutricionais, por esse motivo e outros, um
profissional nutricionista deve acompanhar a crianga no seu plano alimentar. As dietas
apresentadas, como a retirada de gliten e caseina, por mais que obtenham resultados
positivos, ainda n3o sdo suficientes para influenciar a sua utilizagdo em todas as criancas
e adolescentes autistas, pois entende-se que restricdes alimentares sio prejudiciais em
todos os individuos.

Diante dos artigos analisados no é possivel afirmar concretamente que
alguns alimentos melhoram ou pioram os sintomas de TEA, n3o hé validac3o cientifica
suficiente para comprovar que certos alimentos devem ser retirados da dieta do autista
por piorar os sintomas e sabe-se que dietas restritivas trazem mais prejuizos do que
beneficios, fazer a retirada de alimentos do plano alimentar do portador de TEA sem
orienta¢io de um profissional pode acarretar caréncias nutricionais e problemas de
satde.

Apesar de nio haver um consenso dos pesquisadores, alguns resultados
positivos tém sido encontrados ao utilizar algumas dietas restritivas, mas a orientagdo
de um profissional nutricionista deve estar presente no tratamento, pois o autismo é

uma condigdo que necessita de atengdo.
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Além do exposto, faz-se necessdrio aumentar e aprofundar as pesquisas
acerca desse assunto, hé4 falta de informacdes e as existentes nio sio conclusivas. Por
meio de investigacdes e pesquisas cientificas é que serd possivel alcancar as respostas

’ . . ~ . . ~ . . . .
necessarias para oferecer melhores condi¢des de vida e orienta¢Ses nutricionais mais

adequadas aos portadores do Transtorno do Espectro Autista.
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