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BREAST IMPLANTS AND THEIR SIDE EFFECTS: A LITERATURE REVIEW
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A mamoplastia de aumento ¢, atualmente, a cirurgia estética mais
realizada no mundo. Esse estudo possui como objetivo avaliar os reais impactos que
estas substincias podem ter no organismo humano. Assim como, avaliar a existéncia
de efeitos adversos com o uso a curto e longo prazo, sejam eles complicacdes pequenas
ou doegas que se desenvolvem apds essa cirurgia. As bases de dados utilizadas foram
o National Library of Medicine, Biblioteca Virtual em Sadde e Directory of Open
Access Journals com os descritores: “autoimmune syndrome”, “breast implant” e
“silicone” utilizando o operador booleano “and”. Os filtros de pesquisa aplicados
foram clinical trial, journal article, artigos publicados no intervalo de 2011 a 2021,
artigos de livre acesso, artigos publicados em inglés, portugués e espanhol. Nos
resultados dos trabalhos selecionados foram avaliados os efeitos colaterais presentes
em pacientes apds a colocacio de implantes mamérios apresentando sindrome
autoimune inflamatéria induzida por adjuvantes, entre outros sintomas. Os implantes
mamdrios sempre geraram estudos a respeito do seu efeito no organismos dos
pacientes, dentre esses efeitos, a Sindrome de ASIA é uma complicag¢do aos que se
submetem a essa cirugia, porém necessita de mais estudos epidemiolégicos para sua
valida¢io no meio cientifico.

Palavras-Chave: Sindrome autoimune. Implante mamario. Silicone.

Augmentation mammoplasty is currently the most performed
cosmetic surgery in the world. This study aims to evaluate the real impacts that
these substances can have on the human body. As well as evaluating the existence of
adverse effects with short and long term use, whether they are minor complications
or illnesses that develop after this surgery. The databases used were the National
Library of Medicine, Virtual Health Library and Directory of Open Access Journals
with the descriptors: “autoimmune syndrome”, “breast implant” and “silicone”
using the Boolean operator “and”. The search filters applied were clinical trial,
journal article, articles published from 201 to 2021, open access articles, articles
published in English, Portuguese and Spanish. The results of the selected studies
evaluated the side effects present in patients after breast implant placement
presenting adjuvant-induced autoimmune inflammatory syndrome, among other
symptoms. Breast implants have always generated studies regarding their effect on
patients' bodies, among these effects, the ASIA Syndrome is a complication for
those who undergo this surgery, but it needs more epidemiological studies for its
validation in the scientific community.
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INTRODUCAO

A mamoplastia de aumento é, atualmente, a cirurgia estética mais realizada no
mundo. No Brasil é a segunda cirurgia pléstica estética mais realizada, correspondendo
a 13,64% dos procedimentos. As mamoplastias de aumento com implante de silicone,
mastopexias e tanto a hipoplasia do tecido mamaério, por razdes constitucionais ou
adquiridas, como a flacidez cutinea, podem resultar em disttrbios comportamentais
que alteram a autoestima e podem culminar em importantes alteragdes psicossociais,
com repercussdes negativas na qualidade de vida. 2

As injecdes de silicone e o uso subsequente de implantes mamarios de silicone
(IMS) para reconstrugio e aumento da mama foram relatados desde 1960 e desde sua
implementagio estudos sdo realizados a fim de descobrir os reais impactos que estas
substincias podem ter no organismo humano. Devido a grande ocorrencia dessas
cirurgias as taxas de complicac¢Ses, que relativamente sio pequenas, tornam-se grandes
em ndmeros absolutos. O silicone presente nos implantes mamaérios representa um
estimulo externo nio préprio, crénico, que pode levar a hiperestimulacio do sistema
imunolégico em individuos geneticamente predispostos, aparecimento de
manifestacdes clinicas subjetivas inespecificas e producio de autoanticorpos, que
podem preceder o desenvolvimento de doencas autoimunes e, mais raramente, linfoma
j4 que podem ocorrer a expressio dos alelos HLA-DRB1 e HLA-DQ. 3

Desta mesma forma, estd sendo observada mulheres com SBIs, sofrendo de
manifestacgdo clinica diversa, ndo especifica, como: fadiga cronica, distdrbios do sono,
dor generalizada, perda de memdria, boca e olhos secos, comprometimento cognitivo,
taquicardia, anormalidades auditivas, reacdo alérgica, depressdo, queda de cabelo,
bexiga irritdvel e sindrome do intestino e palpitacdes. Essas condi¢es compartilham
vérios aspectos clinicos com o possivel aparecimento de autoanticorpos e tendem a
melhorar quando o agente incitante é removido, ou seja, o implante mamdrio. 4

A sindrome autoimune inflamatéria induzida por adjuvantes (ASIA) foi
introduzida pela primeira vez em 2011 e engloba um grupo de doencas imunomediadas,
que se desenvolvem entre individuos geneticamente predispostos apds a exposic¢do a
um adjuvante. O diagnéstico da patologia é realizado a partir dos critérios de
Shoenfeld, que podem ser classificados em “maiores” e “menores”. Os critérios
maiores correspondem 2 apresentagio clinica tipica da sindrome, ou seja, sintomas

como mialgia, fraqueza muscular, artralgia e/ou artrite, fadiga crénica, disttrbios do
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sono, febre e boca seca, além de manifestacées neuroldgicas e cognitivas; ji os
menores: alteragdesimunolégicas e/ou outras manifestacdes clinicas. 35

O agrupamento de doengas auto-imunes (AID) é bem conhecido, apoiando um
fundo genético comum. E necessirio que fatores ambientais externos (agentes
infecciosos, poeira, vacinas, etc.) ou outros agentes adjuvantes desencadeadores da
atividade imunolégica (poeira, silicone, sais de aluminio, etc.) cooperem neste
contexto favorivel determinado geneticamente, a fim de promover a doenga inicio®.
Sendo assim, esse estudo possui como objetivo avaliar os reais impactos que estas
substincias podem ter no organismo humano. Assim como, avaliar a existéncia de

efeitos adversos com o uso a curto e longo prazo , sejam eles complicagdes pequenas

ou doecas que se desenvolvem apds essa cirurgia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa e cariter
descritivo por meio de uma revisdo integrativa da literatura. As bases de dados
utilizadas foram o National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS) e Directory of Open Access Journals (DOA]J). A busca pelos artigos
foram realizadas por meio dos descritores: “autoimmune syndrome”, “breast
implant” e “silicone” utilizando o operador booleano “and”. Os descritores citados
foram usados apenas na lingua inglesa e sdo encontrados nos Descritores de Ciéncias
da Satide (DeCS). A revisdo de literatura foi realizada seguindo as seguintes etapas:
estabelecimento do tema; definicdo dos parimetros de elegibilidade; definicdo dos
critérios de inclusio e exclusdo; verificagio das publicagdes nas bases de dados;
exame das informagdes encontradas; analise dos estudos encontrados e exposi¢io dos
resultados’. Seguindo essa sistemdtica, apds a pesquisa dos descritores nos sites,
houve a utilizagdo do filtro de pesquisa clinical trial e journal article. Além disso, foi
estabelecido critérios de inclusio e exclusdo. Os critérios de exclusdo sdo artigos de
revisio de literatura, resumos e meta-nalise. Todos os artigos que constaram em
duplicagio ao serem selecionados pelos critérios de inclusio, foram excluidos a
duplicagio. Além disso, foi critério de inclusdo artigos publicados no interval de 2011
a 2021. Vale ressaltar que ainda foram usados os seguintes filtros: artigos de livre
acesso, artigos publicados em inglés, portugués e espanhol. Os demais artigos

excluidos nio estavam dentro do contexto abordado, fugindo do objetivo da temitica.
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RESULTADOS

Apébs a associagio de todos os descritores nas bases pesquisadas foram
encontrados 157 artigos. Foram encontrados 97 artigos na base de dados PubMed, 53
artigos na Biblioteca Virtual em Satde e sete artigos na base de dados DOA]. Apés a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados oito artigos na base
de dados PubMed, quatro artigos no DOA]J e 14 artigos na BVS, sendo que dois
artigos foram retirados por estarem duplicados entre as plataformas PubMed e BVS
e um artigo foi retirado por estar em duplicado nas plataformas DOA]J e PubMed,

totalizando para anélise completa 23 artigos, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificagao e selegao dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Satide e DOA]J

Autoimmune syndrome and Breast implant and Silicone
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Nos resultados dos trabalhos selecionados foram avaliados os efeitos
colaterais presentes em pacientes apds a colocagio de implantes mamairios
apresentando sindrome de ativagio macrofigica, fibromialgia, sindrome da fadiga
cronica, sindrome inflamatéria do tipo still, ldpus, artrite reumatoide, sindrome de
sjogren, manifesta¢cdes pulmonares intersticiais, dor nas articula¢Ges, transtorno
depressivo maior, enfraquecimento muscular, distdrbios do sono, dorméncia,
formigamento, distdrbios linfonodais, manifestagdes neuroldgicas, serosites, perda
de memodria, sindrome do intestino irritdvel, perda de peso, neurastenia, rigidez

matinal, pirexia, olhos secos, boca seca, miopatia esporidica, anidrose, pleurite,
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pericardite, miopericardite, proteinose alveolar pulmonar, tireoidite subaguda,

tireoidite de hashimoto, insuficiéncia ovariana primdria, diabetes autoimune tipo 1,

insuficiéncia adrenal autoimune e esclerodermia. Dessa forma, foi construido um

quadro comparativo, no qual é composto pelo nimero de individuos abordados nos

estudos, ano da publicagio e os efeitos colaterais dos implantes mamaérios, conforme

apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizagio dos artigos conforme ano de publicacdo, nimero de

individuos abordados e os efeitos colaterais nos pacientes apds colocacio de

implantes mamadrios.

AUTOR ANO | N EFEITOS COLATERAIS IMPLANTE MAMARIO

Lidar M, et al.® 2012 - Esclerodermia

Cohen Tervaert JW, et | 2013 32 doengas (auto) imunoldgicas e deficiéncias imunolégicas

al?

Maijers MC, et al. 2013 80 | fadiga, neurastenia, mialgia, artralgia e rigidez matinal

Akyol L et al. ® 2015 1 sindrome de Sjégren

Backer H, et al. © 2015 I proteinose alveolar pulmonar

Bizjak M, et al. 3 2015 - linfoma na sindrome de Sjdgren e Tiroidite de Hashimoto,
linfoma MALT em Helicobacter pylori infeccio , ou
linfomas associados com infec¢des por virus de Epstein-
Barr, HHV 8 e HTLV-1.

Nesher G, et al. “ 2015 4 artralgia, mialgia, fraqueza generalizada, fadiga grave,
distirbios do sono, comprometimento cognitivo, perda de
memdria, sindrome do intestino irritdvel e perda de peso

Moling O, et al. 2016 1 sindrome de ativagio macrofigica / linfo-histiocitose
hemofagocitica, / linfoma intravascular de grandes células B

Armenteros C, et al. ™ 2017 - ldpus, artrite reumatdide e doenca de Still

Cohen Tervaert W], et | 2017 - doengas reuméticas autoimunes.

al.7

Lavranos G, et al. ©® 2017 1 sindrome inflamatéria do tipo Still

Schierbeck J, et al. © 2017 1 resposta inflamatéria aguda com manifestacdes pulmonares
intersticiais

Cohen Tervaert JW, et | 2018 - alergias, doencas autoimunes, deficiéncia imunolégica e / ou

al? linfoma, fadiga, comprometimento cognitivo, artralgias,
mialgias , pirexia, olhos secos e boca seca

Mizuno, YMD, et al. 2018 1 Pleurite e pericardite
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Bretaudeau C, et al. 2018 1 Miopericardite
Watad A, et al. 2018 24 | sindrome de Sjbgren, esclerose sistémica (ES) e sarcoidose
651
Khoo T, et al 2019 21 | fibromialgia e a sindrome da fadiga crénica
Gadarowski MB, et al. ¥ | 2020 1 Anidrose
Bragazzi NL, et al. 26 2020 81 Tireoidite subaguda, tireoidite de Hashimoto, insuficiéncia
ovariana primdria, diabetes autoimune tipo 1 e insuficiéncia
adrenal autoimune.
Maijers MC, et al. ¥ 2020 |1 Miopatia esporadica
WoZniak-Roszkowska 2020 | 30 | fadiga crénica, dor nas articulagdes, transtorno depressivo
E, et al.® maior, enfraquecimento muscular, distdrbios do sono,
dorméncia e formigamento.
Santiago EA, et al. 2021 1 distarbios linfonodais, manifestages neurolégicas ou
serosites

Fonte: Autores 2021

Dos 23 artigos abordados no quadro 1, 18 artigos (78,200) retratam diagnédsticos
que foram dados aos pacientes apds passarem pela cirurgia de implantes mamarios
com proteses de silicone. J4 5 artigos (21,806) relatam sintomas que pacientes
passaram a sentir depois de sofrerem essa cirurgia.

Dentre os diagnésticos dados, temos em 1 artigo (4,3%) esclerodermia,
tireoidite subaguda, tireoidite de hashimoto, insuficiéncia ovariana primdria,
diabetes autoimune tipo 1, insuficiéncia adrenal autoimune, sindrome de ativacio
macrofigica, esclerose sistémica, sarcoidose, anidrose, pleurite, pericardite,
miopericardite, lipus, artrite reumatoide, miopatia esporddica e fibromialgia. J4 as
doengas como sindrome de Sjdgren e sindrome inflamatéria do tipo Still foram
abordadas cada em 2 artigos (8,6o0), além dos disttrbios linfonoidais em 3 artigos
(139%) dos 23 abordados.

5 artigos (21,8%) dos 23 artigos revisados observaram que existem sintomas
caracteristicos que ocorrem nos pacientes depois de sofrerem a cirurgia de implante
mamirio com prétese e os sintomas que foram demonstrados nos artigos foram
alergias, comprometimento cognitivo, artralgias, mialgias, pirexia, olhos secos, boca
seca, fadiga crénica grave, transtorno depressivo maior, distirbios do sono,
dorméncia, formigamento, fraqueza generalizada, perda de meméria, sindrome do

intestino irritdvel e perda de peso.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.02. fev. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

560



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao- REASE

DISCUSSAO

Segundo Onaga, GN et al.*, pacientes com implantes mamarios de silicone
apresentam maior incidéncia de deficiéncia imunolégica e maior prevaléncia de
doengas autoimunes, como a artrite reumatoide, Sjégren e doenca de Still,
corrobando assim com o quadro 1 que relata a sindrome de Sjégren e sindrome
inflamatéria do tipo Still foram abordadas cada em 2 artigos (8,600). Além dos
sintomas sistémicos, os IMS podem apresentar complicacées locais bem descritas na
literatura, como contratura linfadenopatia, lesdes cutineas e granulomas de corpo
estranho. Sendo assim, os disttrbios linfonoidais estdo presentes em 3 artigos (13%)
dos 23 artigos abordados j4 a esclerodermia, dentre os diagnésticos dados, temos em 1
artigo (4,3%). A esclerodermia, significa skleros, duro e derma,pele, é uma doenca
que se caracteriza por fibrose (endurecimento) da pele e dos érgios internos,
comprometimento dos pequenos vasos sanguineos e formacdo de anticorpos contra
estruturas do préprio organismo.?93°

Cerca de 50-80% dos pacientes diagnosticados com sindrome ASIA,
apresentam melhora dos sintomas apés realizacdo do explante, o que evidencia uma
forte relacdo entre os implantes e a sindrome. Em relagdo ao diagnéstico, critérios
pré-estabelecidos auxiliam os profissionais de satde a identificar precocemente
pacientes portadores da sindrome ASIA. Os pacientes sio diagnosticados com ASIA
caso apresentem dois critérios maiores ou um maior e dois menores. Sdo critérios
maiores: exposi¢do a estimulos externos (infecgdo, vacina, silicone, adjuvante) antes
das manifestacdes clinicas.; o aparecimento de manifesta¢Ses clinicas “tipicas” como
mialgia, miosite ou fraqueza muscular, artralgia e/ou artrite, fadiga cronica, sono nio
revigorante ou distirbios do sono, manifestacdes neuroldgicas (especialmente
associadas a desmielinizacdo), comprometimento cognitivo, perda de membéria,
pirexia e boca seca.; a remogio do agente precipitante induz melhora.; biépsia tipica
de 4rgdos envolvidos. J4 os critérios menores sdo: aparecimento de autoanticorpos ou
anticorpos direcionados ao adjuvante suspeito, outras manifesta¢des clinicas
(sindrome do intestino irritdvel), presenga de HLA especifico (HLA DRB1, HLA
DQB1) e evolugio de doenga autoimune (esclerose multipla, esclerose sistémica). 33

Segundo a descri¢io da sindrome, os IMS podem agir como adjuvantes,
ocasionando ativagio do sistema imunoldgico, que evoluem para processos
inflamatérios ndo limitados aos casos de ruptura de préteses. O quadro clinico
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apresentado pelos pacientes é inespecifico, sendo os principais sintomas a fadiga
crénica, sono ndo reparador, mialgias, artralgias, miosite, febre, xerostomia,
xeroftalmia, alopecia, ganho de peso e sintomas neurolégicos associados 4 perda de
mem0ria, alteragdes cognitivas e desaten¢io confirmando assim os dados do presente
estudo j4 que 5 artigos (21,89%) dos 23 artigos relatam que os pacientes apés a cirurgia
de IMS apresentaram quadros de alergias, comprometimento cognitivo, artralgias,
mialgias, pirexia, olhos secos, boca seca, fadiga crénica grave, transtorno depressivo
maior, distirbios do sono, dorméncia, formigamento, fraqueza generalizada, perda de
memobdria, sindrome do intestino irritdvel e perda de peso. 163

A associagido do silicone a sintomas sistémicos se deve, portanto, a interagio
com os sistemas de defesa e desenvolvimento de reacdes autoimunes. Caravantes-
Cortes et al3*+ defendem que a quantidade de silicone extracapsular estd
estatisticamente relacionada & desenvolvimento de distirbios sistémicos. A saida de
silicone através do envoltério protetor aumenta a inflamacdo pericapsular, podendo
levar a reacdes alérgicas. Além disso, a prétese de silicone é capaz de deflagrar
atividade imune linfocitica, principalmente Thi e Thiy. As células T ao redor da
cépsula de silicone tendem a sintetizar interleucina-17, interleucina-6, interleucina-8
e fatores de crescimento, que contribuem para a inflamac3o crénica. Autoanticorpos,
como anti-coldgeno II, anti-DNA, antinuclear, anti-SS-B/La, podem ser encontrados
em pacientes com sindrome ASIA. Assim como, podemos encontrar redugio dos

niveis séricos de complemento C3 e C4. 34

CONCLUSAO

Os implantes mamarios sempre geraram estudos a respeito do seu efeito no
organismos dos pacientes, dentre esses efeitos, a Sindrome de ASIA ¢ uma
complicacdo aos que se submetem a essa cirugia. Seu mecanismo fisiopatolégico nido
estd bem definido, no entanto, estudos mostram que o maior nimero de casos
ocorrem em pacientes com predisposi¢do genética ao desenvolvimento de doengas
autoimunes ou apresentam alergias pré-existentes, sendo a resposta imune corporal a
prétese apenas um fator desencadeante ao desenvolvimento da sindrome. Apesar da
intima relacio dos IMS com a producio de autoanticorpos, a sindrome ASIA
apresenta baixa prevaléncia em relacio ao ndmero de préteses mamadrias utilizadas

no mundo, acometendo principalmente pacientes com predisposi¢io genética.
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Entretanto, os nimeros de casos podem ser subdiagnosticados, visto que n3o exige
notificacio compulséria por parte dos profissionais de satide. Por fim, apds essa
revisdo obsevou-se que apesar dos dados cientificos serem positivos ao acometimento
dos pacientes apds IMS, por ser ser sindrome recém relatada, necessita de mais

estudos epidemiolégicos para sua validagio no meio cientifico.
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