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A pritica odontolégica pode determinar diversas formas de contaminagdo por
microrganismos patogénicos que estdo presentes na saliva e sangue. Estes podem provocar a
disseminacio de doencas severas e promover a ocorréncia de infec¢io cruzada na equipe
odontolégica e pacientes. Para o estudo serd utlizada uma revisdo de literatura, que inclui a
anilise de pesquisas sobre biossegurancga, indo além da aparéncia e alcangando questdes mais
complexas no que diz respeito biosseguranca dentro de um consultério odontolégico.
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Dental practice can determine several forms of contamination by pathogenic
microorganisms that are present in saliva and blood. These can cause the spread of severe
disease and promote the occurrence of cross-infection in dental staff and patients. For the
study, a literature review will be used, which includes the analysis of research on biosafety,
going beyond appearance and reaching more complex issues regarding biosafety within a
dental office.
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INTRODUCAO

A prética odontoldgica pode determinar diversas formas de contaminagio por uma vasta
gama de microrganismos patogénicos que estio presentes na saliva e sangue. Estes patégenos
sdo os principais vetores que podem provocar a disseminagio de doencas severas e promover a
ocorréncia de infecgdo cruzada na equipe odontoldgica, tornando os profissionais e os pacientes
carreadores destes microrganismos e provaveis disseminadores de enfermidades graves.
Estudos tém chamado atencio para a relevidncia do cumprimento de normas e rotinas de
controlede infec¢cdo em beneficio & populagio (ADA, 2022).

Nessa conjuntura a biosseguranca pode ser definida como o conjunto de a¢desque visam
a prevencio, minimizacio ou eliminagio de riscos prejudiciais & satide humana, animal e do
meio ambiente. Conhecer e aplicar as normas de biossegurancana rotina da clinica odontolégica
é de fundamental importincia para prevenir aocorréncia de infec¢io cruzada e proteger tanto a
satde da equipe, quanto a dos pacientes (MAIA et al, 2021)

De acordo com KNACKFUSS, et al., (2010) a biosseguranca comecou a despertar
interesse a partir de evidéncias cientificas demonstrando a possibilidade deocorrer infec¢ses
cruzadas e a improbabilidade de se trabalhar em um ambiente completamente estéril
Diferentes manobras de biosseguranca sdo aplicadas napratica didria.

Tais praticas sdo as medidas de precaugdes, o conjunto de protocolosque controlam as
infec¢des em ambientes de risco para infec¢des. As mesmas devemser adotadas universalmente
como meio de diminuigio dos riscos de disseminacdo de microrganismos em servicos de saude.
(Esteves, et al., 2022).

Devido a tamanha importancia, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA)
lancou, em 2006, 0 manual Servicos Odontolégicos: Prevencdo e Controlede Riscos, que dispde,
sobre o uso de EPIs, higieniza¢io das maos, conduta apds exposi¢do a materiais biolégicos e
outros. Para estabelecer medidas de precaugdo para os profissionais da odontologia (MAIA et
al, 2021).

Portanto, o objetivo do presente estudo serd analisar e citar producdes cientificas que
tratem da importincia da biosseguranca na odontologia, indo além da aparéncia e alcancando

questdes mais complexas no que diz respeito biossegurancanum consultério odontolégico.

.JUSTIFICATIVA
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A realizacio do estudo ¢ justificada pelo fato de ser um tema atual e de grande
importincia para a classe odontolégica, o estudo oferta e amplia o conhecimento sobre a
importincia da biosseguranca na odontologia, que no que lhe concerne apresenta fatores
Importantes relacionados a uma melhor prestacdo de servico para a sociedade, além de ser a

mesma um fator crucial para realizag¢do dos procedimentosodontoldgicos.

2.MATERIAIS E METODOS

Para o estudo serd utilizada uma revisio de literatura, que inclui a analise de pesquisas
relevantes que ddo suporte para pesquisas sobre biosseguranca e a sua importincia. Foram
escolhidos artigos contidos de odontologia, artigos esses publicados, em portugués e inglés, em
bases de dados, tais como: GOOGLE ACADEMICO e SCIELO - Scientific Electronic.

Deu-se prioridade a artigos que abrangem em titulo ou palavras-chave o termo
“biosseguranga”. O presente trabalho seguira etapas como busca na literatura,levantamento de

estudos, avaliacdo dos estudos, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento.

3,FJUNDAMENTACAO TEORICA

biosseguranca em Odontologia se faz importante por se tratar de um conjunto de
procedimentos adaptados ao consultério, ou seja, sdo regras e normas pré- estabelecidas que
reduzem os riscos biolégicos em fun¢Ges em que o profissional ficaexposto a material orginico,
como sangue, saliva e dejetos. Possui uma série de medidas e procedimentos. A mais comum e
primaéria delas é a vacinacdo. Todos os profissionais envolvidos no trabalho num consultério
odontolégico devem ser imunizados contra as principais doengas a que estio expostos, como:
hepatite B, febre amarela, sarampo, caxumba e rubéola, tuberculose, difteria e tétano e
influenza(TAVERES et al., 2018).

Ainda de acordo com Taveres et al., (2018) outra medida muito conhecida e importante
sobre biosseguranca é a utiliza¢do dos EPI’s - Equipamentos de Protecdolndividual. So itens
essenciais no dia a dia de um consultério odontoldégico. Além disso, existem os métodos de
eliminacdo de microrganismos dos materiais e ferramentas odontoldgicas.

O uso EPIs ou de barreiras protetoras individuais objetiva evitar o contato de produtos
biolégicos de origem oral com o tecido cutineo, ou com a mucosa conjuntival.As vestimentas

protetoras, como o jaleco e gorro, sdo as medidas que visam a protecdo do corpo do profissional
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de satide. As méscaras protegem contra possiveis inalagdes de microgotas de saliva e/ou sangue
gerados durante alguns tipos de procedimentos clinicos. J4 os éculos de protecio servem como
barreira protetora para os olhos contra secrecdes e aerosséis (RAMOS et al., 2020).

Os trabalhadores em sadde e estudantes estio expostos constantemente a riscos
ocupacionais, sejam quimicos, fisicos, mecinicos ou biolégicos, e as lesdes percutineas que
podem ocorrer durante o atendimento podem interferir diretamente no seu processo laboral
(OLIVEIRA et al., 2015).

Em se tratando do risco de contaminagio ou infecgdo eles podem se tornar maior quando
o profissional ou estudante negligencia os protocolos de biosseguranca.Para interromper a
contaminac¢do cruzada é necessiria a ado¢io de medidas que evitem a transmissio de
microrganismos patogénicos (LOPES et al., 2019).

Quanto a infec¢do por microrganismos, a contaminac¢io com agentes infecciosos na
prética odontolégica pode ocorrer de formas muito diferentes, desde ocontato direto com a pele
ou nas mucosas erodidas com sangue, ou saliva, até a inalagio inadvertida de aerosséis
contaminados produzidos durante o uso de pecas de alta velocidade. e equipamento
ultrassénico ou salpicos de sangue, saliva ou secre¢des nasofaringeas. Também pode ser
administrado por instrumentos,equipamentos e superficies ambientais contaminados. Desta
forma é fundamental quehaja a adogio de rotinas basicas de prevencio de que resultem no
bloqueio da transmissdo de microrganismos patogénicos (AMARAL, 2021).

Faria (2019) fez um estudo de revisio de literatura para demonstrar o que é
biosseguranca e a sua importincia. A biosseguranca agregada ao controle de infec¢esé de
extrema importincia para o ambiente clinico odontolégico. Com o aparecimentode cada vez
mais doengas infectocontagiosas aumentou o nimero de pacientes se recusando a ser tratados
sem os devidos meios de protecio. Os cirurgiGes dentistas precisam constantemente se
atualizar sobre os procedimentos e normas de biosseguranca, visando diminuir o foco de
contaminacdo dentro de consultérios.

Nesse contexto é de suma importincia que os profissionais da Odontologia atualizem
os seus conhecimentos sobre procedimentos e normas de biosseguranga. A suaaplicagio envolve
conhecimento, responsabilidade, determinagdo, organizacdo e disciplina (LOPES et a., 2019).
Pois a biosseguranca ou segurancga bioldgica concerneao emprego do conhecimento, técnicas e

equipamentos com o intuito de precaver a exposi¢do do trabalhador a agentes potencialmente
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infecciosos ou biorriscos. Abiosseguranca é fundamental, essencialmente, para aqueles que
desenvolvem a suas atividades laborais na 4rea da saide, com a finalidade de protecdo prépria
contra os agentes infecciosos em ambientes potencialmente perigosos (DINIZ, 2017).

Nessa conjuntura, estudos comprovam que a pratica odontoldgica gera uma variedade
de riscos a satide dos cirurgides-dentistas (CD), que podem resultar em acidentes ou doencas
ocupacionais capazes de causar efeitos adversos para a saddedesses profissionais. Portanto, para
controlar e minimizar tais riscos na rotina do trabalho odontolégico é necessério que a prética
profissional seja baseada na Biosseguranca (JESUS et al., 2021).

As medidas bésicas para prevencdo e controle de infec¢des sdo: adotarmedidas para
proteger a satide da equipe, tais como anamnese do paciente, vacina¢do da equipe e lavagem
das mios; evitar contato direto com matéria potencialmente contaminante, por meio do uso de
Equipamentos de Protecdo Individual; limitar a propagacdo de microrganismos, utilizando
sugadores de qualidade, além de fazer de maneira correta a limpeza, desinfeccio e esterilizacio
dos instrumentais reutilizados (ATKINSON et al., 2021).

Apesar de haver medidas que mantém seguros o profissional e o paciente, ainda ha
barreiras que impedem o correto cumprimento das normas de biosseguranca. O
desconhecimento, os erros sobre métodos de esterilizacdo, aresisténcia bacteriana e de varios
tipos de virus, além da auséncia de cuidado dos profissionais com situacdes de risco, contribuem
para o aumento do niimero de casosde infec¢des (BEZERRA et al., 2014).

Ferraz et al. (2012) realizaram por meio da revisio de literatura um estudo sobrea
importincia da biosseguranga que é um conjunto de a¢des feitas para diminuir, minimizar e até
mesmo acabar com os riscos de contaminagdo. Tais procedimentos s3o realizados em relacio a
equipe odontoldgica, aos instrumentos e acessérios, ao equipo e ao paciente. Concluiram que
seguindo as normas de biosseguranga, o riscode se contrair doengas em ambiente odontolégico
reduz-se significativamente, tanto para o profissional quanto para os pacientes.

Atualmente, para os profissionais da odontologia h4d um risco potencialmente elevado
para a contaminag¢io com coronavirus, principalmente o SARS-CoV-2, causador da COVID-
19, devido 4 exposicdo constante de saliva, sangue, particulas aerossolizadas e a provével
inalagdo deste material, instrumentos e superficiescontaminadas (IZZETTI et al., 2020).

Um outro ponto a ser considerado sdo quanto aos acidentes com perfurocortantes,

Binalrimal et al., (2019) por estudos puderam concluir que a maior causa de acidentes com
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perfuro cortantes acontece com estudantes e recém- formados pela inexperiéncia e falta de
atencio, entdo existe a necessidade buscar instrucdes sobre o que fazer quando acontece algum
acidente com perfurocortante, pois a maioria apenas lava o ferimento com 4gua e sabdo, mas
nio se preocupa em ir ao médico verificar se estd contaminado ou nio.

Dessa forma, atualmente, o termo biosseguranca é de grande relevinciapara os
profissionais da 4rea da satide. Estes trabalhadores estdo expostos a vdariosriscos nas suas
atividades, sendo necessirio Adocdo de medidas de precaucio eprevencdo, para minimizar,
prevenir ou reduzir estes riscos (ATKINSON et al., 2020).A biosseguranca estd sempre em
pauta com o dia a dia no consultério odontolédgico, e por isso cada vez mais tende-se estudos
para conseguirmos ter umapratica mais segura. Nem sempre é possivel eliminar todos os

microrganismos, mas sempre deve-se fazer o miximo para que isso se torne o mais eficaz

(FARIA, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado desta revisdo de literatura identificou-se o quanto é importantea
biosseguranca aplicada a odontologia, sendo algo inerente a toda equipe odontolégica e até aos
pacientes, visto qué tais préticas visam a seguranca de todos que adentram ao consultério.

Diniz (2017) ratifica o resultado encontrado quando ela assegura que é imprescindivel
que toda a equipe odontoldgica e pacientes compreendam os riscos biolégicos, que estdo sujeitos
nos consultdrios ou clinicas odontolégicas. A mitigacio desses riscos é possivel, desde que um
protocolo de biosseguranca seja seguido. Além disso, é fundamental desenvolver novos
procedimentos que produzam menos aerosséis como a Odontologia minimamente invasiva.

Devemos citar também que o preparo da sala, realizar a limpeza e desinfec¢iodas
superficies do consultério e de outros ambientes utilizados pelo paciente antes das atividades
clinicas e entre um paciente e outro. Este procedimento deve ser realizado pela equipe de satde
bucal sob a utilizagdo de EPI completos, sendo que as mios devem estar protegidas com luvas
de polinitrila (DINIZ, 2017).

Exemplo de sequéncia para desinfeccdo (figura 1): alca do refletor, cadeira, mocho,

superficie do carrinho auxiliar, equipo (pontas de alta e de baixa rotagdo, seringa triplice e

pontas da unidade de sucgdo) e cuspideira (WITZEL et al., 2020; THOME et al., 2020).
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Figura 1-. Sequéncia para desinfecgdo. (Fonte: THOME et al., 2020)

De acordo com Faria (2019) em estudo feito numa universidade em Teresina-PI avaliou a
eficicia de dois produtos de desinfec¢do, colhendo material de lugares em que o paciente mais
tem contato, foram eles: encosto de cabeca, encosto das costas, encosto dos bragos, acento,
encosto dos pés, e colocando-os em placa de Petri para cultivar os fungos, foram descobertos ao
menos 14 tipos diferentes de fungos.

O processo de esterilizagio pode ser realizado por meio quimico ou por calor. O processo
quimico ocorre por meio de produtos quimicos e sua eficicia depende devérios fatores como o
tipo e a magnitude da contaminac¢io microbacteriana dos instrumentos a serem esterilizados
(AMARAL et al., 2021).

Dessa forma, é necessirio que a equipe odontolégica siga normas corretas de
biosseguranca em relagdo aos procedimentos e condutas frente a utilizagdo dos EPI,desinfec¢io
do ambiente de trabalho, lavagem, esterilizagio e armazenamento de instrumentais para
mitigagdo dos riscos (LOPES et al., 2019).

Outro fator importante identificado na pesquisa trata-se da responsabilidade docirurgiio
dentista quanto a biosseguranga, sendo constatado por meio da revisdo quetodo profissional da
drea da satide deve estar ciente e atento aos riscos ocupacionaisque o dia a dia nos traz.

Sendo assim Faria (2019) abordou tal tema em seu estudo de pesquisa para saber se os

profissionais estio usando corretamente o equipamento de protecdo individual (E.P.L.), e
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verificou que a maioria dos profissionais s3o cuidadosos e seguemprotocolos, porém ainda hé
muita negligéncia da parte dos mesmos.

Nesse quesito, Amaral et al., (2021) corrobora com Faria (2019), pois ele cita Grande
parte de todos os procedimentos odontolégicos sdo invasivos e as atividadesrelacionadas sio de
alto risco para profissionais de satide e pacientes. Portanto, é necessario adotar uma atitude
responsével, que gere mudancas comportamentais e tome decisSes sébias, tanto para a equipe
odontolégica, quanto para planejadores e gestores de satide, no desenvolvimento das atividades
dessa especialidade emsatde.

Por outro 4ngulo, vale destacar que os profissionais da odontologia devem se importar
também com a biosseguranga no tocante a acidentes com perfurocortantes.Valendo ressaltar
que os acidentes com objetos pontiagudos podem influenciarnegativamente o estilo de vida do

profissional lesionado, devido ao estresse psicolégico e outras mudangas (SANTOS KF, 2014).

CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou um levantamento bibliogrifico
sobre o tema biosseguranca, destacando-se que a biosseguranca e os seuspadrdes devem ser
respeitados por todos, de modo a proteger o paciente, a sociedade,o pessoal auxiliar e técnico e
a satde do cirurgido-dentista

Além disso, evidenciou-se o quio importante é o tema, sendo que nos tltimos anos vem
a ocorrer uma maior adesdo ao uso de EPIs, aperfeicoamento das técnicasodontoldgicas, maior
autocuidado na atengdo e nos limites profissionais, considerandoa protegio de pacientes, equipe

auxiliar e cirurgido-dentista nos consultdérios odontoldégicos
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