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CANCER DE PELE: MEDIDAS PREVENTIVAS E PERFIL EPIDEMIOLOGICO
NA REGIAO NORDESTE DO BRASIL

SKIN CANCER: PREVENTIVE MEASURES AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE IN
THE NORTHEAST REGION OF BRAZIL

Laiane Nunes Bonfim!

Introducdo: A Grande incidéncia nos casos de cincer de pele vem atingindo cada vez
mais uma faixa etdria mais jovem. Algumas regies do Brasil recebem grande quantidade de radiagio
solar durante o ano, que implica em muitos trabalhadores rurais a grande exposicdo solar. Objetivo:
Promover medidas preventivas e educativas sobre os riscos da exposicdo prolongada ao sol e anélise
de dados epidemioldgicos na regido. Metodologia: Esse trabalho foi desenvolvido baseado em artigos
com resultados sobre a regido nordeste do Brasil, por uma pesquisa qualitativa descritiva
observacional, sobre cincer de pele nio-melanoma e melanona. Baseado pelo painel de oncologia
disponivel em editoras do ministério da satide, DATASUS, bases de dados oficiais, como o Instituto
Nacional do cincer (INCA), Portal da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), artigos
cientificos, portal do Scielo Brasil, livros e revisdes bibliograficas publicado nos tltimos dez anos.
Resultados: Foi possivel observar em dez artigos, como o cincer se desenvolve, grupos de risco e sua
incidéncia, quatro dos dez artigos, relatam vérias medidas preventivas; outros quatros artigos é
possivel observar que o indice epidemiolégico foi encontrado em cidades situadas no nordeste
brasileiro; dois deles relatam as possiveis causas do cincer de pele. Conclusio: O cincer de pele é um
problema de satide publica, e pode ter diagndstico precoce e cuidados preventivos. Faz-se necessério
acdes como educacdo em satde, para reduzir gastos desnecessarios e melhorar a qualidade de vida
das pessoas.

Palavras-chave: Radiacio UV. Promocio de Satde. Fotoprotecdo e Prevencao.

: Introduction: The high incidence of skin cancer cases is increasingly reaching a
younger age group. Some regions of Brazil receive a large amount of solar radiation during the year,
which results in many rural workers being exposed to the sun. Objective: Promote preventive and
educational measures on the risks of prolonged exposure to the sun and analysis of epidemiological
data in the region. Methodology: This work was developed based on articles with results on the
northeast region of Brazil, by a qualitative observational descriptive research, on non-melanoma and
melanoma skin cancer. Based on the oncology panel available in publishers of the Ministry of
Health, DATASUS, official databases such as the National Cancer Institute (INCA), Portal of the
Brazilian Society of Dermatology (SBD), scientific articles, Scielo Brazil portal, books and
bibliographical reviews published in the last ten years. Results: It was possible to observe in ten
articles, how cancer develops, risk groups and its incidence, four of the ten articles report several
preventive measures; other four articles it is possible to observe that the epidemiological index was
found in cities located in the Brazilian northeast; two of them report the possible causes of skin
cancer. Conclusion: Skin cancer is a public health problem and requires early diagnosis and
preventive care. Actions such as health education are needed to reduce unnecessary expenses and
improve people's quality of life.

Keywords: UV Radiation. Health Promotion. Photoprotection and Prevention.
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INTRODUCAO

Dados mostram grande incidéncia nos casos de cincer de pele e que atinge cada vez
mais uma faixa etdria mais jovem. Essa patologia pode originar-se de alteraces genéticas,
fatores ambientais, histéria familiar e estilo de vida. A palavra cincer é um termo que
abrange mais de diferentes tipos de doengas malignas que tem em comum o crescimento
desordenado de células. Entre todos os tipos de cincer podemos destacar o cincer de pele
que pode ser classificado em melanona e nio melanona. O cincer de pele melanona origina-
se nas células produtoras de melanina (substancia que determina a cor da pele), e acomete
mais pessoas de pele branca. O cincer de pele ndo melanona é o mais frequente na populacio
brasileira, porém apresenta alto percentual de cura, seus tumores mais frequentes sio:
carcinoma basocelular (o mais comum e também o menos agressivo) e o carcinoma
epidermoide (INCA, 2019).

Temos como principal fator de risco a exposi¢io prolongada ao sol. A exposicdo ao
raio UV. As maiores taxas de prevaléncia estdo em regides e paises préximo a linha do
equador, que é o caso da regido nordeste do Brasil, pois recebe maior incidéncia desses raios
(PAIVA SILVA, 2016).

A regido Nordeste do Brasil é caracterizada pelo clima semidrido e que sofre pouca
variagdo na maioria dos estados, o que leva a conclusio de que a regido recebe grande
quantidade de radiacdo solar durante o ano, pois tem a agricultura como principal atividade
econdémica e fonte de renda, implicando em muitos trabalhadores rurais a grande exposic¢do
solar. A populagio jovem constitui outro grande grupo vulnerdvel a exposi¢io solar
prolongada, pois s3o facilmente influenciados pela midia, estética, bronzeamento e a praticar
esporte ao ar livre de forma desprotegida (IBGE, 2012).

Em 2020 ouve um total de 781 casos confirmados, com uma diminuicio de 7%
comparado ao ano de 2021, com 724 casos de melanomas. Para 2022 estava previsto 540 novos
casos, que até o més de outubro ja ultrapassou essa estimativa, com 572 confirmados no
Estado do Parana. E previsto no Brasil, até o final de 2022 um total de 185,6 mil casos de
cincer de pele. Todos esses valores estimam 80,12 para cada 100 mil homens e 86,65 a cada
100 mil mulheres (INCA, 2022)

Tantos fatores genéticos quanto ambientais estdo envolvidos na patogénese do

cincer de pele. Seu principal agente causal ¢ a radiagdo ultravioleta (UV), que irdo causar
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mutacdes, estresse oxidativo, imunossupressio e inflamagio nas células -acontecimentos
que propicia uma cascata de fotocarcinogénese (ANDRADE CWAQ, et. al 2022, p. 6-12).

H4 de certa forma, uma falta de interven¢des em satde publica sobre medidas de
educacio em saude, preventivas para deteccdo de novos casos e assisténcia aos individuos
acometidos com cincer de pele. As pessoas de pele clara, que residem em locais com muita
luz solar, sdo as que apresentam maior risco. Devemos considerar que mais da metade da
populacio brasileira tem pele clara, se expde muito ao sol e de forma descuidada, seja por
trabalho ou por lazer (ZINK, 2014).

Assim o objetivo desse estudo é discorrer sobre a importincia das medidas
preventivas e educativas sobre os riscos da exposi¢io prolongada ao sol e anilise de dados

epidemioldgicos na regiio nordeste do Brasil. Relacionar a temética é importante
para sensibilizar a sociedade sobre a necessidade de cuidados com a nossa pele e assim

reduzir significativamente o ndmero de casos.

O CANCER

No Brasil, o ciAncer é uma das principais causas de morte. Grave problema na satde
ptblica, sendo o responsivel pelo aumento de morbidade e mortalidade. Isso afeta a
qualidade e expectativa de vida da populagio. Uma doenca que intriga a todos que estdo em
busca de uma cura. O cincer ocorre quando as células da pele se multiplicam sem controle,
dado a um conjunto de patologias que podem atingir 6rgios e tecidos do corpo. Cada tipo de
cincer corresponde aos tipos de células do nosso corpo (INCA,2020).

Acredita-se que menos de um terco de novos casos de cincer notificados por ano, no
mundo, poderiam ser evitados. Assim ressaltamos a importincia da prevencio dessa doenga
para ter um diagndstico e tratamento precoce. Percebe-se um aumento de casos de cincer
em paises em desenvolvimento, principalmente quando envolve questdes socioecondmicas

e habitos de vida: sedentarismo, alimentacdo, tabagismo, 4lcool entre outras (BRAY et al,,

2018).

EPIDEMIOLOGIA DO CANCER

Segundo dados, os tipos de cinceres que mais acometem homens s3o: préstata com

30%, pele ndo melanoma 27,1%, cdlon e reto 9,290, Traqueia, Brénquio e Pulmao 7,5%. J4 em

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.01. jan. 2023.

ISSN - 2675 - 3375

469



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

mulheres serd: mama com 30,1%, pele nio melanoma 29,5% célon e reto 9,7%, colo do ttero

7,5%, Traqueia, Bronquio e Pulmio 6,09 dentre os principais (INCA, 2020).
CARCINOGENESE

O processo de formacdo do cincer é chamado de carcinogénese ou oncogénese e,
acontece de forma lenta, pode levar vérios anos para que uma célula cancerosa se prolifere e
se torne um tumor visivel, pois trata-se de uma doenga silenciosa. As causas mais comuns
incluem a radiagdo solar, a radiacdo ionizante e a radiacdo nio ionizante. O cincer ird surgir
de uma mutacdo genética, em genes especiais, chamados proto-oncogenes que toda célula
possui, porém, normalmente inativas, essas mutacdes ocorrem e a partir disso a célula
receberd todas suas instrucSes erradas para realizar suas atividades. Ao ativar o proto-
oncogenes eles passam a ser oncogenes, uma célula danificada que serd cancerosa
(INCA ,2021).

O processo de carcinogénese é composto por trés etapas distintas: a iniciagdo, a
promocdo e a progressio. A iniciagdo é a primeira etapa do processo cancerigeno, na qual
células normais de um

determinado érgdo ou tecido sio convertidas em células com potencial para se
tornarem um tumor. No estigio da promocdo a célula que foi potencializada serd
transformada em maligna lentamente, mas que para isso ocorra é necessiria uma exposicdo
prolongada ao agente causador. Pode ocorrer uma interrup¢io nesse estdgio, caso ocorra
suspensio desse agente causador. A terceira e dltima etapa é a progressio que serd a
multiplica¢io descontrolada que ocorre de forma irreversivel em células iniciadas. A doenga

jd estd situada e em constante evolucdo e logo iniciara os primeiros sinais e sintomas da

doenca (INCA,2021).

CANCER DE PELE

O Cancer de pele se apresenta sob a forma de duas variantes: melanoma e nio
melanoma. O melanona surge nos melanécitos (onde é produzido a melanina) é o cincer de
pior prognostico e que ocorre mais mortalidade, o melanoma se apresenta em forma de pinta,
sinal ou mancha e acomete mais pessoas de pele clara. O tipo mais frequente de cincer de

pele na populagio brasileira, o ndo melanoma, sob a forma de carcinoma basocelular em
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células basais da epiderme, ou carcinoma epiderméide, em células escamosas, formadas na

superficie da pele fazendo um total de 709% e 250 dos casos, respectivamente. O cincer de
’ ’ . A ’ ~

pele é responsavel por, aproximadamente 1/5 dos casos novos de cincer, porém, como sio

diagnosticados forma rapida, o indice de cura é elevado (INCA, 2021).

MEDIDAS PREVENTIVAS

Medidas de educagdo em sadde e agdes clinicas (diagndstico e abordagem precoce)
sdo necessarias para desenvolver uma intervengdo com & populagio (QUEIROZ, 2022).

Existem trés meios de prevencdo: a primdria, para prevenir a ocorréncia da
enfermidade; a secundéria, que é o diagnéstico rapido por meio de rastreamento; e a terciaria,
que previne maiores complicacdes e morte. E importante notificar a populacio sobre a
importincia da fotoprote¢io para o cincer de pele. A pritica de medidas preventivas como
uso de protetor solar, camisas de manga longa, cal¢as compridas, chapéu com abas, uso de
4culos escuros, sombrinha, e evitar a pratica de exercicios fisicos nos horarios entre 10 horas
e 16 horas (INCA, 2021).

Vale ressaltar a importincia da procura pelo médico dermatologista em casos de
manchas, sinais/pintas, feridas e espinhas/carocos que nio cicatrizam, doengas cutineas
prévias, fatores irritadigos crdonicos como tlceras angiodérmicas, cicatrizes de queimadura e
exposi¢io a fatores quimicos, para um diagndstico e tratamento precoce (Sociedade
Brasileira de Dermatologia).

A foto protecio é entendida como um “conjunto de medidas direcionadas a reduzir a
exposicido ao sol e a prevenir o desenvolvimento do dano actinio e crénico”. Diversas formas
de medidas preventivas como a educagio em fotoprotecio, protecio através de locais

cobertos, protecio através do uso de roupas e acessérios e fotoprotetores tdpicos

(SCHALKA; STEINER, 2013, p.9).

O NORDESTE BRASILEIRO COMO REGIAO FAVORAVEL AO DESENVOLVIMENTO
DO CANCER DE PELE

A regido Nordeste é localizada em uma 4rea de baixa latitude, seu clima sofre pouca
variagio nas temperaturas ao longo do ano, tanto durante o dia quanto a noite. Com clima
equatorial, tropical semidrido, tropical continental e tropical litorineo, ele passa por secas

severas. Altos indices pluviométricos e temperaturas elevadas o ano todo e com médias
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termais entre 25 2C e 27 2C. O clima tropical semidrido é o que mais predomina no Nordeste
e além disso fica préximo a linha do equador, recebendo assim, maior incidéncia desses raios
durante o ano (IBGE, 2012).

As atividades turisticas apresentam-se como importante vetor de crescimento. trazem

fortemente o segmento “sol e praia” caracterizando-se como sazonal e massivo (MOURA-
FE, 2015).
Dentre as principais atividades econdmicas, podemos citar o turismo, os centros comerciais,
a produgdo de petréleo, a producio de sal marinho no Rio Grande do Norte e as atividades
industriais, como o polo de Camagari, na Bahia. Destaca-se, também, a producido de cacau
na Bahia, responsavel por mais de 60% da produgio dessa fruta no Brasil. A pecudria, com
criagdo de ovinos e bovinos. As cidades que se destacam sio: Garanhuns e Caruaru (PE) e
Campina Grande (PB) e no vale do Sdo Francisco temos a produgdo irrigada de frutas
(acerola, manga, uva, goiaba e outras) e a pecudria extensiva. (IBGE, 2022).

O Nordeste é responséavel por 919 dos caprinos no Brasil, isso porque cabras e bodes
se adaptam ao clima seco e quente. producio de algodio, com destaque para cidades da
Paraiba, do Ceard e do Piaui, o maior produtor da regido. o extrativismo vegetal, com o
cultivo da carnatiba e do babagu. Complexo metalirgico, e a construcdo da ferrovia Carajés

(IBGE, 2022).

Figura 1. Diagnésticos de cincer divididos por Estado no Nordeste do Brasil de 2015 a 2019.
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Fonte: Painel de oncologia, DATASUS, 2015-2019.
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Pesquisa realizada no periodo de 2013 a 2021 mostra que a regido com o maior
percentual de casos, é o Sudeste, com 42% dos casos de todo o Pais. O Norte contabiliza
menor nimero de casos. O Nordeste somou 29.236 casos neste periodo, a Bahia domina, com
6.222 registros da doenca, seguido pelo Cear4, com 6.206 diagndsticos entre 2013 e

2021(Sociedade Brasileira de Dermatologia).

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa descritiva observacional, sobre cincer de pele
nio-melanoma e melanona no Nordeste do Brasil. A pesquisa teve como foco a anélise de
riscos da exposi¢io ao sol e trouxe conhecimento sobre medidas preventivas sobre o cincer
de pele.

O estudo foi baseado pelo painel de oncologia disponivel em editoras do ministério
dasatde, DATASUS, bases de dados oficiais, como o Instituto Nacional do cincer (INCA),
Portal da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), artigos cientificos, portal do SciELO
Brasil, livros e revisdes bibliogréficas publicado nos altimos dez anos. Os dados foram
confrontados com dados sobre os nimeros de casos na regido, gerando assim, uma discussio
dos resultados e possiveis motivos que levaram a esse nimero.

As palavras-chave utilizadas para a realizacdo do presente estudo foram: Céincer,
Cancer de Pele, Radiagio UV, Promocio de Satde, Fotoprotecdo e Prevencio.

Os critérios de inclusio nesse estudo foram artigos e publicagdes referente a cincer
de pele, incidéncia de cincer no Nordeste do Brasil, fatores genéticos da doenga, promogio
e prevenc¢io da satde, medidas preventivas, estudo epidemiolégicos sobre cincer, foto
exposicio e fatores de risco. J4 os critérios de exclusio foram ano de publicagio superior a
dez anos, temas fora de contexto, andlise criteriosa do resumo, metodologia, resultados e
conclusio.

Foi utilizado um total de 19 estudos cientificos para realizacio dessa pesquisa
destacados na figura 4 deste trabalho.

Por serem informagdes de livre acesso e circulagio, nio houve necessidade de

submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com a Resolugio 466/2012 do

Conselho Nacional de Satide, do Ministério da Satdde.
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RESULTADOS E DISCURSSOES

Foram selecionados dezenove estudos a partir da leitura do titulo nas bases de dados
selecionadas para busca. No trabalho, foram avaliados artigos e pesquisas referentes ao uso
de fotoprotecio na prevencio do fotoenvelhecimento e cincer. Foi escolhido dez artigos,
expostos no quadro 1 para andlise, e foi possivel observar, em grupos, como o cincer se
desenvolve, grupos de risco e sua incidéncia na regiio nordeste do Brasil. Regides como o
Vale do Sao Francisco, apresentam alta incidéncia solar em comparagio a outras regides do
pais, e que tem na agricultura

sua principal atividade econémica e fonte de renda para a populagio, trazendo com
ela a continua exposi¢io dos trabalhadores rurais aos raios solares em todas as esta¢des do
ano (IBGE, 2012).

Os artigos trazem como principais fatores: mudanca nos habitos de vida, por trabalho
ou lazer; envelhecimento populacional; rarefacio da camada de ozdnio; residir em pais
tropical; como também: cor da pele, olhos e cabelos claros; presenca de sardas; histéria
pessoal ou antecedentes familiares de cincer de pele.

Quatro dos 10 artigos citados no quadro 1 relatam vérias medidas preventivas, entre
elas, o uso roupas adequadas e o uso de filtros solares. Segundo Bonfim (2018), existem trés
niveis de programas de prevengio: a priméria, que previne sobre riscos de determinada
enfermidade, a secundiria, que consiste no diagndstico precoce, e a terciiria que previne
deformidades, recidivas e morte.

Para outros 4 artigos citados no quadro 1, é possivel observar que o indice
epidemiolégico foi encontrado em cidades situadas no nordeste brasileiro, afirmando assim,
que os episddios de neoplasia maligna da pele apresentam nimeros relevantes, sobretudo na
regiio Nordeste e que é mais frequente entre os homens e acredita-se que este fato estd
relacionado com os hébitos de vida. Dois deles relatam as possiveis causas do cincer de pele.
O alto indice de radiacdo solar, a falta de informacdo de muitas pessoas acerca dos efeitos
deletérios causados por exposicdo intensa e como a protecdo e prevencgio a exposigio é ainda
pouco preconizada (SILVA, 2015).

Deve-se levar em consideracdo que o cincer de pele pode sim ser evitado através da
prevencio primaria, com o desenvolvimento de acdes de planejamento; o enfermeiro de
atencdo primaria ou satde do trabalhador, entra como mediador na educagio, tanto
comunitiria, como profissional, voltada para tentar reduzir casos. A reducdo de exposicdo a
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fatores de risco, é o objetivo principal, e isso se dard através de promogio da satde, protecio
especifica e adocdo de habitos saud4veis compativeis relacionados ao cincer de pele. E cabe
a equipe multiprofissional de satide também, a identificacio de casos precocemente, para

tratamento imediato e assim trazer qualidade de vida e reducdo de mortalidade (Cezar-

Vaz,2015).

Onde o trabalho exige exposicdo solar cabe aos empregadores o fornecimento de
EPI’s adequadamente (chapéu, éculos escuros, camisa de manga comprida, boné e protetor
solar) e também palestras educativas sobre uso correto de EPI’s e a importincia da
fotoprotecdo, principalmente a aqueles com exposi¢do ao sol das 10:00 as 16:00. Cabe ao
funciondério se proteger, fazer o autoexame, usar hidratantes ap6s exposicdo prolongada ao

sol; evitar substincias que possam aumentar a sensibilidade da pele e fazer uso dos EPI’s

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

fornecidos (SIMOES, 20m).

Quadro 1- Autores, objetivo e conclusdo dos artigos selecionados

Autor/ ano Objetivo Conclusio
A educagio em satide é uma das principais ferramentas
) _ utilizadas como forma de disseminagio do conhecimento,
Fornecer informacgdes de ) .
. N ~ tornando-os fonte de conhecimento em suas comunidades,
. qualidade & populagio e . - . e
De Queiroz . , criando uma rede de educagio e autonomia do individuo no
estimular o aprendizado, . i . ~ -
Andrade. - seu cuidado em sadde. A¢des de extensio como esta sio
cooperagio e . . . ,
(2022) s de suma importidncia para estreitar vinculos entre o
comunicagio nos . . .
. conhecimento académico e as comunidades,
estudantes envolvidos. . . _
permitindo uma troca de saberes e um retorno & populagio
local.
Realizar uma anélise
epidemiolégica dos dltimos
cinco anos no Maranhio, no | O céincer de pele é o mais incidente e prevalente no Brasil,
Victor, Nordeste e no Brasil sobre o | principalmente na populacio igual e maior que 70 anos,
Yasmine cincer de pele ndo- | sendo o Rio Grande do Sul o estado mais acometido do
;
Aradjo (2021) | melanoma, através  de | Brasil e o Rio Grande do Norte, o do Nordeste. E mais
estudo observacional | prevalente na populagio feminina.

analitico transversal, quali-
quantitativo.

Bomfim
(2018)

Avaliagio dos dados
aplicando  critérios  de
inclusio e exclusio; anilise
dos dados extraindo das

fontes primdrias as
caracteristicas da amostra e

método.

Foi constatado que o indice de cincer de pele é maior em
pacientes com idade superior a 60 anos do que em jovens,
pois apresentam um ndmero maior de lesdes. Porém ¢é
importante abordar o assunto sobre o desenvolvimento da
neoplasia ainda na infincia, e as medidas adequadas de

fotoprotegio.

De Oliveira
(2013)

Analisar a relacdo entre a
dimensdo espacial da R-UV
(convertida em  Indice

Ultravioleta-IUV) e o

cincer de pele no Brasil.

Acredita-se que deve haver uma maior sensibilizacdo das
pessoas frente  seriedade inerente ao cincer de pele. Sendo
assim, sugere-se que haja maior atengdo junto a vigilincia e
as praticas educativas e preventivas do cincer de pele na
atencdo bésica no Sistema Unico de Satde (SUS).
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Marinho
(2020)

Descrever e comparar a
epidemiologia da neoplasia
maligna da pele conforme o
sexo nas regides Norte e

Nordeste do Brasil.

Através dos dados obtidos neste estudo pode-se afirmar que
os episédios de neoplasia maligna da pele apresentam
nimeros relevantes, sobretudo na regido Nordeste. foi
possivel observar que esta afecgdo é mais frequente entre os
homens e acredita-se que este fato est4 relacionado com os
hébitos de vida deste sexo.

Lages (2012)

Avaliar a associagio do
diagnéstico de cincer de pele
risco

com fatores de

através da

dados da

Nacional de

conhecidos
anilise  de
Campanha
Prevencdo ao Cincer de Pele
realizada pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia
no estado do Piaui, Brasil,
nos ultimos anos.

Histéria pessoal e familiar de neoplasia epitelial, cor ndo-
negra e sexo masculino estiveram associados com maiores
chances de desenvolvimento de cincer de pele. Além disso,
a exposicdo solar sem protecdo continua sendo rotineira.

Descrever a experiéncia de

O questiondrio elaborado permite ficil coleta de

informacdes e a interagdo com os banhistas contribuiu para

preventivas de cincer de

universitérios no S . A . ~
.. ) conscientizar sobre a importincia de medidas de prevencio
Janior (2020) | desenvolvimento de duas N . .
- L do cincer da pele e avaliar o grau de conhecimento das
acdes de conscientizagio .
) pessoas, norteando o desenvolvimento de futuras
sobre o cincer da pele.
campanhas.
Verificar medidas

Evidenciou-se a necessidade de educagio em satide com a

demografico, o tempo de
trabalho, o
exposi¢do ao sol, & histéria

horario de

de cincer na familia e as
formas de prevencio do

cincer de pele.

Oliveira finalidade de proporcionar conhecimento sobre o cincer de
pele adotadas por ) . .
(2021) . . , . | pele e as medidas de prevencio visando o manejo de
mototaxistas do municipio complicacSes na pele pelos mototaxist
de Mombaga. phicag pelep xistas
Verificar a ocorréncia de
cincer pele dos carteiros do | Os resultados observados mostram que 50% trabalham na
municipio de Mossoré/RN | fungio de carteiro hd mais de cinco anos. Dos carteiros de
e habitos de protecdo contra | Mossord, 9o ficam expostos ao sol diariamente, das 10:00
exposicdo solar a partir de | h s 15:00 h ~horério critico de incidéncia dos raios solares.
dados obtidos por meio de | Em alguns momentos do ano (datas comemorativas, ou
De Paiva | um formulario que | apés periodos de greves) a exposigdo chega a cerca de 7 horas
Silva (2016) investigou perfil | por dia. Em sua totalidade relatam o fornecimento do

protetor solar pela empresa dos quais, 60% o utilizam uma
vez ao dia, acreditando que ao usar uma tnica vez ao dia, j4
estdo protegidos e, aqueles que n3o utilizam o protetor solar,
tém consciéncia dos riscos e ndo culpam a empresa de falta
de incentivo.

Silva, (2014)

Agregar informacdes sobre a
importincia do uso de
protetores  solares, com
relacio a prevencio do
fotoenvelhecimento e o

cincer de pele.

No trabalho foram avaliados adultos jovens de uma
Faculdade na cidade de Juazeiro do Norte em 2014 entre
agosto e outubro, referente ao uso de fotoprotetores solares
na prevengio do fotoenvelhecimento e cincer. Apenas
metade dos universitarios faz uso dos fotoprotetores solares
apesar de conhecer sua importincia. Uma parte ainda
afirma que somente os fotoprotetores sio suficientes para a
prevencio, ignorando o uso de barreiras fisicas.

Fonte: Elaboracio p

répria, 2022
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Na tabela 1 é possivel perceber um grande aumento por faixa etiria em 2019, 2020 e
2021 como também uma diminui¢io em cada ano 2020-2021. Ouve sé em 2019 um quantitativo

total de 69.754 casos notificados.

Tabela 1. Quantidade de casos de cincer de pele notificados por idade e ano no Brasil.

Faixa Variacio (%) Variacdo (%)
etiria 2019 2020 o021 2019/2020 2019/2020
0-19 730 SII 301 -30,0% -219
20-24 486 366 212, -24,7% -120
25-29 683 574 282 -16,0% -109
30-34 1057 753 415 -28,8% -304
35-39 1612 1227 628 -23,9% -385
40-44 2255 1806 926 -19,9% -449
45749 3477 2605 1453 -25,1% -872
50-54 5158 3858 2111 -25,2% -1300
55-59 6944 5381 2879 -22,5% -1563
60-64 8490 6361 3442 -25,1% -2129
65-69 9323 7113 3769 -23,7% -2210
70-74 9289 7033 3844 ~24,3% -2256
75-79 8272 5986 3222 -27,6% -2286
>80 11978 8953 4861 -25,3% -3025
TOTAL 69754 52527 28345 “24,7% -17227

Fonte: Painel Oncologia (adaptado)

Foram afetados principalmente a populacio acima de 60 anos, isso abala
especialmente todos responsiveis pelo combate e prevencgio ao cincer de pele. No decorrer
de 2020, observa-se 17.227 diagndsticos a menos, uma queda nessas taxas de 24,7% em
confrontagio a 2019. No geral,

isso significa um atraso nos tratamentos ou casos ainda nem identificados, o que
impossibilita uma possivel cura a esses pacientes (painel de oncologia).

Além de tudo isso, foram anos de pandemia (COVID-19), certamente muitos
deixaram de ir a unidades de satide por medo de contrair a doenga, ji que para muitos o
coronavirus se encontrava nas unidades hospitalares, além de tudo isso, algumas unidades
reduziram a quantidade de atendimentos. De acordo com a pesquisa da SBD, s52.527
diagnésticos foram de melanoma maligno da pele, mais outras neoplasias malignas em 2020,
em todo o pais. Esses valores vio reduzindo a cada ano, coincidindo com os anos de

pandemia. Em 2021, os dados s3o ainda menores comparados a anos anteriores a pandemia.
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Em relagio a mortalidade por cancer de pele (melanoma) e outras neoplasias

malignas, ao longo de 12 anos, no Brasil, foram registrados um total de 46.534 mortes, 2020

teve 4.481 registros, e 2019 com 4.594, dados esses extraidos do Painel Oncologia Brasil.

Esses dados servem para obtermos conhecimento sobre a atual situagio do cincer de
pele no Brasil, e vermos o quanto os nimeros vem crescendo de pessoas diagnosticadas com
ele. E de grande importincia o uso dos fotoprotetores (uso de camisetas, bonés e guarda-sol)

e a propagacdo da informacgdo, assim pode-se enfatizar a orientacdo dos habitos corretos para

populacio, trazendo a educagio em satide que pode ser visto no quadro 2.

Quadro 2- Medidas preventivas e educativas sobre os riscos da exposigio prolongada ao sol.

Autor/ ano

Medidas preventivas e educativas

De Queiroz (2022)

Medidas de educagio em satide, preventivas e de deteccdo de casos e assisténcia aos
individuos acometidos com cincer de pele. Assim, as pessoas devem ser sensibilizadas a
conhecer seu corpo e estar atentas a quaisquer alteragcdes em sua pele. Diante de lesdes
suspeitas, um especialista deve ser procurado para confirmagdo do diagnéstico e
tratamento. orientacdes sobre protecdo e cuidados com a pele para prevenir o surgimento
dessas lesdes malignas. uso cotidiano de filtros solares. uso de chapéus e roupas que visem
proteger as partes do corpo comumente foto-expostas, tais como camisas de mangas
compridas e o uso de calgas.

Victor (2021)

O céncer de pele ¢é altamente prevenivel fazendo uso de filtro solar com fator de protegio
igual ou maior a 30, as institui¢des governamentais poderiam democratizar o acesso a esses
produtos na atengdo primaria de maneira ampla e gratuita onde o cuidado com a populagio é
iniciado.

Bomfim (2018).

Filtro solar tépico (Preferir filtros com FPS 30 ou mais e PPD > 12 resistentes 4 4gua e &
transpiragio, com boa qualidade e que nio escorram nos olhos; Priorizar seguranga, eficicia,
beneficio e custos; escolher produto de amplo espectro adaptado ao tipo de pele; Aplicacio
di4ria e homogénea com reaplica¢des frequentes; Reforco na face nariz e labios, orelhas, nuca,
ombros e mios). Chapéu, boné ou viseira (Aba larga com cerca de 8 cm). Oculos de sol
(Proteger olhos e pélpebras com lentes UVA e UVB). Horario do dia (Reduzir ou evitar
exposicdo solar das 10 is 16 horas; evitar exposigdo ao ar livre sem protetor solar.). Sombras
e coberturas (Permanéncia & sombra quando possivel (sob 4rvores, guarda-sol ou outras
coberturas) para reduzir exposigio solar.

De Oliveira
(2013)

A protecio solar deve iniciar-se precocemente. A recomendagio para uso de protetores solares
se inicia aos 6 meses de idade, antes disso a crianca ndo deve se expor diretamente ao sol sem
a protecio de roupas e chapéu. Educacio e treinamento dos profissionais da satide para o
diagndstico e muitas campanhas de prevencio.

Marinho (2020)

Utilizagdo constante de fotoprotetores, forma mais efetiva de protecdo conhecida.

Lages (2012)

Baseia-se em campanhas de deteccio massiva em dias determinados a fim de detectar
tumores de pele em estddios precoces. Oportunidade em que dermatologistas examinam e
orientam gratuitamente a populagio.

Jtnior (2020)

Campanhas de conscientiza¢do sobre o tema causam impacto da infincia 4 idade adulta nos
hébitos de exposicdo 4 radiagdo ultravioleta (UV) e na incidéncia do cincer de pele.

Oliveira (2021)

Medidas de fotoeducacdo, que consistem em acdes educativas com o objetivo de conscientizar
a comunidade sobre os riscos da exposigdo solar e orientar sobre condutas de foto protegio.

De Paiva Silva (2016)

Utilizagdo de equipamentos protetores ao sol; cabe salientar que o filtro solar é muito
importante como fator protetor. acdes profilaticas por meio de educacio em satide, visando a
sensibilizacdo desses profissionais para com as medidas preventivas, devem ser adotadas e
incentivadas.

Silva, (2014)

Uso consciente dos fotoprotetores e de maneira correta, como aplicar 20 a 30 minutos antes
da exposicdo, repassar a cada 3 horas, ndo excluir o uso em dias nublados e utilizar filtros

UVAeUVB.
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O uso de fotoprotetores e educagio em satide ganha énfase na maioria dos artigos
citados. Medidas de educagio em satde, equipamentos adequados de EPI’s, vestimentas,
chapéus, cuidado dobrado com certos horirios, sombras, uso de 6culos, campanhas e muitas
outras, as formas de prevengdes sdo imensas. Por isso a busca pelas medidas de educacio é
tdo importante, para que essas pessoas saibam da importéincia de cada item citado no referido
quadro.

A prevencio do fotoenvelhecimento é primordial para diminuir a chance futura de
um cincer de pele, e um dos fatores de risco é a exposicdo prolongada ao sol, entdo esses
cuidados trardo a prevencdo do mesmo. Os filtros solares, por exemplo, protegem contra a
acdo do raio ultravioleta emitido pelo sol, e 0 nosso corpo pode responder de varias formas
a esses raios, pode ter desde produ¢io de melanina como também queimaduras, de acordo

com a intensidade, ou tempo de exposi¢io (SILVA,20

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no contetido apresentado é possivel afirmar que o indice de cincer de pele
é bem alto em pacientes com idade superior a 60 anos, pois apresentaram ntimero maior de
casos, comparado aos jovens adultos, no entanto, deve-se ter uma atencdo especial nesses
jovens para manter esses numeros baixos, o caminho é a prevencio e muitos ainda
desconhecem a importincia das medidas preventivas e a radiacio solar ainda é a principal
medida contra o cincer de pele.

Esta pesquisa mostra que o cincer de pele é um problema de satide piblica, e pode ter
diagnéstico precoce e cuidados preventivos. Faz-se necessério a¢des de educagio em satide,
como programas educacionais que podem ser aplicados nas escolas, para que as criancgas
aprendam desde cedo sobre a importincia de tais medidas preventivas, para que haja uma
diminuicio de gastos ptblicos e melhoria na qualidade de vida das pessoas. O cincer de pele
é uma doenga de desenvolvimento a longo prazo, por isso os cuidados devem comecar desde
cedo.

O tema também pode ser abordado pelo PSF (programa de satide da familia),
tentando trazer as pessoas e mostrar formas de prevencio, cuidado e diagndstico precoce,
especialmente em idosos. Este estudo revela maior caréncia em relagdo a conhecimento sobre
o cincer de pele e sua importincia; falta de investimento em relacdo a satde do trabalhador

e da populacio.
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Sugere-se novas pesquisas sobre o tema para atualiza¢do constante da populagio para
que estejam cientes da importincia da fotoprotegio e o que a falta dela pode causar.

Espera-se que este estudo seja de incentivo para a realizagdo de novos estudos, de
forma a envolver principalmente profissdes que hid uma grande exposicdo solar e
profissionais de satide na promogio da qualidade de vida, como um dos requisitos, e o

aumento da produtividade e reducio de custos.
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