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RESUMO: A atengdo farmacéutica é um fator essencial na estratégia de sadde, pois na
relacdo entre o profissional farmacéutico e o paciente, é possivel desenvolver estratégias de
educacdo e conscientizagdo quanto ao uso correto dos medicamentos, de modo a promover
a melhoria do bem-estar da populacdo. Assim sendo, o presente artigo desenvolve-se com o
objetivo geral de compreender a importincia do farmacéutico no seguimento
farmacoterapéutico na populagio idosa polimedicada. Para tanto, optou-se por uma revisio
sistemiética de literatura, de artigos publicados nas bases de dados Pubmed, Scielo e no
Google Académico. Como resultados, foram obtidos 18 artigos os quais foram categorizados
em: Fatores associados a polimedicacdo na populagio idosa; O uso de medicamentos
potencialmente inapropriados na populacio idosa; e Contribuicdes da assisténcia
farmacéutica para o paciente idoso polimedicado. Conclui-se que os idosos estio mais
propensos a ocorréncias indesejadas, que elevam as comorbidades e o tempo de internacio
hospitalar, devido ao uso de medicamentos potencialmente inapropriados, sendo a
assisténcia farmacéutica, essencial como estratégia de saide efetiva, a fim de reduzir os
riscos da polimedicagdo, conscientizar quanto ao uso correto dos medicamentos e melhorar
a qualidade de vida desta populacio.
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ABSTRACT: Pharmaceutical care is an essential factor in the health strategy, because in
the relationship between the pharmaceutical professional and the patient, it is possible to
develop education and awareness strategies regarding the correct use of medicines, in order
to promote the improvement of the well-being of the population . Therefore, this article is
developed with the general objective of understanding the importance of the pharmacist in
the pharmacotherapeutic follow-up in the polymedicated elderly population. For that, we
opted for a systematic review of the literature, of articles published in the Pubmed, Scielo
and Google Scholar databases. As a result, 18 articles were obtained, which were categorized
into: Factors associated with polypharmacy in the elderly population; The use of potentially
inappropriate medications in the elderly population; and Contributions of pharmaceutical
care for polymedicated elderly patients. It is concluded that the elderly are more prone to
unwanted occurrences, which increase comorbidities and length of hospital stay, due to the
use of potentially inappropriate medications, with pharmaceutical care being essential as an
effective health strategy in order to reduce risks. polypharmacy, raising awareness about the
correct use of medication and improving the quality of life of this population.

Keywords: Comorbidity. Elderly health. Polypharmacy. Pharmaceutical care. Potentially

inappropriate medications.
INTRODUCAO

A atengdo farmacéutica é um ponto chave como um medidor de informagdes para
estratégias de saiude, por meio do contato entre o profissional farmacéutico e o paciente,
sendo possivel reeducid-lo sobre o uso correto dos medicamentos, obter resultados
mensuraveis e definidos e promover uma melhora no bem-estar (CORADI, 2012).

Segundo a Politica Nacional de Medicamentos do Ministério da Satde (BRASIL,
2001), a assisténcia farmacéutica pode ser definida como um grupo de atividades relacionadas
com o medicamento, destinadas a apoiar as agSes de satide demandadas por uma
comunidade.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (BRASIL, 2018), estima-se que em 260 um quarto da populagio terd idade
superior a 65 anos no Brasil. Isso ocorre em decorréncia do aumento da expectativa de vida
e diminui¢do da taxa de fecundidade; sendo as mulheres a maioria expressiva nesse grupo.
Com o acelerado crescimento desse grupo populacional, o Sistema Unico de Satde (SUS)
necessita desenvolver e executar politicas, estratégias e agdes que atendam as necessidades
especificas e garantam mais expectativas e qualidade de vida dos idosos. Todavia, o uso
racional de medicamentos, automedicagio, interacdes medicamentosas e a polimedicagio

consiste em um dos maiores problemas da satide ptblica (RESENDE et al., 2017).
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Com o envelhecimento sdo observadas diversas alteragdes sociais, psiquicas e
fisiolégicas. O aumento do tecido adiposo e redugido das atividades metabdlicas, alteram a
farmacocinética e farmacodinimica dos medicamentos, fatores que corroboram para o
surgimento de vérias doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT), gerando uma
preocupagio quanto ao uso indiscriminado de medicamentos e a polifarmacia (OLIVEIRA;
CORRADI, 2018).

Oliveira e Buarque (2018) compreendem polifarmacia como o uso concomitante de
cinco ou mais medicamentos, apresentando etiologia de origem multifatorial, variando
desde a presenca de DCNT a manifestacdes clinicas advindas do envelhecimento. Esse uso
indiscriminado de medicamentos implica em risco de crescimento do niimero de doencas
associadas ao uso dessas substincias, bem como comprometimento da farmacoterapia.
Ressaltam-se, as principais DCNT que acometem aos idosos e sdo associadas ao sistema
cardiovascular, tais como hipertensio arterial, diabetes, doenca de Alzheimer e o Mal de
Parkinson; podendo um tnico idoso ser portador de multimorbidades, tendo na sua rotina
virias DCNT, afetando de forma fisica ou psicolégicas simultaneamente (FLOR;
CAMPOS, 2017).

De acordo com Aratjo et al. (2019), o seguimento farmacoterapéutico, tem a
possibilidade de conscientizar a popula¢do orientando e prevenindo a automedicacio dos
idosos. Dessa forma, contribui com a diminui¢io de riscos, efeitos colaterais, adversos e de
interacdes medicamentosas que podem agravar a saiide do paciente.

O presente estudo se justifica devido ao aumento da expectativa de vida da populagio
no Brasil, e com isso, no processo do envelhecimento, muitos idosos sdo acometidos de
diversas doencas, necessitando do uso de diferentes medicamentos. De acordo com Cascaes,
Falchetti e Galato (2008), cerca de 569 dos idosos sio multiusuarios de medicamentos.
Sendo assim, nota-se que é de extrema importincia a intervencdo do farmacéutico para
contribuir sobre os fatores advindos da polifarmicia que influenciam a qualidade de vida
dos idosos.

Tendo em vista a importincia deste tema para os profissionais farmacéuticos e para
a satide publica, o presente estudo desenvolve-se com a problemética: Quais os beneficios do

acompanhamento farmacéutico para a qualidade de vida da populagio idosa polimedicada?
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Para responder este questionamento, tem-se como objetivo geral, compreender a
. A A . A -
importincia do farmacéutico no seguimento farmacoterapéutico na populagio idosa
polimedicada; e como objetivos especificos: identificar fatores associados a polimedicagio
na populagio idosa; relatar o uso de medicamentos potencialmente inapropriados na
populacio idosa; e sugerir como a assisténcia farmacéutica pode contribuir com o paciente

idoso polimedicado.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, optou-se por uma revisdo sisteméitica de
literatura, de artigos atuais, disponiveis em na internet, cuja selecdo foi feita a partir de
elementos norteadores, como definicio de descritores e critérios de inclusio e exclusio,
tendo em vista o alcance de objetivos e a obtencdo de uma resposta para o problema deste
estudo.

A busca dos dados foi realizada em outubro e novembro de 2022, nas bases de dados
Pubmed e Scientific Electronic Library Online (SciELO), e no Google Académico. Para
tanto, foram utilizados os descritores Os descritores utilizados foram: “comorbidade”,
“sattde do idoso”, “polifarmicia”, “assisténcia farmacéutica”, e “medicamentos
potencialmente inapropriados”, todos cadastrados na Plataforma de Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH).

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2016 e 2022,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos os
artigos duplicados em mais de uma base de dados, que nio respondiam ao problema desta
pesquisa, além das revisdes de literatura. Apds a busca, os artigos foram lidos de forma
cuidadosa, sendo analisados de forma qualitativa, tendo em vista o alcance dos objetivos
deste estudo.

A primeira selecio foi realizada a partir da leitura dos titulos. Em seguida foi feita
uma exclusio a partir da leitura dos resumos. E por fim, apés leitura completa dos artigos,
foi feita uma dltima exclusdo. Apés as exclusdes, restaram 18 artigos.

Finalizada a selecdo, os artigos foram lidos novamente, a fim de encontrar as
similaridades e discrepincias, para em seguida ser feita a anélise escrita e sintese dos

resultados obtidos, categorizando-os de acordo com cada objetivo especifico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme observa-se na Figura 1, foram selecionados inicialmente 2.630 artigos, os
quais foram analisados inicialmente a partir da leitura dos titulos, sendo descartados 2.110,
restando 520 artigos. Apéds a leitura dos resumos, foram excluidos 480 artigos, restando 40
artigos. Por fim, apds a leitura dos artigos por completo, foram descartados 22, obtendo como

resultado, 18 artigos, os quais foram analisados e discutidos.

Figura 1 - Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registros - modelo Prisma (2022)
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autores, objetivo, método e resultados/conclusio, enquanto possibilidade de obter uma

Revista Ibero-

Os dezoito artigos selecionados foram sumarizados quanto ao ano de publicagio,

percepcio qualitativa geral dos achados (Tabela 1).

Tabela 1 - Sumarizagio dos artigos selecionados quanto ao ano de publicagio, autores, objetivo, método e

resultados/conclusio (2022)

Ametricana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

AN AUTORES OBJETIVO METODO RESULTADOS/CONCLUSAO

®)

2016  OLIVEIRA, Avaliar potenciais  Estudo E necessirio implantar servicos de
R. E. M. de problemas transversal acompanhamento da terapia
et al., farmacoterapéuticos de  descritivo medicamentosa em Unidades de

idosos atendidos em Atencio Priméria & Satde, buscando-
uma  Unidade de se melhorar a qualidade de vida dos
Atencio Priméria a idosos.

Satde de Minas Gerais

2016 SILVA, L. Verificaramudancade Estudo A atencdo farmacéutica, realizada de
G. A.; wvalores de pressio prospectivo maneira sistematica pelo farmacéutico
ARAGAO, arterial entre os controlado treinado para esta finalidade, pode
C. G. V. usudrios que recebem o contribuir  efetivamente para o
SABINO, cuidado da atencdo controle da pressio arterial dos
W. farmacéutica. usudrios de medicamentos.

2017 MASNOOQO Identificar e resumir as Revisio Defini¢des numéricas de polifarmacia
N, N.etal.  definicdes de sistemética nio levam em conta as comorbidades

polifarmécia na especificas e dificultam a avaliagdo da
literatura existente. seguranga e adequagdo da terapia no
ambiente clinico.

2017  RESENDE, Verificar a frequéncia Estudo O uso inadequado de medicamentos
A. C. G.D. de prescricdes de transversal por idosos é bastante expressivo na
de et al. medicamentos populagio assistida pelo Programa

considerados Satide da Familia (PSF) em Barbacena.
iatrogénicos aos idosos Essa verificagdo implica a necessidade
segundo o critério de de promogio do uso racional dos
Beers. medicamentos.

2018  MOREIRA, Identificar os tipos de Revisdo Os problemas relacionados ao uso de

I. N. et al. erros na administracio integrativa de medicamentos tém resultado em
de medicamentos mais literatura prejuizos a4 sociedade, sendo hoje
evidenciados. considerado um problema de satde

ptblica mundial.

2018 RODRIGU  Avaliar a estrutura dos  Estudo Pode-se observar a relagio entre
ES, F. de F.; servicos farmacéuticos avaliativo, de estrutura e processo de trabalho dos
AQUINO, em Unidades Béisicas desenho servicos farmacéuticos no cuidado ao
R.; de Sadde (UBS) e o qualitativo paciente com tuberculose, pois a
MEDINA,  processo de trabalho farmicia com maior deficiéncia na
M. G. dos profissionais estrutura apresentou baixa

farmacéuticos no consolida¢do no processo de trabalho

cuidado ao paciente dos farmacéuticos; e a farmicia com

com tuberculose melhor estrutura apresentou
consolidagido plena.

2019 ARAUJO, Enfatizar a Revisio E  necessario incorporar  cuidado
C.S.deetal. importincia do integrativa de farmacéutico no servigo publico e

cuidado do profissional literatura privado, resultando em melhores
farmacéutico em
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AN AUTORES OBJETIVO METODO RESULTADOS/CONCLUSAO

O
pacientes idosos condi¢des de vida e economia para os
usudrios de pacientes idosos.
polifarmicia.

2019 OKAMUR  Avaliar e apresentar Revisdo As praticas abordadas para melhorar

A L.S.etal. estratégias para bibliogréfica este problema apresentaram melhor
melhorar a adesdo resultado quando a equipe de satde
medicamentosa  dos trabalhou de forma integrativa,
idosos, no intuito de principalmente, quando se tratando da
melhorar a terapéutica relagdo positiva entre o prescritor e o
e, consequentemente, a profissional farmacéutico, juntamente
qualidade de wvida com o acompanhamento e orientacio
destes pacientes. do idoso.

2019 REZENDE, Identificar os fatores Revisio Se faz necessirio a implantacio de
J. A. I; que propiciam a bibliografica estratégias  visando  prevenir e
GIROTTO, politerapia, os minimizar possiveis reacdes adversas
E. principais riscos que que o paciente idoso possa apresentar

essa pratica causa na com o wuso inadequado dos
satde dos idosos . medicamentos.

2019  SANTANA Determinar a Estudo Observou-se uma elevada prevaléncia
, T. D. B. et prevaléncia de transversal de idosos que faz uso da polifarmicia,
al. polifarmicia em estando a mesma associada ao sexo

idosos. feminino, aos idosos com faixa etéria
de 70 a 79 anos, insuficientemente
ativos, hipertensos, diabéticos e com
multimorbidade.

2019 SANTOS, Identificar e avaliar Revisio As intervencdes estudadas
N. S. dos et criticamente revisdes sistemitica apresentaram bons resultados e a
al. sistemiticas sobre a maioria contribuiu para reduzir a

efetividade de prescri¢do de medicamentos
intervengoes para inapropriados para pacientes idosos.
reduzir a prescricdo de

medicamentos

potencialmente

inapropriados para

pacientes idosos.

2021 MERCADA Investigar a Estudo A identificacio dos fatores associados
NTE, A. C. prevaléncia de transversal a4 pritica da  polifarmicia ¢
C.etal polifarmicia em idosos imprescindivel para a promogdo de

e sua associagio com uma abordagem multiprofissional
doengas crdnicas, incluindo o uso racional de
perdas funcionais, medicamentos e o monitoramento da
indicadores polifarmécia em idosos.

demograficos e

socioeconémicos.

2021 OLIVEIRA, Analisar a prevaléncia Estudo Para a polifarmicia  excessiva,

P.C.deetal. de polifarmicia e de transversal mostraram-se associadas as condicdes
polifarmicia excessiva presenca de mais de trés doengas,
autopercepcdo da satde negativa e
dependéncia parcial nas atividades
instrumentais de vida didria.

2021 PAULINO, Identificar fatores Revisdo A polifarmicia é um processo natural
R.de A.etal. relacionados a integrativa no idoso, devido a presenca de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.8.n.12. dez. 2022.
ISSN - 2675 - 3375

750



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

AN AUTORES OBJETIVO METODO RESULTADOS/CONCLUSAO

O
polimedicacio em multimorbidades, produzindo reacées
idosos e o impacto na adversas, interaces medicamentosas,
qualidade de vida dessa baixa adesdo e sindromes geriatricas.
populagio.

2021 PRAXEDE  Identificar e avaliar a Revisdo Os Critérios de Beers possibilitaram a
S, M. F. da prevaléncia da sistemitica identificagdo da alta prevaléncia na
S.etal. prescrigdo de prescri¢do dos MPI.

medicamentos
potencialmente
inapropriados (MPI),
segundo os Critérios
de Beers, em idosos
hospitalizados

2021 SPEKALSK  Avaliar a prevalénciae Estudo Verificou-se alta prevaléncia de
I, M. V. dos fatores associados & transversal polifarmicia nas pessoas idosas
S.etal. polifarmicia em residentes na zona rural, sendo essa

pessoas idosas. condi¢do inerente ao maior grau de
fragilidade, indicativo de sarcopenia e
diabetes.

2022 GONCAL Identificar os Revisio Os riscos da polimedicagio aumentam
VES, M. H. principais riscos integrativa de gradativamente i medida que se
A. de F. advindos da literatura acrescentam mais medicamentos,
OLIVEIRA, polimedicagio na expondo o idoso a muitos efeitos
C. R. V., populacioidosa nocivos que elevam a mortalidade e
REIS, B. C. oneram os servicos de satde.
©

2022 NEVES, F. Avaliar a prescri¢io de Estudo Foram avaliados 187 prontuérios, e
da S.etal. pacientes idosos  descritivo observada prevaléncia de 80,200 da

internados no Hospital prescri¢io de MPIs.
Universitario da
Universidade Federal

de Juiz de Fora quanto
4 prevaléncia do uso de
MPI e polifarmicia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Os artigos selecionados foram categorizados em: Fatores associados a polimedicagio
na populagio idosa; O uso de medicamentos potencialmente inapropriados na populacio

idosa; e Contribuicdes da assisténcia farmacéutica para o paciente idoso polimedicado.

FATORES ASSOCIADOS A POLIMEDICAGAO NA POPULAGAO IDOSA

A associagio do perfil epidemiolégico, tem alterado o padrio da morbimortalidade
da populagio, sofrendo aumento representativo da predominincia das comorbidades

crénicas, juntamente com uso indiscriminado de multiplos medicamentos, clinicamente
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impactando nesse grupo de pacientes, com consequéncias na satide e na qualidade de vida
dessas pessoas (PAULINO et al., 2021).

Pessoas idosas tém predisposi¢io de ocorréncias de algumas DNT, por serem mais
frigeis podendo desenvolver essas, devido & perda de peso involuntaria, tendo correlagdo ao
excessivo uso de medicamentos, pois esses fatores podem desencadear a sarcopenia, também
conhecida como distdrbio muscular esquelético progressivo e generalizado, sendo essa um
dos gatilhos para os idosos estarem submetidos a polifarmicia (SPEKALSKI et al., 2021).

A polimedicagio em idosos estd atrelada aos riscos de interacio medicamentosa,
podendo ser sinérgicas, onde o efeito do firmaco é potencializado elevando os perigos dos
eventos adversos, mesmo a polifarmicia pode gerar intera¢des antagbnicas, minimizando
ou anulando os efeitos, reduzindo a agio farmacolégica das drogas (REZENDE;
GIROTTO, 2019).

O impacto dos medicamentos excessivos, acarretam clinicamente diversos efeitos
nocivos, aumentando e potencializando os riscos por interacdes inadequadas,
desempenhando fisicamente declinio funcional, interna¢des por firmacos prescritos, mesmo
com os eventos adversos informados através farmacologia, podendo evitar reinternacdes e o
crescimento da mortalidade (GONCALVES; OLIVEIRA; REIS, 2022).

A maior incidéncia da polimedicac¢do estd em idosos com mais de 60 anos, sendo as
principais varidveis clinicas sobre os sistemas cardiovascular, do trato alimentar e
metabolismo e o sistema nervoso, devido as acdes das DCNT, diabetes, doenga de
Alzheimer, cardiopatias e doengas gastrointestinais, podendo o paciente fazer uso de 3 ou
mais medicamentos (OLIVEIRA et al., 2021).

Para Santana et al. (2019), os fatores associados 4 polimedicacdo estio ligados as
caracteristicas sociodemogrificas, como sexo (masculino ou feminino), grupo etdrio (a
partir de 60 anos) conjunto familiar. Aspectos comportamentais, relacionados a incidéncia
de atividade fisica, ingestio de bebida alcodlica e consumo de cigarro, outro fator é a
condicdo de satde, hipertensido artéria, diabetes, cAncer, doengas pulmonares, cardiopatias,
doengas circulatérias, reumatismo, artrite, artrose e osteoporose, sdo as pricipais DCNT
desencadeadoras da polifarmécia. A polimedicacdo em idosos é devido as multimorbidades,

considerando que existem pelo menos 3 doengas crdnicas ndo transmissiveis.
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Fatores intrinsecos e extrinsecos influenciam na polifarmicia em idosos, sendo que
a maioria sio mulheres entre 60 e 79 anos de com baixa escolaridade, com miltiplos
diagnésticos e incapacidade laboral, destaca-se esse grupo por terem repetidas prescri¢des de
profissionais diferentes, podendo resultar em reacdes adversas devido as interagdes
medicamentosas, justifica o género feminino por terem maior expectativa de vida e por
procurarem mais assisténcia & satde (MERCADANTE et al., 2021).

Estratégias de prescrever no menor nimero de medicamentos, orientagio sobre os
fidrmacos prescritos principalmente aos idosos analfabetos ou com dificuldades de membéria,
audi¢do e visdo, esta agdo tem foco na adesdo e melhoria da terapia levando ao idoso
conhecimento sobre o seu tratamento, se possivel incluir um familiar na abordagem,
apresentou resultados positivos e o acompanhamento farmacoterapéutico sdo fundamentais

para a eficicia do uso dos medicamentos, refletindo na qualidade de vida dos idosos

(OKAMURA et al., 2019).

O USO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS NA
POPULACAO IDOSA

Entende-se por Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPI), aqueles em que
os riscos associados a sua utilizacdo podem ser superiores aos beneficios terapéuticos,
considerando como relevantes, alternativas mais eficazes disponiveis na industria
farmacéutica (PRAXEDES et al., 2021). Compreende ainda o excesso de uso, a prescri¢do de
multiplos firmacos com interagdes conhecidas, a indicagio, dose incorreta e o uso por
periodo de tempo maior que o necessirio (SANTOS et al., 2019).

A escolha do medicamento apropriado para idosos é um passo fundamental na
prevencio de eventos adversos nessa faixa etdria. A garantia farmacoterapéutica no idoso é
uma tarefa bastante complexa do que em outras faixas etérias, isso devido a mudangas
fisiolégicas, ao aumento do ndmero de doencas crdnicas, das incapacidades fisicas,
cognitivas e mentais relacionadas ao envelhecimento. Logo, a sele¢io do medicamento
apropriado para cada doenga é um processo dificil, visto que as ocorréncias dessas alteracdes
afetardo a escolha, a dose e a frequéncia da administragio do medicamento (MOREIRA et
al., 2018).

De acordo com Praxedes et al. (2021), os idosos com histérico de elevado uso de
diferentes medicamentos estdo mais propensos ao risco de ter prescri¢des potencialmente
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inapropriadas, as quais podem incorrer em interacdes medicamentosas, efeitos adversos e
necessidade de internacdo hospitalar. Evidéncias apresentadas por Masnoon et al. (2017)
apontam que o uso de MPI para idosos estd associado a ocorréncia de quedas, fraturas,
sangramentos gastrointestinais, constipagio, piora no quadro de insuficiéncia cardiaca,
depressido, déficit cognitivo, disfuncdo renal, hospitalizacées e mortalidade entre os idosos.

No admbito nacional, a prevaléncia de MPI é considerada alta, tanto em ambiente
domiciliar (59,2%) quanto em ambiente hospitalar (85,9%). Quando em contexto hospitalar,
a MPI pode incorrer em tempo prolongado de internacio e maior possibilidade de
mortalidade (PRAXEDES et al., 2021). Assim sendo, é essencial que a prescricio seja
clinicamente efetiva, segura e tenha uma relagio de custo-beneficio satisfatéria para que nio
haja o consumo daqueles medicamentos considerados inadequados (OLIVEIRA et al., 2016).

A adequacdo da prescri¢io em idosos tem sido avaliada por meio de ferramentas de
triagem que utilizam critérios implicitos baseados em julgamentos clinicos, ou explicitos,
que sdo fundamentados em padrio predeterminados, sendo esses tltimos os mais utilizados
na prética clinica e em pesquisas, devido a sua ficil aplicabilidade, sem grande interferéncia
de um julgamento clinico pessoal. Destacam-se os Critérios de Beers, desenvolvidos nos
Estados Unidos, e o Screening Tool of Older Persons’ Potentially Inappropriate
Prescriptions (STOPP), elaborado na Irlanda, que busca descrever os medicamentos a serem
evitados por idosos que foram desenvolvidos por meio do consenso de uma equipe de
especialistas nacionais, composta por geriatras, farmacologistas e farmacéuticos clinicos,
utilizando a técnica Delphi para serem aplicados a doentes com 65 anos ou mais
(OLIVEIRA et al., 2016).

Para Neves et al. (2022), os objetivos dos critérios de Beers sio facilitar a escolha da
medicagio, reduzir eventos adversos e fornecer uma ferramenta para avaliar o custo, os
padrdes e a qualidade do atendimento. Esses critérios foram publicados em 1991 pela
American Geriatric Society (AGS), com o intuito de listar os medicamentos potencialmente
inadequados para idosos residentes em instituicGes de longa permanéncia nos EUA. Sua
atualizagdo ocorre a cada trés anos desde de 2011, por uma equipe multidisciplinar composta
de 11 especialistas em cuidado geridtrico e farmacoterapia. A Gltima atualizagdo ocorreu em
2019 e propde que os critérios possam desempenhar um papel importante na tomada de

decisdo sobre as opgdes de tratamento que atendam as necessidades dos idosos, mantendo-
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os mais seguros. Nesses critérios, os medicamentos/classes farmacolégicas foram agrupados
por sistemas fisiolégicos, incluindo casos de interagdes firmaco-farmaco, firmaco-doenga e
de prescri¢do duplicada de medicamentos de mesma classe.

Os critérios de Beers dividem os medicamentos potencialmente inadequados em
cinco categorias: medicamentos que sdo potencialmente inapropriados na maioria dos
idosos, aqueles que normalmente devem ser evitados em idosos com certas condicdes,
medicamentos para serem usados com cautela, intera¢des medicamentosas e ajuste da dose
de droga com base na fung¢io renal (NEVES et al., 2022).

Nota-se que o critério de Beers ndo aponta para todas as situa¢des que envolvem uso
inapropriado de medicamentos em idosos, nem situa¢des como sub dosagens
medicamentosas e fitoterdpicos. Por outro lado, as listas de medicamentos inapropriados
para idosos, sdo tteis para a prevencio do uso de firmacos potencialmente inapropriados em
idosos melhorando a qualidade de vida, a seguranca da prescri¢do para idosos, é de facil
memoriza¢do e hd medicamentos incluidos nesses critérios que sio comercializados no
Brasil. Sua validacdo derivada de consensos na previsdo de efeitos adversos, portanto, estd

se tornando progressivamente mais importante (RESENDE et al., 2017).

CONTRIBUICOES DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA PARA O PACIENTE
IDOSO POLIMEDICADO

A Assisténcia Farmacéutica (AF) é de suma importincia para a populacio,
principalmente os idosos, pois sdo os que mais utilizam medicamentos e consequentemente
sdo os mais propicios a4 automedica¢do ou uso de polifarmicia podendo causar interagdes
indesejadas. O farmacéutico é amplamente conhecedor dos medicamentos com
conhecimentos técnicos superiores a qualquer outro profissional. Assim, é o profissional é
capacitado para intervir com qualquer irregularidade medicamentosa, aconselhando os
pacientes ou até mesmo intervir em receitas, através de processos bem documentados, para
evitar erros de prescricdes e dosagem de medicamentos (RODRIGUES; AQUINO;
MEDINA, 2018).

Para Garske et al. (2018), os profissionais que lidam com pacientes idosos precisam
saber quais sdo as préticas de prescri¢io adequadas, por meio do acesso a protocolos de uso
de medicamentos e agdes relativas a educagio continuada, diminuindo as chances de
ocorréncias de MIP. Contudo, a utilizagio de medicamentos inapropriados pela populacio
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idosa caracteriza-se como um problema de sadde ptblica e o uso racional de medicamentos
nessa populacido é essencial para prevenir eventos adversos que podem comprometer a satide
e a qualidade de vida deles. Cabe o desenvolvimento de politicas pablicas de satde que
contemplem as peculiaridades do idoso e no 4ambito da assisténcia farmacéutica
disponibilizar medicamentos apropriados a esse grupo etario.

O profissional farmacéutico deve obter meios que orientem e auxiliem o paciente
idoso no esquema posolégico dos medicamentos utilizados nas doencas crénicas, como a
hipertensio arterial sistémica e diabetes. A orientacio adequada e o cuidado podem
proporcionar ao idoso uma melhor qualidade e expectativa de vida. Mediante o exposto, a
pratica clinica centrada no paciente tem levado os farmacéuticos a se aproximar dos
profissionais de satide, enfermos e suas familias.

H4 uma tendéncia de mudanga da assisténcia farmacéutica 3 medida que os
profissionais se tornam cada vez mais humanizados, o que implica em um constante
aperfeicoamento das habilidades técnicas e de acolhimento, valorizando o processo de
cuidado e educagio do paciente. Tal aperfeicoamento humanistico na atengdo ao idoso
revela-se como um instrumento de valoriza¢io do farmacéutico, 4 medida que ele torna-se
um profissional cuja presenca passa a ser exigida como um elemento indispensével para a
satde e elevagio da qualidade de vida destes pacientes (ARAU]JO et al., 2019).

Estudo realizado por Silva, Aragdo e Sabino (2016) comprova a importincia da
atencio farmacéutica para a satide do idoso, ao apresentar os resultados sobre o controle das
medicagdes utilizadas por idosos com hipertensdo arterial. Tal estudo apresentou evidéncias
de que quando h4 uma assisténcia farmacéutica, é possivel identificar e solucionar problemas
decorrentes da polimedicagio, além de prevenir intercorréncias medicamentosas e agravos
devido ao uso incorreto das medica¢des. Convém, portanto, como assinalam Aratjo et al.
(2019) e Silva, Aragio e Sabino (2016), incorporar cuidados farmacéuticos tanto no servigo
de satde publico quanto privado, elevando a efetividade da presenca do profissional

farmacéutico na atencio aos idosos polimedicados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apés esta revisdo, é possivel ter uma percepcdo mais clara e abrangente a respeito da

importincia do farmacéutico na assisténcia a popula¢do idosa polimedicada, considerando-
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se que se trata de um grupo etdrio com necessidades e fragilidades especificas, geralmente
acometido por diversas doengas que exige uma polimedicacio.

Embora considere-se a necessidade de intervir com medicagdes diversas para o
tratamento de diferentes enfermidades, das quais algumas s3o crénicas, como a hipertensio
arterial, foi possivel refletir, neste processo medicamentoso, sobre os medicamentos
potencialmente inapropriados, tendo em vista as interacdes medicamentosas, os efeitos
adversos e consequéncias tais como a necessidade de prolongamento da internacio
hospitalar.

Assim, durante esta pesquisa, foi possivel compreender que uma assisténcia
farmacéutica humanizada, que inclui no seu trabalho profissional, o cuidado, acolhimento e
atencdo a cada paciente, compreendendo as suas especificidades, favorece na anilise
cuidadosa do receitudrio. Isto porque o farmacéutico tem a possibilidade de identificar
possiveis erros de indica¢cio de medicamentos e de dosagem, por ter um conhecimento mais
amplo sobre o processo polimedicamentoso de cada paciente.

Cabe ressaltar que sio necessirias mais publica¢des a demonstrar mais evidéncias
sobre a assisténcia medicamentosa a este grupo etério, tendo em vista a polimedicacdo e suas
intercorréncias. Dessa forma, é possivel contribuir com os profissionais farmacéuticos e
suscitar modelos de assisténcia a satide, que contemplem a efetividade da assisténcia
farmacéutica aos idosos, tanto no dmbito publico quanto privado, de modo a reduzir os

problemas gerados pela medicacio inapropriada e elevar a qualidade de vida desta populagio.
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