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A INFLUENCIA DO KARATE NO DESENVOLVIMENTOCOMPORTAMENTAL
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo mostrar quais sio as mudangas de
comportamento que a pratica do Karaté-Do pode proporcionar para as criangas. O Karaté é uma
ferramenta auxiliadora para a melhora do comportamentoao contririo do que muitas pessoas
pensam que essa Arte Marcial pode contribuirpara a agressividade ou rebeldia das criancas. O
Karaté tem como principal objetivo a formacdo do cariter através dos ensinamentos e
fundamentos presentes nesta Arte Marcial que contribuem de maneira significativa a favor da
formacio da crianca.
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ABSTRACT: The present study aims to show which are the behavioral changes that the
practice of Karate-Do can provide to children. Karate is a helping tool to improve behavior,
contrary to what many people think that this Martial Art can contribute to the aggressiveness
or rebelliousness of children. Karate has as its main objective the formation of character
through the teachings and fundamentals present in this Martial Art, which contribute
significantly in favor of the formation of the child.
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1 INTRODUCAO

Karaté é uma palavra japonesa que significa "mios vazias". E uma arte altamente
cientifica que faz o mais eficaz uso de todas as partes do corpo para fins de auto-defesa. Este
trabalho tem como objetivo verificar a agdo do karaté como instrumento de socializagio tendo
em vista a necessidade de formacio de valores humanos na sociedade atual e busca, ainda,
identificar as contribui¢des do karaté para a formacio de valores e desenvolvimento de
habilidades sociais. Pode-se concluir que o karaté contribui para a socializacio de criancas e

adolescentes porque visa principalmente a formagio do cariter do aprendiz. Entende-se ainda
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quea pratica do karaté na infincia e adolescéncia favorece o desenvolvimento da autoconfianga
bem como habilidades necessarias ao processo de socializagdo. O uso pedagédgico da prética do
karaté, como meio de socializagdo, pode contribuir significativamente para encaminhar os
educandos ao dominio do impeto agressivo exatamente porque direciona suas energias de
forma saudédvel A cooperagio e a socializagdo criando um bem-estar para todos. O karaté
moderno foi desenvolvido gracas ao mestre Gichin Funakoshi, que estudou e modernizou esta
arte marcial na Ilha de Okinawa. O Karaté se espalhou pelo mundo através de demonstragdes.
Em 1921 Gichin Funakoshi realizou a primeira demonstracdo publica de karaté em Téquio
(BRENDA, 2010 apud LEANDRO; GRACA, 2016).

O Karaté chegou ao Brasil na década de so através da coldéniajaponesa, primeiro no
estado de S3o Paulo, depois em outros estados dopais, com diferentes mestres e diferentes
estilos (CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE KARATE, 2016 apud LEANDRO; GRAGA ,
2016).

Para criangas, o Karaté contribui de uma forma global no desenvolvimento,pois
trabalha habilidades motoras e sociais, ensina respeito, disciplina e autorregulacdo
(ALMEIDA, 2006 e SANTOS, TONON e SOUZA, 2016).

Comportamento é entendido, neste estudo, como a resposta da crian¢a a uma
determinada situacdo em termos de aspectos cognitivos, raciocinio, concentragio, memoria,
atengdo e criatividade. No aspecto social, refere-se ispessoas e a si mesmo (LEANDRO;
GRACA, 2016).

Este estudo visa mostrar quais as contribui¢des positivas que a pritica doKaraté pode

trazer para seus praticantes em termos de comportamento.

2 BREVE HISTORIA DO KARATE

Nio hé registros fisicos que narra o inicio da histéria do karaté, ndo sesabe ao certo
quem o inventou ou de onde se originou, apenas lendas. (FUNAKOSHI, 1975). O Karaté teve
grandes influéncias das artes marciais chinesas mas foi no Arquipélago Ryu-Kyu, no sul do
Japdo (Okinawa), que é conhecido como o bergco do Karaté-D6. Devido 4 sua localizagdo
privilegiada, imigrantes da corte chinesa, introduziram na ilha as técnicas do kempo (boxe
chinés) (GUIMARES, 2002).

Gichin Funakoshi, conhecido como o "pai dokaraté moderno", nasceu em Okinawa em

1868, foi ensinado por virios mestres marciais da ilha, comecou a ensinar seus alunos algum
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tempo depois e criou o estilo Shotokan (BREDA, 2010). Gichin Funakoshi propés varias
alteracdes ao karaté por volta de 1900, tantonos métodos de treino como nos nomes usados, e
foi dele a grande obra que transforma a arte da guerra em atividade fisica e mental (A.N.K.S,
2004 apud SILV A 2005).

Em 1902 foi realizada uma demonstracdo de karaté para Shintaro Ogawa, um inspetor
escolar da provincia de Kagoshima, que ficou impressionado com o desempenho. Algum tempo
depois, veio a tona a conclusio do relatério do Ministério daEducagio de Ogawa de que o karaté
passou a fazer parte do curriculo escolar e deixou de ser uma arte marcial encoberta
(FUNAKOSHI, 1975).

A Guerra Mundial ajudou na difusio internacional do karaté. Alguns soldados
americanos aprenderam a arte no Jap3o, difundindo-a e repassando-a aspopulagdes americanas
e europeias (FERREIRA, 2010).

Em 1957 foi realizado o primeiro campeonato de Karaté no Jap3o, organizado pela Japan

Karate Association, despertou o interesse pela arte em todo o pais. Hoje é considerado um

esporte internacional dividido em vérios estilos, sendo os mais famosos: Shotokan, Wando Ryu,

Gojuryu, Shito Ryu e Shorin Ryu (SILV' A, 2005).

3. KARATE PARA CRIANCAS

O Karaté ¢ indicado também para criangas, pois é um esporte que fortalece vinculos
pessoais, ensina a disciplina e a obediéncia e tem como um de seus principios a ndo-violéncia.
Por meio da prética do Kihon, Kata e Kumite (combate) o praticante realiza exercicios e técnicas
que trabalham forca, velocidade, estratégia e controle muscular, além de tonificar a
musculatura do praticante, proporciona maior forga e resisténcia.

As criangas que praticam Karaté tornam-se mais responsiveis, seguras e aprendem a
importincia da disciplina. Além disso, durante os treinamentos vivenciam situa¢es que
desenvolvem a capacidade de ajudar e aprender mutuamente.

O Karaté é um esporte de grande importincia pelo seu contetdo disciplinar,pois
ensina e cultiva a boa educagio e o respeito, esenvolve o corpo e a mente, estimula o pensamento
preciso e o corpo a obedecer em total sincronia, torna a pessoa mais calma, confiante e segura,
sendo um fator positivo no desenvolvimentoda crianca (LOZANO, MANOEL e NEVES,
2009). Com a prética, a crianga fard novos amigos, serd também exposta a novas situagdes e

regras que lhe permitirdo compreender melhor a sociedade, respeitar as outras pessoas e ser
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respeitada (ARANHA, 2006). O inicio da pratica do karaté para uma crianga ¢ ideal para o seu
desenvolvimento integral. A partir dos quatro anos as criancas podem iniciar a modalidade e
assim melhorar seu repertério motor, sua mobilidade e nivel de desenvolvimento, aumentar a
autoestima, a coordenacdo, a aptiddo geral e o respeito pelos outros (ALMEIDA SILVA, 2009
apud AIRES, TEIXEIRA e BERLEZE , 2014).

Se bem orientado, o karaté pode trazer muitos beneficios para a crianga que oprética e
que est4 em processo de desenvolvimento. O exercicio correto como atividade fisica ensina a

controlar os impulsos agressivos para que a crianga alcance o equilibrio fisico e mental

(SASAKI, 1989 apud ARANHA, 2006).

3.1 Principios filoséficos do karaté shotokan

O contato com os ideais filoséficos do Karaté também ajuda na boa formacio
educacional e social j4 que os alunos trabalham o tempo todo conceitos como: respeito, calma,
atencio, concentragio, relativo autocontrole, autoconfianga e valorizagio de si mesmo, além de
harmonizar as energias e desenvolver os movimentos, a consciéncia corporal e a coordenacio
motora.

Os alunos, 4 medida que aprendem, passam a se conhecer fisicamente e
emocionalmente, descobrem que s3o capazes de evoluir e de fazer coisas que antes ndo
conseguiam. Todas essas caracteristicas combinadas cria um ambiente pedagdgico rico para
que as criangas se tornem mais confiantes, percam a timidez e evoluam também socialmente.
Segundo Funakoshi e Nakasone (2005) o responsavelpela idealizagdo dos vinte principios foi
Gichin Funakoshi com a inten¢io de guiar aqueles que querem trilhar o caminho do karaté, ou
karaté-do. O individuo que desejaseguir esse caminho n3o deve se ater aos ensinamentos
técnicos mas deve tambémdesenvolver o lado espiritual. Karaté ndo é um jogo de pontos, classes
de peso ou demonstracdes pomposas E uma arte marcial e forma de vida que treina um praticante
para ser pacifico, mas se o conflito é inevitdvel, o karaté verdadeiro dita derrubar um oponente
com um tnico golpe. Esta acdo requer uma forca, velocidade, foco de controle mas estes
aspectos fisicos sio apenas parte da pratica. Eles sdo apenas o veiculo nio a viagem em si. O
verdadeiro Karaté é baseado no Bushido. No karaté verdadeiro a mente, corpo e espirito - a
pessoa inteira — devem ser desenvolvidos simultaneamente. Em esséncia, o corpo se lembra

como se mover e a mente se lembra de como ficar quieto. Esta unidade harmoniosa de mente
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e corpo é intensamente poderosa. Mesmo a maior forga fisica e habilidade n3o sio pareos para
o poder da totalidade. O resultado do verdadeiro karaté é uma agio natural, sem esforco,
confianga, humildade, abertura e paz sé s3o possiveis através da unidoperfeita da mente e do

corpo (Site da Associagio Japonesa de Karaté).

3.LI Dojé kun

O Dojb Kun é mais conhecido como cédigo de conduta da escola. Foi criadopor Sakugawa
em 1750 e é considerado o primeiro mestre de Okinawa de Tode. Sakugawa criou cinco regras
simples do cédigo de conduta, que ainda sio muito valiosos hoje, como eram na época em que
ele estabeleceu. Muitas pessoas podem nio ver como este conjunto de regras estabelece um
cédigo de conduta para um Karate Ka, mas uma vez que eles entendem o verdadeiro significado
por tras das palavras, verdo o valor do mesmo. A instru¢io do Dojé Kun tem a natureza de
desenvolver o cariter. Estas regras poderdo ajudar os alunos a se desenvolverem como artistas
marciais e seres humanos (Site da Associagdo Japonesa de Karate, 2012).

O Dojé Kun sempre comega com a palavra Hitotsu que em japonés significaprimeiro,
porque todos tem a mesma importincia e devem ser praticados igualmente.

—. AESERICEELHCE

HITOTSU JINKAKU KANSEI NI TSUTOMURU KOTO

Primeiro. Esforcar-se para a formacao do cariter.

Para que se possa entender este principio é preciso ter disciplina, pois o cariter envolve
todos os valores que o individuo adquire durante a vida, como humildade, honestidade,
paciéncia e muitos tantos outros quanto forem possiveisagregar ao espirito do guerreiro. Sé é
possivel atingir esse objetivo com muita disciplina.

— . MDEETIE

HITOTSU MAKOTO NO MICHI O MAMORU KOTO

Primeiro. Fidelidade ao verdadeiro caminho da razio.

Esse preceito requer do praticante o conhecimento da palavra honra. Para tanto deve-
se tornar uma pessoa virtuosa que nio se desvie do caminho, que saibadiscernir entre o certo
e o errado.

—. BhoBmeEICL

HITOTSU DORYOKU NO SEISHIN O YASHINAU KOTO

Primeiro. Criar o intuito de esforco.
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“E inevitdvel que o aprendiz desde que se dedique com afinco e possua uma habilidade
inata, se transforme em mestre” (HERRIGEL, [19 - -] p. 82). Deve-se sempre dar o melhor
de si em todas as coisas que se faz dentro dos 17 dojé, pois seo aluno estd desmotivado significa

que ele n3o esté ali por vontade prépria. Deve-se ter determinagio.

— . ILEEELT DL

HITOTSU REIGI O OMONZURU KOTO

Primeiro. Respeitar acima de tudo.

“Desde tempos imemoriais, relagio entre mestre e discipulo pertence as relacdes
elementares de vida e ultrapassa muito os limites da matéria que ensina. (...). Os dois
dispdem de tempo: o mestre ndo pressiona, o discipulo nio se precipita” (HERRIGEL, [19 -
-] p. 51). O respeito dentro do dojé aplica-se na relacdo entre mestre e aluno como cita acima
Herrigel [19 - -], na relagdo entre os préprios alunosentre si, no respeito pelos mestres que
contribuiram pelo desenvolvimento continuidade da arte marcial e na relagio individuo com
o préprio dojé onde se treina.

—. MRDBEEWRED_E

HITOTSU KEKKI NO YU O IMASHIMURO KOTO

Primeiro. Conter o espirito de agressio.

Esse principio nem sempre é compreendido pelos individuos praticantes das artes
marciais caso contririo nio veriamos lamentdveis cenas de violéncia dentro efora dos
tatames. Ele possui uma importincia no sentido de n3o deixarmos os sentimentos de raiva e
vinganca dominarem nossos pensamentos, o que se torna fundamental para manter-se no

caminho. E preciso trabalhar o desapego.

33 O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA

Um professor de karaté nio qualificado pode muitas vezes levar a um comportamento
inadequado do aluno, pois o professor tem uma grande influénciasobre o Karaté na educagdo das
criancas (COLOMBO, 2014). Os professores devem estudar o comportamento de seus alunos
nas batalhas. Por meio de uma perspectiva mais ampla, eles encontrario oportunidades para
prevenir, educar, orientar e corrigir erros para que possam melhorar a personalidadee manter a
satde fisica e mental dos alunos (NEVES ; LOZANO e MANOEL, 2009).S3o0 estes os aspetos
que podem afetar o bem-estar psicolégico dos alunos, nomeadamente os exercicios realizados,

o ambiente, o professor e até os préprios alunos. Parte do karaté que melhora a concentragio
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dos alunos (SAMULSKI e LUSTOSA, 2004 e JUNIOR, 2007). Os profissionais de educacdo
fisica tém uma tarefa muito importante de realizar pesquisas sobre a pratica de artes marciais
com criangas, criar espacos de prética, registro e divulgacio e garantir que essa manifestacdo

cultural nio seja esquecida (BRASIL, 2009 apud SILVA;BARRO, 2012 ).

4 MATERIAIS E METODOS

Este artigo faz do karaté uma ferramenta de aprendizado. Trata-se de um estudo
descritivo com revisdo integrada da literatura. Foram pesquisados sites sobreo impacto do
karaté no comportamento infantil com o objetivo de descrever os aspectos mais relevantes do
tema. Essa abordagem é necesséria para entender os fatores que podem promover a melhoria
da disciplina em criancas praticantes. As buscas foram realizadas em bases de dados
eletrénicas consideradas confidveis pela comunidade cientifica.

S3o elas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar. Osacessos foram via

Internet utilizando as palavras-chave em portugués: comportamento, criangas e karaté.

CONSIDERACOES FINAIS

Perceber que o karaté foi uma grande e importante ferramenta para a educacio da 2801
crianga por seguir a filosofia de vida originiria do Japio (COLOMBO, 2014). Se bem
direcionado, o karaté pode trazer muitos beneficios paraa crianga que o pratica e que estd em
processo de desenvolvimento. O exercicio correto como atividade fisica ensina a controlar os
impulsos agressivos para que a crianga alcance o equilibrio fisico e mental (SASAKI, 1989
apud ARANHA, 2006). De acordo com os autores referidos no presente estudo, pode
confirmar-se que apds o inicio da prética do karaté, houve uma mudanga comportamental
significativa nas criancas para melhorar o comportamento e mostrar os valores adquiridos

com esta arte marcial.
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