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RESUMO: O presente artigo buscou avaliar o déficit cognitivo referente ao uso prolongado de
benzodiazepinicos (medicamentos hipnéticos e ansioliticos com excelentes efeitos e propriedades
anticonvulsivante, relaxante muscular e anestésica). Esses produtos foram introduzidos no mercado
farmacéutico na década de 1960 logo apés a descoberta acidental do Clordiazepéxido.Para a conclusio da
avaliacdo desse déficit cognitivo, foi realizada uma revisio integrativa da literatura sobre o tema em
pesquisas realizadas nos bancos de dados de sites como: PubMed, Scielo e Lilacs nos tltimos 10 anos. Foram
encontrados mais de 600 artigos com as palavras-chaves: déficit cognitivo e uso prolongado de
benzodiazepinicos, sendo escolhidos aproximadamente 12 artigos para o presente estudo, pois, a maior parte
dos artigos ndo tratavam do tema. Os estudos analisados demonstraram que os benzodiazepinicos
deveriam ser administrados apenas para tratamentos especificos e por um tempo limitado, visto que o seu
uso de forma exacerbada e prolongada poderia levar & dependéncia e déficit cognitivo principalmente em
pessoas idosas.
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ABSTRACT: This article sought evaluated the cognitive impairment related to the prolonged use of
benzodiazepines (hypnotic and anxiolytic drugs with excellent effects and anticonvulsant, muscle relaxant
and anesthetic properties). These products were introduced to the pharmaceutical market in the 1960s
shortly after the accidental discovery of Chlordiazepoxide.To conclude the assessment of this cognitive
deficit, an integrative review of the literature on the subject was carried out in searches carried out in the
databases of sites such as: PubMed, Scielo and Lilacs in the last 10 years. More than 600 articles were found
with the keywords: cognitive deficit and prolonged use of benzodiazepines, with approximately 12 articles
being chosen for the present study, since most of the articles did not deal with the subject. The analyzed
studies demonstrated that benzodiazepines should be administered only for specific treatments and for a
limited time, since their exacerbated and prolonged use could lead to dependence and cognitive
impairment, especially in elderly people.
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RESUMEN: Este articulo buscé evaluar el deterioro cognitivo relacionado con el uso prolongado de
benzodiazepinas (firmacos hipnéticos y ansioliticos con excelentes efectos y propiedades anticonvulsivas,
relajantes musculares y anestésicas). Estos productos se introdujeron en el mercado farmacéutico en la
década de 1960, poco después del descubrimiento accidental del clordiazepéxido.Para concluir la valoracién
de este déficit cognitivo se realizé una revisidén integradora de la literatura sobre el tema en bisquedas
realizadas en las bases de datos de sitios como: PubMed, Scielo y Lilacs en los dltimos 10 afios. Se
encontraron mds de 600 articulos con las palabras clave: déficit cognitivo y uso prolongado de
benzodiazepinas, siendo elegidos aproximadamente 12 articulos para el presente estudio, ya que la mayoria
de los articulos no trataban el tema. Los estudios analizados demostraron que las benzodiazepinas deben
administrarse solo para tratamientos especificos y por un tiempo limitado, ya que su uso exacerbado y
prolongado podria generar dependencia y deterioro cognitivo, especialmente en personas de edad avanzada.

Palabras clave: Deterioro cognitivo. Uso prolongado. Benzodiazepinas.

INTRODUCAO

Desde os primérdios da humanidade diversas substincias capazes de induzir efeito
sedativo, sono e alivio foram utilizadas para os mais variados fins. Com o advento da Quimica
Organica, os conhecimentos a respeito dessas substincias foram se aprofundando, possibilitando
sintetizar novos compostos, como o acido barbitdrico, produzido em 1862. (GRAY et al.,2016)

No inicio do século XX foram introduzidos seus derivados na 4rea clinica, como o barbital,
em 1903, e o fenobarbital, em 1912. Novas substincias passaram a ser sintetizadas, como os
barbittricos, tendo mais de 2500 derivados, dos quais cerca de so foram introduzidos
comercialmente, tendo grande aceitacio médica para serem utilizados como hipndticos e
ansioliticos. Apesar de largamente utilizadas, tais substincias passaram a ser reconhecidas pela
capacidade de produzir tolerincia e causar dependéncia, o que nio impediu o surgimento de novos
compostos. Em 1957 surge o clordiazepéxido, lancado comercialmente em 1960, dando assim inicio
a “era dos benzodiazepinicos”. Desde entdo, seus derivados passaram a ser amplamente utilizados
na clinica médica, sendo uma das classes terapéuticas mais prescritas no mundo. Apesar de uteis
a curto prazo, publicacGes de evidéncias indicam que, quando utilizados por longos periodos,
culminam em danos significativos. (GRAY et al.,2016)

Os benzodiazepinicos (BZD) sdo uma classe de drogas psicoativas que podem aumentar a
ligagio do neurotransmissor 4cido gama aminobutirico (GABA) no receptor GABA-A,
resultando em efeitos sedativos, hipnéticos e ansioliticos. Além disso, sio comumente utilizados
para o tratamento de ansiedade, insdnia, transtorno do pinico, catatonia, distdrbios convulsivos e
abstinéncia de alcool. (LIU et al.,2020)

Entretanto, este artigo buscou avaliar o déficit cognitivo do uso prolongado de
benzodiazepinicos, compreender o impacto no sistema nervoso central e entender a prevaléncia
da populacio suscetivel ao déficit.
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O CONSUMO PROLONGADO DE BENZODIAZEPINICOS

O ndmero de pessoas com problemas de sadde mental tem aumentado nos dltimos anos,
aumentando consequentemente a busca por benzodiazepinicos de forma irregular e prolongada.
Segundo estudos para o tratamento nio é necessirio o uso por mais de 6 meses, pois podem ter
alteragdes cognitivas e psicomotora. (GUEV ARA 2014)

O uso prolongado dos benzodiazepinicos (BZD), pode levar dependéncia, tolerincia e
sindrome de abstinéncia. No entanto, antes de se considerar a dependéncia e tolerincia, pura e
simples, recomenda-se verificar se o benzodiazepinico (BDZ) ndo estd sendo utilizado como
paliativo de uma situagio emocional nio resolvida. Os efeitos adversos comuns no uso prolongado
sdo os déficits cognitivos (perda de atencio e dificuldade de fixagdo), fraqueza, nduseas, vémitos,
dores abdominais, diarreia, dores articulares e toricicas, incontinéncia urindria, desequilibrio,
pesadelos, taquicardia, alucinaces, hostilidade e alteracio do comportamento, que tendem a
apresentar apds utilizacdo desses medicamentos. JANHSEN; ROSER; HOFFMANN 2015)

A prevencio do uso prolongados sdo agdes necessirias para evitar o uso e prescrigdo
inadequada de longo prazo dos benzodiazepinicos (BDZ). A retirada desta medicagio é
geralmente benéfica, uma vez que é seguida por melhora psicomotora e o funcionamento
cognitivo, particularmente nos idosos. Recomenda-se realizar um processo gradual em até 6

meses, caso contririo, pode tornar-se dificil ao usuédrio. Esse processo de retirada é viivel e

benéfico na atengdo priméaria. JANHSEN; ROSER; HOFFMANN,z015)

O IMPACTO DOS BENZODIAZEPINICOS NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Os Benzodiazepinicos (BZD) se tornaram um dos grupos de medicamentos com
propriedades ansioliticas mais prescritos em todo o mundo. Seu uso prolongado é contraindicado,
pois pode causar efeitos adversos, entre eles a dependéncia, e seu efeito pode ser potencializado
com o uso de 4lcool e outros psicotrépicos.

Os alvos para as agdes dos benzodiazepinicos sdo os receptores do GABA-A. Esses
receptores sdo compostos basicamente de familias de subunidades Alfa, Beta e Y, das quais uma
combinacdo de cinco ou mais se estende através da membrana pds-sinéptica. Dependendo do tipo
e do nimero de subunidades e da localizacdo cerebral, a ativagdo dos receptores resulta em
diferentes efeitos farmacolégicos.

Um estudo da Archives of Clinical Neuropsychology apresentou dados relevantes sobre

os potenciais efeitos dos BZD no sistema nervoso central. Foram apresentadas descri¢des de efeito
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negativo para os dominios cognitivos de memoria de trabalho, velocidade de processamento,
atencdo dividida, visuoconstru¢io, memoria recente e linguagem expressiva. Além disso,
observou-se também a persisténcia de déficits cognitivos associados ao uso de benzodiazepinicos
apés a retirada da medicagdo. Por fim, analisou-se a persisténcia de déficits cognitivos em
pacientes acompanhados apés abstinéncia (no maximo 42 meses apés a abstinéncia), confirmando
o tamanho dos efeitos negativos significativos encontrados para todos os dominios cognitivos,

exceto para o dominio de atengio sustentada.

A PREVALI:ZN(;IA DO DEFICIT COGNITIVO AO USO PROLONGADO DE
BENZODIAZEPINICOS NA POPULACAO MAIS SUCETIVEL

Os idosos compreendem grande parcela dos consumidores frequentes de
benzodiazepinicos. Estima-se que 15% dos pacientes acima dos 60 anos usem algum hipnético para
o tratamento de insénia (LARANJEIRA E CASTRO, 1999). Isso pode ser preocupante pelo fato
de muitos usarem benzodiazepinicos de maneira continua, podendo comprometer suas funcdes
cognitivas a longo prazo.

Um exemplo de situacdes inadequadas de uso mais frequentes sio a durago e/ou dosagem
excessiva de uma prescri¢io médica ou a automedicacio, principalmente em um contexto em que
seria contraindicada, por exemplo, BZD de longa duragio em idosos. (AIRAGNER;
PELISSOLO; LAVALLEE)

O envelhecimento leva a lentificacdo do metabolismo e reduc¢do do fluxo sanguineo
hepético (de até 509 aos 85 anos), com consequente aumento da meia-vida dos benzodiazepinicos
e seus metabdlitos ativos. Pode acontecer um acimulo potencialmente téxico devido a substéncias
que tém sua meia-vida de eliminag¢io aumentada em duas ou trés vezes. (LUIS; MONOCAYO,
[s.d])

As consequéncias do uso inapropriado de BZD sio quedas, delirium e outras disfungdes
cognitivas, insuficiéncia respiratéria aguda, acidentes automobilisticos, dependéncia e sintomas
de abstinéncia. Uma preocupagio emergente é um risco potencialmente aumentado de deméncia.
(AIRAGNER; PELISSOLO; LAVALLEE)

Os principais efeitos colaterais do uso de benzodiazepinicos em idosos sio sedagio,
lentificagio psicomotora, comprometimento cognitivo (diminuicio da atencio, amnésia,
confusio mental), dependéncia, sindrome de auséncia (insdnia, irritabilidade e ansiedade). A

toxicidade cerebelar pode gerar ataxia, disartria, incoordenacio e instabilidade postural, o que

aumenta o risco de quedas e fraturas. (AIRAGNER; PELISSOLO; LAVALLEE)
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Ao contrério da crenga maioria dos médicos, a interrupgio do uso crénico de BZD em

pacientes idosos é vidvel, através de estratégias psicoterapéuticas ou farmacolégicas adequadas,

gerando melhor qualidade de vida aos pacientes. (AIRAGNER; PELISSOLO; LAVALLEE)

CONCLUSAO

Portanto, mediante os estudos realizados o consumo crescente dos benzodiazepinicos de
forma exacerbada e irregular tem-se aumentado podendo levar ao déficit cognitivo, com risco
maior em idosos. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de uma orientagio farmacéutica,
alertando sobre as consequéncias que os benzodiazepinicos usados de forma incorreta e de uso

prolongado podem causar no organismo, danificando o sistema nervoso.
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