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RESUMO: Com o melhor desempenho no sistema de saiide, melhores condi¢ées de vida e
expectativa de vida as mulheres vém experienciando por cada vez mais anos o periodo conhecido
como pds-menopausa (periodo marcado pelo esgotamento folicular e importantes alteracdes
bioquimicas e hormonais). O envelhecimento e o pés-menopausa estio associados a diversos
fatores (o que engloba desde as alteragdes bioquimica e hormonais is agressdes diretas & derme)
que irdo influenciar na pele, gerando ressecamento dérmico, diminuicdo do coldgeno, atrofia, ma
cicatrizagdo e rugas. Este artigo tem como objetivo analisar e citar as principais alteracdes da
derme apds a menopausa e suas causas.
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ABSTRACT: With the best performance in the health system, better living conditions and life
expectancy, women have been experiencing for more and more years the period known as post-
menopause (a period marked by follicular depletion and important biochemical and hormonal
changes). Aging and post-menopause are associated with several factors (which range from
biochemical and hormonal changes to direct aggression to the dermis) that will influence the
skin, generating dermal dryness, decreased collagen, atrophy, poor healing and wrinkles. This
article aims to analyze and cite the main changes in the dermis after menopause and their causes.

Keywords: Estrogen. Dermis. Skin agin. Menopause.
1 INTRODUCAO

A pele é considerada o maior e mais visivel érgdo do corpo humano. Um adulto possui
cerca de 2m” de pele e sua espessura varia de 1 a 4 mm. Ela tem funcdo de protegio fisica contra

agentes ambientais, termorregulacio, sintese e armazenamento de reservas lipidicas (BONTE,

2019; D’ANGELO, 2002; MARTINI, 2009).
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Muito além de funcdes fisioldgicas a pele possui fungio estética e impacta na qualidade
de vida do individuo (ARCHER, 2012; BONTE, 2019; MARTINI, 2009).

A partir dela pode-se criar um referencial de satide e idade da pessoa. Com maior
disponibilidade e qualidade de sistemas de satde, percebe-se um aumento significativo da
expectativa de vida das mulheres. Estima-se que a expectativa de vida das mulheres aumentou
de 50,1 anos em 1900 para 80,8 anos em 2010. Em 2050 havera cerca de 1 bilhdo de mulheres acima
dos 60 em todo o mundo, implicando em maior tempo de vida no climatério (BONTE, 2010;
D’ANGELO, 2002; SHAH, 2001; SHU, 2011).

O aumento da expectativa de vida deixa a pele exposta por mais tempo a agentes que
causam o envelhecimento, sendo estes fatores intrinsecos e extrinsecos. Os extrinsecos
envolvem exposicido solar, polui¢io, tabagismo, estilo de vida, estresse oxidativo. Os intrinsecos
incluem aqueles relacionados a fatores genéticos e perda de estrogénio (ARCHER, 2012;
BONTE, 2019; WILKINSON, 2021).

No climatério ocorre um esgotamento de foliculos ovarianos, causando
hipoestrogenismo. O estrogénio é o horménio predominantemente responsivel pelas
caracteristicas sexuais secundirias em mulheres. Ele influencia diretamente na anatomia do
corpo feminino, nos comportamentos emocionais e sexuais, além de estimular a produgio de

coldgeno, elastina e acdo fibrobléastica que sdo responsiveis pela firmeza e densidade dérmica

(SEBALC, 2018; HALL, 2005; SHU, 2011).

2 MATERIAIS E METODOS

Os métodos utilizados neste artigo baseiam-se em pesquisas bibliograficas, de cariter
qualitativo, com base nas plataformas: Scielo, Pubmed, Google académico e livros de bases
cientifica, tendo como descritores: pele, menopausa, estrogénio, envelhecimento, reparo
cutineo, coldgeno, climatério, horménio feminino. Foram considerados artigos de lingua
portuguesa e inglesa, publicados em revistas dermatolégicas indexadas entre os anos de 2001 a

2021.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Tecido tegumentar

A pele é considerada o maior e mais visivel érgdo do corpo humano. Um adulto possui
cerca de 2m2 de pele e sua espessura varia de 1 a 4 mm, podendo chegar a pesar cerca de 16% do

peso total do corpo humano. Este 6rgio possui como fung¢io primdiria a protegio fisica do
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organismo contra agentes ambientais externos e injurias, tais como exposicido solar e poluicio
g g ] ’ posig P ¢

(BONTE, 2019; D’ANGELO, 2002; MARTINI, 2009; BERNARDO, 2019).

Figura I- camadas da pele.

Fonte: https://www.todamateria.com.br/carnadas—da—pele/

Além disso, esse 6rgio é imprescindivel para a manutencio da homeostase corporal e é
responsével pela percepgio sensorial (SHAH, 2001).

O tecido epitelial é formado por trés camadas. A mais externa, conhecida como epiderme,
é formada por células epiteliais achatadas e sobrepostas. Esta camada é avascular e com variacdes
de espessuras a depender da localizagio no corpo (BONTE, 2019; BERNARDO, 2019).

A segunda camada, denominada derme, é constituida por tecido conjuntivo e apéndices
cutineos. O tecido conjuntivo é responsével pela resisténcia e reparacio dérmica e os apéndices
sdo os foliculos pilosos e as glindulas sudoripara e sebiceas. Essa camada é vascularizada com
vasos sanguineos e linfiticos, além de ser rica em fibras de colidgeno e elastina, que sdo capazes
de promover sustentacio e firmeza ao tecido (BONTE, 2019; BERNARDO, 2019).

A hipoderme é a camada mais profunda, espessa, forma-se abaixo da derme e proporciona
ancoragem a fiscia dos ossos e musculos. Esta camada é constituida de tecido frouxo de coldgeno
e elastina, contendo uma subcamada de adipécitos. Essa subcamada possui, além de funcio

protetora, fungio metabélica, sendo imprescindivel na sintese energética e hormonal (BONTE,

2019).
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3.2 Estrogénio e menopausa

O corpo da mulher experiencia diversos ciclos hormonais durante sua vida, tendo inicio
na menarca (primeira menstruacio), estendendo-se pelo menacme e terminando com a
menopausa, que é o fim da menstruacdo espontines. O ciclo menstrual ocorre devido a secre¢io
hormonal que gera feedbacks positivos e negativos. O sistema inicia-se no hipotidlamo com a
secrecdo pulsétil do horménio liberador de gonadotrofina (GnRH), que estimula a secrecio pela
adeno-hipéfise de hormdnio foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH), que atuario nos
ovérios. O LH estimula a producdo de progesterona e androstenediona via ativagio da enzima
colesterol-desmolase nas células da theca. O FSH estimula a conversio da androstenediona em
testosterona e, entdo, em 173-estradiol (principal representante dos estrogénios) pela ativagio da
enzima aromatase nas células da granulosa. Ainda, a granulosa é responsével pela producdo de
inibina, que ird inibir a liberagio de FSH (SELBAC, 2018; ANTUNES, 2003;
THIYAGARAJAN, 2021).

Figura 2 - Representacido do nivel hormonal nas diferentes fases da vida da mulher.

CLIMATERIO MENOPAUSA POS-MENOPAUSA

”

NIVELHORMONAL

35 45 55 65
IDADE
SINTOMAS == ESTROGENIO
MAIS FORTES s PROGESTERONA

Fonte: https://vitallogy.com/feed/Menopausa+e+Saude+Sexual/138z

Estrogénio é um grupo composto por quatro hormdnios esteréides (estrona, 17f3-estradiol,
estriol e estetrol), que tém sua produgio regulada pelo gene (CYP19A1) em tecidos ovarianos e

periféricos. A maior parte das funces fisiolégicas dos estrogénios é desempenhada pelo 173-

estradiol (WILKINSON, 2021; LEPHART, 2022).
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Os foliculos ovarianos (cujo ntimero é predeterminado) sdo gastos a cada ciclo. Em
determinado ponto critico de esgotamento de foliculos, h4 o declinio da producio de inibina. A
consequente diminui¢io do feedback negativo sobre a adeno-hipéfise implica aumento do FSH
e consequente secrecio erritica de estradiol pelo ovirio — o que se manifesta por irregularidade
menstrual. Eventualmente os ovérios se tornam menos responsivos as gonadotrofinas, gerando
ciclos anovulatérios, o que leva & queda na produgio de estradiol e progesterona. (ANTUNES,
2003; MONTELEONE, 2018).

A menor resposta gonadal as gonadotrofinas desvia o eixo de biossintese de estrégenos
dos ovirios, uma vez que a menor ativagio da aromatase das células da granulosa pelo FSH evita
a conversio de androgénios em estradiol. Além disso, de-hidroepiandrosterona (DHEA),
androgénio proveniente das adrenais, passa a circular em maior quantidade. Estes androgénios
serdo convertidos em tecido periférico em estrona e estradiol. Com o envelhecimento, a
biossintese de DHEA ¢ reduzida, contribuindo ainda mais para o hipoestrogenismo
(MONTELEONE, 2018; WILKINSON, 2021)

A definicio de menopausa é o cessar da menstruagio por ao menos 12 meses sem
justificativa clinica ou patolégica. Considera-se menopausa precoce aquela que ocorre antes dos
40 ou 45 anos (a depender da literatura considerada) e tardia, aquela que ocorre apds os 53 anos.
Este fendmeno deve-se a grande redugido na atividade ovariana e, consequentemente, menor
secrecdo de estrogénios. O climatério — periodo de transi¢do entre o menacme e a menopausa
— manifesta-se inicialmente por ciclos mais curtos (maturagio folicular acelerada pelo aumento
do FSH), mas ainda regulares. Posteriormente, surge um novo periodo de irregularidade
menstrual, o qual tem duracio varidvel. A menopausa, de fato, ocorre com a faléncia da atividade
endbécrina ovariana e o fim das menstruagées. (MINKIN 2019; ANTUNES, 2003;
MONTELEONE, 2018).

3.3 AlteracSes dérmicas pds hipoestrogenia

Entre as mulheres menopausadas aproximadamente 20% apresentam-se assintomaiticas,
porém a maioria, possuem sintomas relacionados a hipoestrogenia. Esses sintomas sio, em sua
maioria, ondas de calor, sudorese, atrofia urogenital, osteoporose, doencas cardiovasculares,
mudancas de humor, insbnia, atrofia dérmica e desidratacio dérmica (OLIVEIRA, 2016;
LEPHART, 2020).

A medida que as mulheres vdo envelhecendo ocorre uma infinidade de alteracdes
dérmicas, alteracdes essas causadas por fatores intrinsecos (celulares) e extrinsecos
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(ambientais). O envelhecimento extrinseco é caracterizado pela desorganizagio e degradacio
das fibras eldsticas e uma proliferacdo de vasos sanguineos de forma benigna na derme, ji o
intrinseco é caracterizado pela perda de coldgeno, fibras de elastinas e proteoglicanos que
acarretam em atrofia dérmica (LEPHART, 2017; WILKINSON, 2021).

O envelhecimento cronoldgico é um fator importante para a pele, mas a hipoestrogenia
resultante de uma privagio de estrogénio acarreta em uma maior producio de metaloproteinase
da matriz (MMPs), tal enzima é responsével por degradar o coldgeno da pele, que contribui
significativamente para o atraso na ontogénese curativa, e para a redugio na producio de
proteinas estruturais da pele , tais como coldgeno do tipo I e II. Nos cinco primeiros anos a

mulher menopausada chega a perder cerca de 30% do coldgeno e em média 2,1% de coldgeno nos

20 anos subsequentes (WILKINSON, 2017; FEBRASGO,2019; MAJIDIAN, 2021; SHU, 2011).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estrogénio tem ac¢des por meio de receptores, tais agdes sio expressas a depender da
localizagdo e tipo de tecido. O estradiol é o mais potente dos estrogénios, ele tem como funcio a
ligagdo e proliferacdo de queratinécitos, também tem como alvo o fibroblastos (HALL, 2005).

Em consequéncia a todas as alteragdes hormonais e ao efeito cascata gerado por tais,
temos as seguintes principais alteracdes dérmicas: diminuicdo nas funcdes de glindulas
sudoriparas, sebiceas e contetido glicosaminoglicano hidrofilicos, que tornam a pele mais seca e
desidratada. niveis alterados de de enzima proteoliticas, com aumento de neutrofilo e inibi¢doda
migracional de macrofago, que levam a um retardo na cicatrizagio de feridas e déficit na fungio
de barreira da derme. Aumento na produ¢io de metaloproteinase, causando a diminui¢io do
coldgeno que é proteina estrutural dérmica levando assim ao atrofiamento, adelgacamento, e
consequentemente gerando rugas e linhas visiveis (HALL, 2005; WILKINSON, 2017;
LEPHART, 2018; SHAH, 2001).

CONCLUSAO

Conclui-se que o sistema tegumentar é um sistema complexo e que sofre diversas
alteracdes no decorrer dos anos. Devido a receptores especificos de estrogénio na pele de
individuos, com as mudancas hormonais da menopausa, estas alteragdes se tornam ainda mais

marcantes.
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Devido ao envelhecimento da populagio, a compreensio sobre essa alteracdo se torna
fundamental. Mais estudos sio necessirios para aprofundamento do conhecimento acerca do

tema.
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