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RESUMO: O objetivo deste trabalho é apresentar o papel do farmacéutico face & pandemia
de Covid-19, demonstrando a sua importincia na descoberta de tratamentos eficazes para
patologias associadas, bem como na assisténcia farmacéutica. Diversas questdes
relacionadas a medicamentos e possiveis medidas preventivas publicadas na literatura no
contexto da pandemia de Covid-19. O estudo foi uma revisdo abrangente da literatura e as
bases de dados utilizadas para o estudo foram: Science Electronic Library Online (SCIELO),
PUBMED, Science Direct, Web of Science e Scopus. Os artigos estudados demonstram o
valioso papel que o farmacéutico pode exercer junto aos pacientes, priticas que sio
conhecidas e incorporadas aos servicos farmacéuticos, a comecar pelo cuidado e
acompanhamento da terapéutica medicamentosa. Todos procuram avaliar, descrever e/ou
comunicar este papel na forma de servicos prestados e analisi-lo como propostas e medidas
préticas a luz das perspectivas atuais e futuras. Portanto, fica claro que a priética clinica por
meio de servicos de farmicia é essencial para a contribui¢do da solugio de problemas,
educagdo sobre questdes de satde e/ou avanco da enfermagem.
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ABSTRACT: The objective of this work is to present the role of the pharmacist in the face
of the Covid-19 pandemic, demonstrating its importance in the discovery of effective
treatments for associated pathologies, as well as in pharmaceutical assistance. Several drug-
related issues and possible preventive measures published in the literature in the context of
the Covid-19 pandemic. The study was a comprehensive literature review and the databases
used for the study were: Science Electronic Library Online (SCIELO), PUBMED, Science
Direct, Web of Science and Scopus. The articles studied demonstrate the valuable role that
the pharmacist can play with patients, practices that are known and incorporated into
pharmaceutical services, starting with the care and monitoring of drug therapy. All seek to
evaluate, describe and/or communicate this role in the form of services provided and
analyze it as proposals and practical measures in the light of current and future perspectives.
Therefore, it is clear that clinical practice through pharmacy services is essential for
contributing to problem solving, education on health issues and/or nursing advancement.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um virus da familia coronavirus surgiu na China,
especialmente na cidade de Wuhan, que afetara a satde global. Ele se espalhou rapidamente
continentes, com o primeiro caso detectado no Brasil no final de janeiro de 2020. Os
pacientes proporcionavam sinais clinicos de pneumonia anormal, como febre, tosse,
dispneia, mialgia ou fadiga (BARLOW A et al., 2020).

A epidemia de COVID-19 tornou-se uma manifestacio global, de acordo com a
Organizacio Mundial da Satide (OMS), qual declarou a situagio uma emergéncia de satde
publica em 30 de janeiro de 2020 devido & sua acelerada dispersio internacional e elevada
taxa de mortalidade. (OPAS, 2020) O nimero de individuos infectados com SARS-CoV-2,
o agente ocasionador da COVID-19, estd aumentando ligeiramente em todo o planeta.
Pacientes com COVID-19 desenvolvem pneumonia e faléncia de diversos 6rgios, levando a
morte nesses pacientes (YANG et al., 2020).

As manifestagdes clinicas da infec¢io por coronavirus variam de um simples
resfriado a uma pneumonia grave. As manifestacdes clinicas iniciais da doenca sio
caracterizadas como sindrome influenza. Pessoas infectadas com COVID1ig normalmente
desenvolvem sinais e sintomas, incluindo dispneia leve e febre persistente, em médiasa 6
dias apés a infecgdo (LIMA, 2020).

Neste contexto, a atuagio dos farmacéuticos nas emergéncias de satde ptblica é de
ampla importincia, pois os servicos de farmécia constituem um conjunto continuo e
integrado de atividades para atender as necessidades das popula¢des e contribuir para a
protecdo, promogio e recuperagio da satide. (TRITANY; TRITANY, 2020).

Como atualmente nio existe terapéutica medicamentosa especifica para o
tratamento da COVID-19, através do desenvolvimento da farmadicia clinica, os
farmacéuticos tornaram-se uma ferramenta importante na divulga¢io do uso racional de
medicamentos a nivel clinico e hospitalar (SILV A; ARAU]O, 2020).

A atuacdo do farmacéutico no combate ao coronavirus é importante por orientar
pacientes comdrbidos que buscam informac8es sobre medicamentos durante a patologia da
COVID-19, o fornecimento e controle de materiais médico-hospitalares, atividades de
atendimento clinico, manuseio do uso de medicamentos seguros e racionais uso de

medicamentos, prevengio de erros relacionados a medicamentos e atencdo a estabilidade de
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medicamentos, diluidos ou reconstituidos, sdo fundamentais para a economia e uso de
recursos escassos.

Com isso, nos deparamos com uma pergunta a ser feita: Como a atuagio da equipe
da farmicia estd auxiliando no combate 4 pandemia do COVID-19?

Ciente disso, este estudo tem como objetivo descrever a atuagio desse profissional
durante a pandemia, enfocando as principais operacdes realizadas por esse profissional de
satde no Brasil.

Este estudo é uma revisdo abrangente baseada em pesquisa de literatura constituida

pelo meio de artigos publicados sobre o papel do farmacéutico clinico diante do COVID-19.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. AIMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM UMA PANDEMIA

A assisténcia Farmacéutica no periodo da pandemia de Covid-19 é de extraordiniria
importincia, pois o farmacéutico tem papel fundamental na influéncia da disseminacio da
doenga e no atendimento das necessidades da populacdo para agenciar a utiliza¢3o racional
de medicamentos no periodo da pandemia.

No entanto, a assisténcia medicamentosa sé pode ser realizada por profissionais qua-
lificados para essa funcdo. E é neste sentido que os profissionais farmacéuticos tém uma
responsabilidade e um papel a desempenhar na prética de estratégias que promovam o uso
racional de medicamentos devido is consequéncias nefastas do seu uso impréprio. Assim, o
trabalho do farmacéutico é um componente basal da qualidade da assisténcia farmacéutica,
que por sua vez afeta diretamente a acdo dos sistemas de satide e o sucesso dos tratamentos
medicamentosos (ROCHA, GIOTTO, 2020).

Portanto, a partir de dezembro de 2019, o cenirio mudou drasticamente na satde glo-
bal. Na China, foram identificados episédios de uma doenca respiratéria aguda causada por
um novo coronavirus (2019-nCoV), denominado Covid-19 (doenca de coronavirus 2019). A
principio, tornou-se uma epidemia, mas em margo de 2020, a Organizag¢io Mundial da Sadde
(OMS) revelou que a Covid-19 se tornou uma pandemia global (JIANG et al., 2020).

Com a doenga se deteriorando rapidamente e em estado critico, os profissionais de
satide da linha de frente estdo diretamente envolvidos no atendimento, diagnéstico e trata-
mento de pacientes com Covid-19. Em epidemias de doencas infecciosas, os trabalhadores

.y . . . ~ -
médicos geralmente enfrentam um risco maior de infec¢do do que a populagio em geral.
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Nesse contexto, o farmacéutico desempenha um papel importante, pois deve atuar
para controlar a disseminacio da doenca, atender as necessidades da comunidade durante a
crise, divulgar informagdes sobre a doenga, além de monitorar a reagdo associada ao uso de
drogas (CAGNAZZO, et al., 2020).

Durante a pandemia de Covid-19, as farmdcias coordenaram as suas atividades e pro-
cedimentos de forma a apoiar os servicos de emergéncia e manter a funcionalidade dos cui-
dados de satide. Ao fornecer acesso rdpido aos cuidados de sadde, isso ajudou a reduzir a
probabilidade de os pacientes contrairem infec¢des ao procurar atendimento ou aconselha-
mento. Além disso, as farmdacias auxiliaram no controle e monitoramento da manutencio
de registros, mantendo a atencdo farmacéutica ativa durante toda a pandemia. Esse esforco
também apoiou as recomendacdes do Grupo de Risco de 2020 do CFF.

Adaptar-se as mudangas na industria de Assisténcia Farmacéutica é uma prioridade
para os profissionais farmacéuticos em todo o mundo. Eles precisam encontrar novas formas
de responder, agir e manter a continuidade em seu trabalho. Isso se deve a SILVA et al.
(2020), que constataram que os profissionais da Assisténcia Farmacéutica oferecem servigos
de alta qualidade.

No entanto, os servicos de farmicia sio dominio exclusivo da profissdo farmacéutica,
que estabelece diversas atividades continuas e integradas para o uso racional de medicamen-
tos, protecio e restabelecimento da saiide dos pacientes. Diante da pandemia da Covid-ig,
vale ressaltar a autoridade e o dominio técnico que os profissionais muitas vezes conquistam
por meio de seus conhecimentos, diminuindo assim as intoxicag¢des, interagdes medicamen-
tosas e mortes por uso incorreto de medicamentos (TRITANY et al., 2020).

Adicionalmente, os farmacéuticos desempenham um papel de extrema importincia
no controlo da propagacdo da covid-19 e nos cuidados essenciais das populacdes durante a
pandemia, sobretudo ao nivel da satide fisica e mental. Os pacientes se consolidam do dis-

tanciamento social, diminuindo os efeitos da ansiedade, depressio e luto dos familiares.

2.2. CAPACITACAO PROFISSIONAL DO FARMACEUTICO PARA COMBATER
A COVID-19

A pandemia do novo coronavirus pegou especialistas em satide em todo o mundo de

surpresa. O SARS-COV-2 foi uma das tltimas cepas encontradas em humanos, mas era

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v.8.n.11. nov. 2022.

ISSN - 2675 - 3375

1832



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

mais transmissivel e mortal do que as cepas anteriores.

O Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo (CRF/SP, 2020), visando
levar conhecimento técnico aos profissionais da regido durante a pandemia da COVID-19,
investe na ampliacio da grade de programacio para aprimorar a formagio dos farmacéuticos
por meio de sua plataforma de educacio a distancia divisio Academia Virtual de Farmicia.
Os temas estdo agrupados em servigos de farmacia, administragdo, ensino, legislagio, pres-
cri¢io de medicamentos e outros temas relacionados ao combate ao novo coronavirus, como
o recente treinamento de testes rdpidos de COVID-19 em farmicias.

E preciso pesquisar e estudar tudo sobre o virus para lidar adequadamente com a si-
tuagdo. Isso deve ser feito por meio de estudos e anélises cientificas; isso ndo pode ser feito
por meio de informagdes ndo confidveis ou distorcidas. O estudo das informagdes de satide
em nivel nacional e internacional é fortemente recomendado por meio dos escritérios da
Acio de Satide Piblica 2020.

A anilise de dados da Organizacio Mundial da Satidde mostra que o Novo Coronavi-
rus é uma doenca relativamente nova. Eles sdo baseados em estudos e pesquisas realizados
por profissionais de satide sob sua dire¢do. Esses estudos incluiram a pesquisa da Organiza-
¢do Mundial da Satdde, bem como outras organiza¢des como os Centros de Controle e Pre-
vengio de Doengas. A anilise de dados também descobriu que o virus se espalha por contato
direto com pessoas ou exposicdo indireta por meio de tosse, espirro ou exposi¢do a sangue.
Isso é importante porque mostra que a medicina convencional tem conhecimento limitado
quando se trata de curar essa doenga. Em vez disso, eles devem confiar em teorias e pesquisas
holisticas que vdo além da compreensio cientifica (CFF, 2020).

Mais tarde, de acordo com pesquisas e pesquisas cientificas, descobriu-se que o virus
se multiplicava no nariz e em outras partes do sistema respiratdrio. A partir desse momento,
os individuos j4 s3o capazes de infectar outros, mesmo que sejam assintomaticos (OPAS,
2020).

A investigagio, a formac3o e a formagio continua dos profissionais de satde devem
ser reforcadas e constantemente revistas, principalmente por se tratar de um virus mutante
e do qual podem surgir novas estirpes a qualquer momento. Neste caso, um profissional
farmacéutico com até 130 4reas de atuacio n3o pode e nio deve se limitar a cinco anos letivos,
pois é muito necessario que o profissional se mantenha atualizado em todas as 4reas de atu-

agdo possiveis, alteragdes legislativas, novos medicamentos e/ou acesso  terapia, etc. (CFF,
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Numerosos estudos tém demonstrado que os servigos de farmicia sdo uma ferra-
menta de apoio para os médicos. Nesse sentido, um estudo de Ghibu et al. (2021) mostra que
as principais atividades do farmacéutico na farmaicia clinica e nos servicos de farmécia sio
a identificagdo, tratamento e prevencdo de doencas, substituicdo terapéutica de medicamen-
tos esgotados, revisio de medicamentos Terapias, fornecendo novas op¢des de tratamento e
sua seguranca, bem como intera¢cdes ou RAMs. Também é importante notar que esses pro-
fissionais estdo ativamente envolvidos em pesquisas clinicas, trabalhando com equipes mé-
dicas para escrever diretrizes clinicas.

Os farmacéuticos clinicos desenvolveram um manual de uso de medicamentos para
a equipe médica da linha de frente que permite consultas sobre o tratamento do Covid-19,
incluindo uso, dosagem, efeitos adversos, interacées medicamentosas e ajustes de dose para
populacdes especiais, como idosos (LI et al., 2021). Muitos desses pacientes necessitam de
acompanhamento da terapia medicamentosa, pois evita a ocorréncia de RAMs. Também é
digno de nota que sua contribuic¢do para programas de manejo antimicrobiano e participagdo
em estudos experimentais e observacionais no contexto de uma pandemia é de imensa im-
portincia e contribui¢io para a ciéncia.

Para Song et al., (2020, p. 2028), os farmacéuticos devem “auxiliar os médicos na for-
mulacio e ajuste de esquemas medicamentosos para pacientes hospitalizados com gerencia-
mento e controle clinico, pois ajudam a melhorar a terapia medicamentosa, resultando em
resultados satisfatdrios para cada paciente. Desta forma, devem estar ativamente envolvidos
no ato da atribuicio, para além de fazerem parte de equipas multidisciplinares onde possam
demonstrar o seu contributo.

Por outro lado, nas farmécias comunitarias, os farmacéuticos também precisam se
reinventar, pois muitos pacientes nio tém acesso presencial aos profissionais devido ao iso-
lamento social. No entanto, os farmacéuticos continuam a prestar servigos de farmacia aos
doentes através de meios tecnolégicos como o telefone, sendo os servigos de maior destaque
as revisdes de tratamento medicamentoso, orientacdo sobre gestio de medicamentos, sendo
este o principal servigo prestado no dmbito da pandemia (KOSTER; PHILBERT; BOUVY,

2021).
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3 MATERIAL E METODOS

Este estudo baseia-se em uma revisdo abrangente de pesquisa bibliografica, um
método de agrupamento de resultados cientificos relevantes por temas pré-determinados,
por meio de artigos publicados para estabelecer um acesso rdpido e abrangente aos resultados
cientificos mais precisos no campo estudado. Farmacéuticos Clinicos Enfrentando a
COVID-19. Para consolidd-lo, seguem-se os seguintes passos: selecio do tema, pesquisa
bibliogréfica preliminar, formulacdo da questio, busca nas fontes, leitura do material,
organizagdo légica dos tépicos e, por fim, redagio do texto.

Esta é uma revisdo abrangente. Tal pesquisa é uma ferramenta destinada a sintetizar
resultados contraidos em pesquisas sobre um tema ou questio de forma sistematica,
ordenada e abrangente (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A coleta foi realizada durante o ano de 2022, quando pesquisas publicadas nas bases
de dados: Science Direct, PubMed e MEDLINE foram pesquisadas pelos periédicos da
Capes, utilizando os descritores Farmacéutico Clinico, Medicina, Pandemia e COVID.
Foram incluidos artigos completos eletrénicos e em inglés cobrindo tépicos relevantes de
2016 e 2021, e excluidos artigos publicados fora do periodo 2016-2021 que eram inconsistentes
com os tépicos discutidos foram excluidos.

Ao iniciar a busca, foram encontrados 8o artigos relacionados a atuacdo do
farmacéutico clinico frente 8 COVID-19, dos quais 50 estavam duplicados na base de dados,
restando 30 artigos disponiveis para leitura. Durante a anlise, foram eliminados 20 artigos
por grandes adaptacGes que nio atenderam aos critérios estabelecidos, resultando na selecio

de 10 artigos com base no método e objetividade do tema na elaboragio dos artigos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 10 artigos escolhidos, 5 sdo revisdes bibliograficas e 5 sio revisdes

descritivas/experimentais. A visdo geral e as caracteristicas dos estudos so apresentadas na

Tabela 1.

Os artigos pesquisados e discutidos a seguir demonstram o papel inestimével que os
farmacéuticos podem desempenhar para os pacientes, bem como praticas conhecidas e
incorporadas no cuidado baseado em terapia medicamentosa e monitoramento do cuidado

medicamentoso. Todos buscam avaliar, descrever e/ou comunicar esse papel na forma de
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servigos oferecidos e analisd-lo como propostas e medidas préticas frente as perspectivas

atuais e futuras.

Tabela 1- Principais estudos sobre o papel do farmacéutico frente a COVID-19 encontrados

a partir da busca bibliogréfica.

farmacéuticos no
contexto da
Covid-19.

ARTIGO OBJETIVO DESENHO DO CONSIDERAGOES FINAIS
ESTUDO
Descrever Com tantos tratamentos
aspectos disponiveis, crescem as expectativas
farmacolégicos, Revisdo Bibliogréfica. de que a situagdo de pandemia do
ARAUJO, terapias mundo possa ser revertida e as
GRASSIE propostas, opgdes coisas comecem a se normalizar. H4
TEIXEIRA de tratamento e uma necessidade urgente de
(2020). cuidados entender melhor o virus e

desenvolver meios farmacolégicos
para controlar sua disseminaco,
levando a novos tratamentos para o
Covid-19 eles ndo apenas devem ser
seguros e eficazes, mas também
devem ser baratos e prontamente
disponiveis.

CHLO (2020).

Analisar o
movimento das
atividades
farmacéuticas a
fim de cidadios
em geral, doentes
em particular
Pandemia do
covidig.

Revisio

Descritiva/Experimental.

Nos servicos de farmécia hospitalar,
a reestruturagio interna face as
novas necessidades identificadas
pelo COVID-19 deve ser feita em
simultineo, centrada nas pessoas e
no trabalho de equipa, com enfoque
na identificacdo das solugdes mais
adequadas a cada momento nos
diferentes ambientes dinidmicos dos
hospitais, incluindo pacientes
internados ou ambulatoriais

LE, TOSCANIE

Apresentando os
fatos dos servigos
de teleassisténcia
meédica
construindo e
entregando na

Revisio

Para a teoria, h4 outro registro que
mostra a importincia de considerar
as estratégias emergentes como
apropriadas para o desenho de
estratégias em ambientes inst4veis e
a implementagdo de servigos no
contexto da gestdo em satde. A
nogdo de uma légica baseada no
planejamento deliberado como

COLAIZZI luta contra o Descritiva/Experimental. | expectativa de execugido é cada vez
(2020). COVID-19 mais sem sentido em um mundo
estratégias dindmico onde a sociedade exige
emergentes. novas solugdes para novos
problemas. O desenvolvimento de
estratégias emergentes tem a
capacidade de responder de forma
mais eficaz s mudancgas do nosso
tempo, com beneficios imediatos
para os utentes do sistema de satde.
Identificar Os entrevistados mostraram-se
desafios e satisfeitos com as orientacgdes e
respostas para o agdes adotadas pela gestdo dos
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BASTOS (z2017).

alcancados pelas
empresas que 0s
prestam e
potencializar o
papel dos
profissionais
farmacéuticos
como gestores.

Revisdo Bibliogréfica.

secretariado, servigos de satide para garantir a
Saneamento satide e a seguranca dos
LIMA et al. Municipal de Revisio funcionarios da UBS. Quanto a
(2020). Franco da Rocha, | Descritiva/Exploratéria. | disponibilidade de equipamentos de
em ajuda protecdo individual, foram virias as
farmacéutica, face queixas dos profissionais de satde
a uma pandemia. no pais, mas conforme relatado
pelos entrevistados, a cidade de
Franco da Rocha demonstrou
capacidade efetiva de planejamento
e resposta.
Analisar os Os servigos prestados pelas
servigos farmicias e drogarias, além de
farmacéuticos, trazer qualidade de vida aos
seu impacto na pacientes, fortalecem o vinculo dos
OLIVEIRA, sociedade e os profissionais da farm4cia com a
SZABOE resultados

comunidade. Além disso, pode-se
constatar que as farmdcias
comunitérias enfrentam

dificuldades financeiras e tempo
insuficiente para os farmacéuticos
realizarem os atendimentos, tendo
que se dividir entre atendimentos
de balcdo e consultas.

MENDONCA E
ROSSONI
(2020).

procurar alinhar
os novos
requisitos
propostos com
Uma organizagio
farmacéutica com
os seguintes
objetivos da
advocacia para o
Desenvolvimento
Sustentavel
(ODS) a Agenda
2030 das Nagdes
Unidas.

Revisdo Bibliogréfica

critica para a humanidade durante o

Apés analisar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
estabelecidos na Agenda 2030,
observou-se que o papel
socioambiental dos farmacéuticos
est alinhado com algumas das
metas e metas estabelecidas pelas
Nagdes Unidas sobre os aspectos
socioecondmicos ambientais para
contribuir em 4reas de importincia

COVID-19. Este tempo de
pandemia, pessoas e planeta.

SESPR, 2020.

Relato empirico
apresentando o
planejamento, a
execugdo e os
resultados do
atendimento
medicamentoso
da SESA/PR
visando a redugio
do potencial de
contaminagio de
usudrios e
servidores de
farmicias e postos
de sadde pelo
novo coronavirus.
Abastecimento de

Revisio Descritiva.

medicamentos

aumentam o distanciamento social,
reduzindo assim o risco de usudrios

Essas medidas reduzem
efetivamente o fluxo de pessoas e

e equipes de atendimento de
farmacia serem infectados pelo

novo coronavirus.
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nos distritos
sanitarios.

DA SILVA,
(2018).

Uma anélise das
acdes de um
oficial
farmacéutico
diante da
pandemia de
COVID-19
destaca a
importincia desse
oficial.

Revisdo Bibliogréfica

Concluiu-se que estes oficiais
serviram como elemento essencial
da batalha em viarios campos de
batalha diarios, incluindo a drea de
diagnéstico, realizando testes
laboratoriais. A atuagio desses
profissionais na produgio do
conhecimento cientifico aumenta o
prestigio do Exército e também
contribui para a valorizagdo desses
oficiais na academia e na sociedade.

SILVEIRA
(2019).

Analise do
desempenho do
ciclo de
atendimento da
farmacia frente
aos casos graves
de COVID-19 em
um hospital de
referéncia em
Fortaleza.

Revisio Experimental.

Fica claro que durante a declarada
pandemia de COVID-19, a
adequacio e a orientacdo das
operagdes de assisténcia
farmacéutica tornam-se efetivas no
entendimento dos procedimentos a
serem realizados em uma situagdo
tdo complexa. O uso de
medicamentos é monitorado por um
farmacéutico que trabalha com uma
equipe multidisciplinar de satde a
evolugio clinica desses
medicamentos e dos pacientes, pois
o uso off-label do medicamento
pode causar sérios problemas de
satide em individuos internados e
em estado critico. Estudos clinicos
mais robustos sdo necessérios para
demonstrar os efeitos da cloroquina

e da hidroxicloroquina no COVID-
19.

YING et al.
(2020).

Uma introducio a
importincia do
papel dos
profissionais
farmacéuticos
face a pandemia

de COVID-19.

Revisio Bibliogréfica.

Farmacéuticos comunitarios e
clinicos que trabalham frente a esta
pandemia tornaram-se profissionais
essenciais, pois contam com o total

apoio de equipes de satde
integradas positivamente,
desenvolvendo seus conhecimentos
sobre medicamentos, dosagem,
reacgdes adversas e interagdes
medicamentosas, toda expertise em
apoio aos outros profissionais e
orientam os pacientes na atencio
farmacéutica.

Fonte: Préprio autor, 2022.

Durante esta pandemia, os farmacéuticos clinicos merecem atengdo porque os seus
servigos sio essenciais, desde o fornecimento de medicamentos nas farmaicias hospitalares

até ao internamento. Ying et al. (2020) relatam que uma estratégia foi desenvolvida com
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farmacéuticos no Jilin University Hospital (THJU), China. Eles foram divididos em
grupos, sendo o primeiro grupo formado por farmacéuticos com experiéncia no combate 2
epidemia, e o segundo grupo formado por farmacéuticos clinicos e analistas clinicos. Nesse
periodo, observou-se a satide mental do farmacéutico.

No Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, o Servico de Farmécia Hospitalar (SFH)
constitui um importante estrutura de prestagio de cuidados de satide em contexto hospitalar
e pertence ao conjunto dos servicos de apoio & agio médica. O negécio inclui equipas
farmacéuticas, assistentes técnicos (ATs), assistentes operacionais (AOs) e técnicos
avangados de diagnéstico e terapéutica (CHLO, 2020).

Silveira (2019) afirma que o Conselho Regional de Farmécia de Minas Gerais
presta assessoria gratuita aos seus municipes sobre como manejar seus medicamentos.
Trata-se de um servigo que visa reduzir custos e recursos gastos em satde pelo setor
ptublico. Além disso, auxiliam os membros das farmicias da regido com a logistica de
descarte e outras questdes relacionadas ao atendimento. Isso é corroborado por Rossoni e
Mendonga (2020), que explicaram que esses servigos também reduzem a mortalidade por
meio de melhores cuidados prestados aos pacientes. Além disso, diminuem os custos
associados ao atendimento, evitando o uso excessivo de recursos hospitalares e o tempo
gasto no atendimento ao paciente.

Um farmacéutico pode verificar os sinais vitais de um paciente, fazer um exame
em seu estado e até fazer testes rdpidos na farmdcia. Isso lhes d4 autorizagio para realizar
qualquer uma dessas tarefas. Além disso, eles podem realizar exames de pacientes,
encaminhar pacientes para hospitais préximos ou até mesmo realizar atendimentos de
emergéncia em UPA (Unidade de Pronto Atendimento). (ARAU_]O, GRASSI &
TEIXEIRA, 2020)

Le, Toscani e Collaizzi explicaram ainda como os avangos tecnolégicos chamados
de “telefarmicia” ajudaram na assisténcia médica, fornecendo suporte com
medicamentos. Esses servi¢os podem ser encontrados em hospitais, ambulatérios e asilos
- tudo gragas a pesquisa de Le, Toscani e Collaizzi. As pessoas com necessidades especiais
ou mobilidade limitada obtém muitas vantagens com este servigo. Isso inclui vantagens
funcionais e financeiras, bem como uma rede de orientacdo. As pessoas deveriam receber
esses beneficios de um atendimento realizado por um farmacéutico que dedica seu tempo

ao individuo.
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A Secretaria de Saide do Estado do Parana desenvolveu um plano para reduzir o
faturamento das farmacias do Distrito Sanitério, incluindo a ampliagdo da ferramenta de
cadastro online, a renovacio automética do tratamento continuo, a inclusio do servico
"Medicacio em Casa" que fornece pré-medicacdo para tratamentos de dois e trés meses, e
enviar uma mensagem com um guia pessoal (BRASIL, 2020).

Da Silva (2018) estudou o Exército Brasileiro e constatou que suas pesquisas
passavam por um momento dificil durante a pandemia. Seu trabalho envolvia coletar e
examinar exames para militares treinados em escolas, centros e institutos. Isso foi feito
por equipes do IBEx, comandadas por um militar com conhecimento em medicamentos.
Por conta disso, a populagio brasileira e os 6rgios publicos reconhecem a importincia do
reconhecimento do farmacéutico. Muitos empreséirios nio valorizam o trabalho que os
farmacéuticos realizam porque prejudica a sua capacidade de prestar cuidados de
qualidade (OLIVEIRA; SZABO; BASTOS, 2017).

Lima et al. (2020) Em pesquisa realizada por Franco da Rocha - Sio Paulo,
farmacéuticos relataram escassez de muitos medicamentos prescritos no inicio da
pandemia, como o antiviral Tamiflu (nome comercial do oseltamivir) e antibidticos
Azitromicina. No ambiente hospitalar, fentanil, epinefrina (usado durante a intubagio

do paciente) e prednisona sio muito usados.

CONCLUSAO

O trabalho atual é sélido na identificacdo de informagdes sobre a situacdo da
pandemia de covid-19, sobre tratamentos propostos, avalia¢es de risco-beneficio de seu uso
a partir de estudos realizados até o momento, deixando em aberto a possibilidade de novas
descobertas e idealizacdo de tratamentos.

Os farmacéuticos estio alocados em instituicdes em constante demanda, podendo
fazer intervencdes iniciais nos casos, tomando as medidas ja citadas, alcancaremos um
resultado mais satisfatério, demonstrando uma pratica de trabalho que nio sé é totalmente
responsavel pela satide do paciente, mas também se soma a isso a satide dos pacientes, da
comunidade e da sociedade em geral, impedindo sua progressio e migragio para unidades
hospitalares.

Portanto, fica claro que a pratica clinica do cuidado farmacéutico pode resolver

problemas, educar sobre problemas de satide e/ou avangar no cuidado continuo, garantindo
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que os pacientes sejam devidamente apoiados em situagdes normais, bem como em
momentos de crise. Com tantas informacdes sobre medicamentos e seu uso adequado,
vacinas, sinais e sintomas de doencas, finalmente surge a farmacovigilincia, atividades
relacionadas 2 identificagio, avaliacdo, compreensdo e prevencio de reacdes adversas ou

quaisquer problemas relacionados ao uso de medicamentos.
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