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RESUMO: A céarie dentdria é uma doenga crdnica, multifatorial e caracteriza lesdes

ocasionadas apds um desequilibrio fisiolégico entre a superficie do dente e fluidos da
cavidade oral. A partir da alteragio metabdlica que ocorre na regido do biofilme
causada pela exposi¢do a carboidratos fermentédveis, especialmente a sacarose, ocorre
a queda do pH, propiciando a desmineralizagio do tecido dentirio. Nesse processo, o
agicar também tem influéncia na atividade erosiva que é adquirida a partir da atuacdo
quimica dos 4cidos. Grande parte dos polivitaminicos comercializados contém a
sacarose na sua formulacio sendo capaz de contribuir para o desenvolvimento da
doenga cérie e em decorréncia do pH inferior ao que se almeja na cavidade oral. Nesse
sentido, este trabalho teve como objetivo evidenciar através de estudo comparativo in
vitro a concentragdo de actcar presente nos polivitaminicos em uma cidade no interior
do Piauf e estimar a capacidade do desenvolvimento de lesGes cariosas e erosivas, a fim
de proporcionar conhecimento e conscientizagio sobre os medicamentos aos
profissionais especializados na 4rea pedidtrica. A partir da andlise realizada,
comprovou-se que O potencial erosivo se apresentou em todos os compostos
vitaminicos, no entanto, na composi¢io de todos foi constatada a presenca do agtcar,
embora a bula de alguns deles tenham descrito o contririo. As soluces testadas
apontaram pH em niveis considerados de risco para desmineralizacio dentiria e
potencial cariogénico relevante, apresentando variacdes entre os valores obtidos de
cada medicamento. Na leitura das bulas, pdde-se constatar a auséncia de descricio
sobre o risco de desenvolvimento de cérie e erosdo.

Palavras-Chave: Cirie Dentéria. Erosio Dentdria. Suplementos nutricionais.
Sacarose. Desmineralizagio.
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ABSTRACT: Physiological imbalance between the tooth surface and oral cavity
fluids. From the metabolic alteration that occurs in the biofilm region caused by
exposure to fermentable carbohydrates, especially sucrose, a drop in pH occurs,
providing the demineralization of dental tissue. In this process, sugar also influences
the erosive activity that is acquired from the chemical action of acids. Most of the
commercialized multivitamins contain sucrose in their formulation, being able to
contribute to the development of caries disease and due to the pH lower than what is
desired in the oral cavity. In this sense, this work aimed to demonstrate, through an
in vitro comparative study, the concentration of sugar present in multivitamins in a
city in the interior of Piaui and to estimate the capacity for the development of carious
and erosive lesions, in order to provide knowledge and awareness about the medicines
to professionals specialized in the pediatric area. From the analysis carried out, it was
proved that the erosive potential was present in all vitamin compounds, however, the
presence of sugar was found in the composition of all of them, although the package
insert of some of them described the opposite. The solutions tested showed pH at
levels considered to be at risk for dental demineralization and relevant cariogenic
potential, with variations between the values obtained for each drug. When reading
the package inserts, it was possible to verify the absence of description about the risk
of caries and erosion development.

Keywords: Dental Caries. Dental Erosion. Nutritional supplements. Sucrose.
Demineralization.

INTRODUCAO

A cérie dentiria é uma das doengas mais abordadas no mundo em termos de
prevencio, fatores predisponentes e sua relagdo a dieta dos dias atuais, frequéncia e
técnicas de escovagio. Para a sua definigdo, é necessiria uma consideragio da dinidmica
multifatorial, onde o consumo de agticar subsequente a formacio de biofilme provoca
uma instabilidade na superficie dentaria, assim causando a desmineralizagio - pH 5.5
para o esmalte e pH 6.5 para a dentina-. Visto que é procedente a atividade fisiolégica
do processo DES-RE para repor os minerais perdidos, a microbiota e a sacarose
presente no meio bucal contribui para o desequilibrio metabélico do processo. (YC
CHIEN, 2015; ZHI CHEN, 2017; PITTS et. al., 2019; OLIVEIRA et. al., 2019;
MARTINS, 2020; MAGALHAES et. al., 2021)

Os agentes microbiolégicos nio perfazem causas suficientes para que haja
propensio ao desenvolvimento de lesdes cariosas, visto que, as bactérias que habitam
naturalmente a cavidade oral formam uma determinada habilidade patogénica em

conexdo a fatores ambientais, como a ingestdo de alimentos ou bebidas em que o pH
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da cavidade bucal se torne 4cido através de um processo quimico inter-relacionado ao
excesso de acticar presente na dieta. (OLIVEIRA et. al., 2019; COUTINHO et. al.,
2021)

A constincia do consumo da sacarose, além de possibilitar o desenvolvimento
da carie, também influencia no processo erosivo, que é definido como uma perda de
forma gradual e irreversivel da estrutura dentdria mineralizada, tendo a etiologia
ligada a fatores intrinsecos - refluxo gastroesofégico, bulimia - e extrinsecos, que s3o
provenientes de bebidas, alimentacdo e as medicagdes de uso decorrente. (OLIVEIRA
et. al., 2019)

Segundo dados do Ministério da Satide, os suplementos alimentares nio sio
medicamentos, uma vez que nio tratam, curam ou previnem doencas, mas sim, atuam
como complementos alimentares utilizados no fornecimento de nutrientes,
substincias bioativas, enzimas ou probiéticos, destinados a pessoas saudédveis, mas
ressaltando que n3o substituem uma dieta. (BRASIL, 2020)

Cerca de 60% da populacio em paises desenvolvidos faz a utilizacdo de
firmacos, e parte sem receitudrio médico, e nos ultimos anos houve um aumento
significativo na prescri¢io medicamentosa destinada A criangas, e nessa vertente a
forma farmacéutica liquida é a mais comum. Embora através da forma sélida seja
possivel evitar o sabor desagradivel presente na composi¢io, mas quando se trata de
menores é compreensivel a dificuldade no momento da degluti¢io. (MELO et. al., 200s;
PASSOS, et. al., 2010; DONALDSON, et. al.,2015; LEAL, et. al., 2015)

Este estudo teve por finalidade de analisar e comparar o pH e a densidade de
agicar nas formulacdes vitaminicas infantis, promovendo a conscientiza¢do dos
profissionais da 4rea e da sociedade sobre os riscos envolvidos no consumo e a
importincia da escovagio adequada e uma dieta moderada em carboidratos, a fim de

se reduzir a incidéncia de carie e processos erosivos durante a ingestdo destes firmacos.

METODOLOGIA
Selecdo das solugdes orais polivitaminicas

Este é um estudo in vitro randomizado, no qual ndo foram empregados critérios

de exclusio ou inclusio para a realizacdo das testagens da formulagio dos
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polivitaminicos selecionados. A selecio transcorreu de uma pesquisa de campo
realizada em uma rede de farmicias, através da colaboracio dos funcionirios, para
assim tabelar os suplementos vitaminicos com maior frequéncia de vendas. Foram
selecionadas seis solugdes vitaminicas destinadas ao publico infantil para posterior

analise laboratorial.

QUADRO 1 - Solugdes vitaminicas orais selecionadas

SOLUCOES COMPOSICAO FABRICANTE VALOR
POLIVITAMINICAS - COMERC
Marca Comercial IAL
Lavitan KIDS Acido ascérbico, nicotinamida, D- | CIMED Rs$25,00

pantenol, vitamina A palmitato,
riboflavina, cloridrato de tiamina,

cloridrato de piridoxina,
colecalciferol, cianocobalamina,
veiculo 4gua, estabilizantes glicerina
e carboximetilcelulose sédica,
emulsionante  polissorbato 20,
reguladores de acidez citrico e citrato
de sédio, aromatizante,

conservadores benzoato de sédio e
sorbato de potéssio, edulcorantes
acesulfame de potéssio e sucralose e
corante carmim.

1790

Apetiviton BC Cloridrato de ciproeptadina, | CIFARMA Rs$ 38,50
vitamina B; (nicotinamida), vitamina
C (4cido ascérbico), vitamina B,
(cloridrato de tiamina), vitamina B,
(fosfato sédico de riboflavina),

vitamina B¢ (cloridrato de
piridoxina), e excipientes q.s.p.
(sacarose, sacarina sédica,
metilparabeno, propilparabeno,

aroma de caramelo, aroma de cereja,
propilenoglicol, citrato de sédio,
ciclamato de sédio e 4gua purificada.)

Beritin BC Cloridrato de ciproeptadina, | VITAMEDIC R$ 13,99
cloridrato de tiamina (vitamina B,),
riboflavina (vitamina B,), cloridrato
de piridoxina (vitamina  Bg),
nicotinamida, acido ascérbico
(vitamina C), veiculo (aroma de
caramelo natural, benzoato de sédio,

propilenoglicol,  sacarose,  4gua
purificada).
Mega Day Junior Acido  ascérbico, nicotinamida. | DROGARIA Rs$ 24,99

Cloridrato de tiamina, piridoxina, | GLOBO

vitamina A palmitato, D-pantenol,

riboflavina, colecalciferol,
cianocobalamina, veiculo 4gua,
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estabilizantes glicerina e
carboximetilcelulose, reguladores de
acidez citrico e citrato de sédio,
conservante benzoato de sédio,
aroma idéntico ao natural de laranja,
edulcorantes aspartame e sacarina.

PuraVit ADE Vitamina C (4cido ascérbico), cilcio | MYRALIS R$ 52,49
(Glicerofosfato de calcio), zinco
(sulfato de zinco monoidratado,
Vitamina B,  (cloridrato  de
nicotinamida), vitamina E (acetato
de dextroalfatocoferol), vitamina B,
(riboflavina), vitamina B, (cloridrato
de tiamina), vitamina B¢ (cloridrato
de piridoxina), 4cido félico, vitamina
D; (colecalciferol), veiculos: 4gua
purificada, sorbitol, triglicérides de
4cido caprico e caprilico, espessante/;
goma  xantana, aromatizantes/;
aroma sintético idéntico ao natural de
tutti-frutti, acidulante: 4dcido citrico,
emulsificante/;  polissorbato 8o,
conservante: metilparabeno,
regulador de acidez: bicarbonato de
sédio e edulcorantes: aspartamo,

sucralose

Blumel Imune Kids Agua, ascorbato de sédio, 4cido | HYPERA R$ 25,19
ascérbico, gluconato de  zinco,
selenometionina,  palmitato de

retinol, vitamina D;, edulcorantes:
sorbitol, acesulfame de potissio e
sucralose, espessantes: polidextrose e
goma xantana, agente de massa:
glicerina, aromatizantes naturais,
emulsificante: lecitina de girassol e
conservadores: sorbato de potéssio e
benzoato de sédio.

Determinagio da Densidade e pH

A determinacio do pH e densidade foi estabelecida através de uma anilise
laboratorial que contou com o auxilio de uma fita-teste para urina (Uri-color check,
Wama, Sdo Paulo, Sdo Carlos, Brasil) no intuito de registrar os valores aproximados
dos parimetros. Para essa definicdo, as fitas foram completamente introduzidas,
separadamente, em tubos de ensaio contendo 1oml de cada medicamento por cerca de
1 segundo. Apds a retirada da fita, a leitura foi realizada entre 30 e 60 segundos, em
ambiente iluminado mantendo a posi¢do horizontal, para que intera¢des quimicas

fossem evitadas e sendo repetida por duas vezes em cada amostra. Baseando-se na
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comparacio direta da tira de teste com o grafico de cores exposto no rétulo do tubo, as
reagdes das tiras reagentes foram confirmadas a partir da aplicacdo do corante azul de
bromofenol nos tubos de ensaio com as medicac¢des, atuando como um indicador de

pH e posteriormente, as reacdes ao corante foram avaliadas.

Determinagio do °Brix

Com o uso de um refratdmetro de bancada que possui calibragio manual e o
auxilio de uma pipeta automatica, cada solucio foi condicionada na placa de vidro para
andlise e no intervalo entre as testagens a placa foi higienizada com 4lcool isopropilico
e algoddo ndo estéril e as ponteiras da pipeta também eram substituidas para que nio

houvesse interferéncias nos resultados apresentados pelos polivitaminicos.

Anilise de rétulo e bula das medicagdes

Das seis medicacdes analisadas, quatro delas relatam que nio possuem agtcar
na composi¢do (Lavitan Kids; Mega Day Jdnior; PuraVit ADE; Blumel), e trés
apresentam reguladores de acidez (Lavitan Kids; Mega Day Jdnior; PuraVit ADE),
sendo estas, medica¢des que podem ser utilizadas por criancas de até trés anos com
recomendag¢io médica ou do nutricionista, a0 mesmo tempo em que apenas uma das

medicagdes cita orientagdo do cirurgido-dentista (Beritin BC).

RESULTADOS

Dentre os compostos vitaminicos testados (n=6), apenas o Apetiviton BC e o
Beritin BC apresentavam o pH em 5, de acordo com o método de testagem que foi
empregado utilizando valores aproximados, que é considerado um valor abaixo do
nivel critico em esmalte (pH 5.5). Sendo assim, todos as outras 4 solugdes
representando 66,67% do valor total dos compostos avaliados obtiveram um pH de 6,
préximo do pH neutro (7), ndo obstante, o que torna a dentina e o esmalte dentério o
ambiente apropriado para desmineralizag¢io, implicando na maior propensio ao
potencial cariogénico e erosivo das estruturas dentais. Para a validagio dos resultados
obtidos, foram executadas as aferi¢cdes dos niveis do pH duas vezes em cada solugio,

totalizando um total de 12 testagens.
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TABELA 1- pH, Acidulante das solugdes

SOLUCOES ACIDULANTE pH

POLIVITAMINICAS

Lavitan KIDS Acido Citrico e Citrato de Sédio, | 6
formando um sistema tampio

Apetiviton BC Citrato de Sédio 5

Beritin BC Sem acidulante definido 5

Mega Day Junior Acido citrico e Citrato de sédio, | 6
formando um sistema tampio

PuraVit ADE Acido citrico e Bicarbonato de Sédio | 6

Blumel Imune Kids Sem acidulante definido 6

TABELA 2 - Edulcorante, valores 2Brix, Densidade das solugdes

SOLUCOES EDULCORANTES °Brix DENSIDA

POLIVITAMINICA DE

S

Lavitan KIDS Acesulfame de potissio + Sucralose | 1196 1.025

Apetiviton BC Sacarose + Sacarina sédica + | 55,12% 1.020
Ciclamato de sédio

Beritin BC Sacarose 62,78% 1.020

Mega Day Junior Aspartame + Sacarina 16,50% 1.025

PuraVit ADE Aspartamo + Sucralose 17% 1.025

Blumel Imune Kids Sorbitol + Acesulfame de potéssio + | 58,25% 1.030
Sucralose

A determinacio de Sélidos Soltveis Totais (SST) ou °Brix, realizada através

do refratdmetro, determinou a partir da vista anilise que, o Lavitan KIDS e PuraVit

ADE foram as solug¢des que descreviam em rétulo n3o possuirem agtcar,

apresentavam valores verdadeiramente inferiores aos que nio apresentavam essa

informacio em destaque na embalagem. Trés dos polivitaminicos apresentaram

concentragio superior a 50% no valor do °Brix, sendo que um deles informou nio

possuir agticar em sua composicdo (Blumel).
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Através dos dados obtidos no laboratério, os niveis mais baixos de SST sio dos
xaropes Mega Day Junior e o PuraVit ADE, estes possuem em sua composigio
edulcorantes sintéticos, que se trata de composto quimico alimentar responsavel por
substituir o a¢ticar ou ser associado a ele.

Nos polivitaminicos que destacavam em seus rétulos a inexisténcia de sacarose
(n=4), foi comprovada por testagem a presenca da substincia, no entanto, se trata de
adogantes artificiais, encontrados em baixas concentra¢des quando comparado aos
outros suplementos analisados, exceto Blumel (°Bx 58,25%).

A bula de Apetiviton BC e Beritin apresenta a sacarose na composigio, e sdo os
tinicos compostos que contém essa substincia, enquanto os demais (n=4) utilizam de
substitutos do agticar, sem mono ou dissacarideos, produtos a base de edulcorantes

artificiais.

DISCUSSAO

Considerando a composi¢io dos suplementos vitaminicos envolvidos na
pesquisa, niveis de pH e agticar presente em suas formulagdes, o consumo dos mesmos
podem propiciar o aumento da possibilidade de desenvolvimento da cirie e erosio
dentdria, principalmente se forem ingeridos por longos periodos. Esses
polivitaminicos, em geral, sdo adocicados com o objetivo de facilitar a degluti¢do, o
que melhora a aceitagio do paciente, além de proporcionar volume a férmula e
viscosidade. J4 os reguladores de acidez atuam como conservantes e agentes
flavorizantes. Quando esses fatores sdo associados com a falta de higiene oral, impede
a remineralizacdo do processo DES-RE, devido a diminui¢io do pH oral
(COUTINHO et. al., 2021)

Baseado nos dados obtidos, existe o maior risco de desmineralizacdo do esmalte
e dentina em dentes deciduos, devido a microestrutura dos mesmo dispor de menos
estrutura mineral para que ocorra o processo de rizélise, e associado a diminui¢io do
fluxo salivar, estes se tornam mais suscetiveis, em consequéncia da redugio do efeito
tampio da saliva, podendo resultar até mesmo em exposic¢do pulpar, devido menor

espessura de dentina e maior tamanho da cimara pulpar. (LIGOCKI, 2009)
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Grande parte dos compostos alertam sobre a indicacdo de uso com faixa etiria
antes dos dois anos de vida, sendo permitido apenas com orientacio do médico ou
nutricionista. Visto que, a recomendacio dentre as substincia é a partir de 2 (
Apetiviton BC;Beritin), 3 (Mega Day Janior;PuraVit ADE;Lavitan) e 4 (Blumel) anos
de idade.

O edulcorante Sorbitol, que é o menos encontrado na avaliagio (n=1), ¢
considerado o adogante que apresenta menor poder cariogénico, além de proporcionar
o aumento lento da glicemia, podendo ser consumido por diabéticos. Enquanto a
sucralose, que est4 presente em trés das solugdes, é o mais utilizado em escala global,

por possuir o sabor similar ao agticar e ser 600 vezes mais doce comparado ao mesmo.

(RIBEIRO, 2017)
E importante lembrar que nas substincias cujo valor 2Brix é menor, nio
significa dizer que possua risco inferior aos demais, indica apenas que a quantidade de

agucar estd diminuida, podendo, ainda assim, desempenhar o potencial necessirio em

associagdo com a microbiota oral.

CONCLUSAO

Em virtude dos aspectos abordados, conclui-se que existe a necessidade que
mais estudos, principalmente clinicos, sejam realizados e divulgados a4 comunidade
cientifica, aos profissionais de saiide que atendem criangas e a populacio de forma
geral, visto que, os rétulos e bulas n3o dispdem de informaces sobre as concentraces
de acticar e dos riscos aos quais os usudrios estdo mais suscetiveis no que diz respeito
ao potencial cariogénico e erosivo dessas formulaces, excepcionalmente, quando

associada a uma dieta rica em carboidratos e uma higiene deficiente.
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