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RESUMO: O presente estudo tem por objetivo identificar a mudanga no comportamento da
crianga com autismo através da pritica da natagio. Trata-se de uma pesquisa de campo com
coleta de informacdes sobre as criangas autistas, com idade de 3 anos a 8 anos que j4 praticam
a natagdo. Para a coleta de dados foram aplicados alguns questionirios que apresentavam
perguntas fechadas e abertas, para os responséiveis responder. Os pontos especificos de
anélise foram: coordenagio motora, fala e interacdo social. Os responsédveis que responderam
o questiondrio disseram que houve melhorias significativas nesses quesitos. Sendo assim,
pode-se concluir que a natacio tem um papel fundamental para o desenvolvimento da
crianca com autismo, pois, auxilia na coordenacio motora, trazendo uma melhora na
interagdo social e no desenvolvimento da capacidade de socializagio com a familia, professor
e demais criangas.
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ABSTRACT: The present study aims to identify the change in the behavior of children
with autism through the practice of swimming. This is a field research with collection of
information about autistic children, aged between 3 and 8 years who already practice
swimming. For data collection, some questionnaires were applied with closed and open
questions, for those responsible to answer. The specific points of analysis were: motor
coordination, speech and social interaction. Those responsible who answered the
questionnaire said that there were significant improvements in these aspects. Therefore, it
can be concluded that swimming has a fundamental role in the development of children
with autism, as it helps in motor coordination, bringing an improvement in social
interaction and in the development of the ability to socialize with the family, teacher and
other children.
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INTRODUCAO

A natacdo é uma atividade fisica baseada na capacidade humana de se locomover na
dgua (nadar).

A natacio é um dos esportes mais praticados em todo o mundo. Além do
condicionamento fisico, a natacdo traz diversos beneficios para a satide, possuindo adeptos
de todas as idades. A sua pritica traz beneficios no 4mbito fisioldgico, psicolégico, cognitivo
e social, pois trabalha com o individuo como um todo. No aspecto fisiolégico proporciona:
manutencdo e aumento da amplitude de movimentos desenvolve a coordenagio e melhora
do equilibrio e postura corporal. Na 4rea psicolégica, o sucesso na execugido das atividades,
resulta no aumento da autoestima. J4 na 4rea cognitiva observa-se que através da
movimentagio corporal os alunos tendem a conhecer melhor a si mesmo. E na 4rea da
socializacdo possibilita uma melhor inclusio, uma vez que, a crianca precisa ter contato com
outras criancas da mesma faixa etaria. (DIAS,2011).

A natagio vem sendo um esporte bastante procurado para a préitica no mundo, ela
vem trazendo melhoras no aumento sanguineo, condicionamento fisico e desenvolvimento
motor. Durante anos a natacio vem evoluindo para se adaptar aos tipos de nados que temos
atualmente, é um esporte que vem tendo muita procura, na 4rea infantil, pois melhora o
desenvolvimento e o desempenho da crianca.

Faria (1984) salienta que em meio aquético a crianca com deficiéncia pode ter como
beneficio o desenvolvimento global psicomotor, perceptivo-motor, afetivo e social. Para
Campion (2000) também atividade aquitica é um modo de estimular o desenvolvimento e
aumentar a experiéncia de movimento das criancas.

Para a crianga, as experiéncias motoras sio de grande importincia para elaboragio de
vivéncias de socializagdo, sendo que, esta precisa ser estimulada o mais cedo possivel para
que haja uma resposta mais ripida e eficiente do seu desenvolvimento como um todo. Por
isso, a natagio é uma atividade bastante recomendada, principalmente na faixa etaria de até
trés anos, fase que geralmente podem ser diagnosticados alguns transtornos
comportamentais, sociais e cognitivos.

Dentre os transtornos que tem exigido uma maior concentracio dos estudiosos

atualmente est4 o Autismo (Transtorno Espectro Autista - TEA) trata-se de um transtorno
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comportamental que ndo possui uma causa especifica e algumas caracteristicas como
incapacidade de se relacionar com outras pessoas, distirbios de linguagem, resisténcia ao
aprendizado e ndo aceitagio a mudangas de rotinas (NOGUEIRA,2014). Sua prevaléncia é
quatro vezes mais frequente no sexo masculino do que no feminino.

Segundo RICCO (2017, p. 8), as criancas com TEA apresentam dificuldades em
entender as regras bésicas de convivio social, a comunicagdo nio verbal, a intencdo do outro
e o que os outros esperam que ele/ela faca.Com essas dificuldades funcionais, o impacto na
eficiéncia da comunicagio é muito grande, fazendo com que o desenvolvimento do cérebro
se mantenha cada vez mais lento para exercer as fung¢des necessdrias para a interagio social.
Por isso, o autismo passou a ser definido como um transtorno de neurodesenvolvimento que
afeta a socializac¢do, comunicagdo e aprendizado.

Além dos problemas de comportamento caracteristicos do autismo, estudos mostram
que o autista apresenta também possui problemas em suas capacidades fisicas, e na
compreensio do corpo e sua globalidade, o que torna a pritica de atividade fisica
fundamental no desenvolvimento de criancas autistas, nio apenas na parte motora, mas
também na parte cognitiva. Uma modalidade esportiva muito procurada por pais com filhos
portadores de autismo é a natagio, por ser um esporte completo que ajuda a crianga a
reconhecer seu préprio corpo, entre suas habilidades que ajudam no desenvolvimento global
da crianca (COELHO, 2012).

H4 muitas maneiras de reconhecer uma crian¢a com autismo, como, por exemplo:
incomodo com sons, reversio ao toque, inquietagio constante, pouco contato visual,
movimentos repetitivos, ndo compartilhamento de emocdes e outros aspectos. Pessoas com
TEA podem ter algumas dificuldades ao longo da vida no aprendizado, desde as atividades
didrias, até na escola, porém ainda assim, podem levar uma vida relativamente “normal”.

Na natacdo é possivel ter beneficios com a interagio social, autoestima, sociabilidade
e aprendizagem psicomotora para criangas com TEA, podendo afirmar que a crianca autista
no meio aquitico aprende muito e consegue uma melhora no seu tratamento. A interacio
desse aluno com seu professor é um pouco delicada, pois exige muita concentracio, cuidado
e experiéncia para compreender melhor a crianca no momento da aula. Portanto, o quanto
antes se inicia a natacdo para portadores de TEA, mais cedo e melhor serd o seu

desenvolvimento e desempenho na sua vida social.
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Sousa (2014, p 6) relata que “ndo h4 causa para o autismo, as pesquisas mostram que
estid associado a alteracSes no desenvolvimento do cérebro causado por combinacdes de
fatores genéticos, ambientais e biolégicos”. Um dos fatores ambientais que se pode citar é a
exposicido, durante a gravidez, a agentes téxicos, infec¢des, baixo peso da crianga e outros.
Nio existe cura para o TEA, mas é possivel fazer o tratamento intensivo e apropriado para
a crianga conseguir se igualizar as outras nas atividades construtivas.

O principal motivo do tratamento é melhorar as habilidades e comunicacio da
crianca por meio da redugio dos sintomas do autista, por isso Marques (2003, p 8) apresenta
que “ha virios tratamentos em forma de terapias, e um desses tratamentos inclui a natagio”.

A crianga apresenta viérias fases de desenvolvimento, pois desde quando o bebé nasce
apresenta reflexos e partes motoras no meio liquido, a evolugio na 4dgua acontece conforme
sua maturagio, principalmente com seus reflexos e sua coordenacio motora, e o mais
importante no meio aquitico é que a crianca sinta prazer em estar na idgua durante o seu
aprendizado. Na natagio, se aprende a fazer a respiracio correta, superar seus limites,
coordenacdo de movimentos e também, ajuda na comunicagio social, por estes e virios
outros fatores, que é essencial a natagdo como esporte para melhor desenvolvimento dos
portadores de TEA desde pequenos.

O presente estudo tem por objetivo acompanhar a mudang¢a no comportamento da
crianca com autismo em relagio a alguns aspectos, tais como: interagdo social, coordenacdo
motora e o desenvolvimento na fala da crianca autista através da pratica da natagio, visto
que, este esporte, de acordo com alguns autores, é um dos mais indicados para as criancas
que tém autismo por ser consideracdo um esporte completo que trabalha o corpo como um

todo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente foi realizada uma revisio de literatura que teve como base a temitica da
pesquisa para aprofundamento de alguns conceitos necessirios para prosseguir com a
pesquisa.

Foi realizado um estudo de caso, com 4 criangas portadoras do transtorno do espectro
de autismo, do sexo masculino, na Escola de Iniciagio de Natagio Mundo Esportivo, da

cidade de Rio Verde-GO, onde foi realizado o primeiro contato com os pais e responsiveis
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para permissio da pesquisa, que avaliou a influéncia da natagio no desenvolvimento da
criancga.

Foi entregue aos pais e responsidveis, o TCLE - Termo de consentimento Livre e
Esclarecido juntamente com o questionirio contendo dez questdes sendo, nove objetivas e
uma subjetiva. As questdes objetivas foram separadas em tépicos que perguntavam sobre
interacdo social, coordena¢io motora e desenvolvimento da fala.

A anilise de dados é caracterizada como quanti qualitativa e foi realizada analisando
as respostas do questionirio e transcrevendo estas em forma de grifico para melhor
visualizagio.

O questionario respondido pelos responsiveis da crianga autista possibilitou analisar
se a crianga estava realmente obtendo os beneficios almejados pelo professor que ministrava
as aulas. E os dados coletados podemos ter uma visio em relagio 2 mudanca no
comportamento da crianga com autismo através da pratica da natacio no aspecto da

coordenagdo motora, fala e interacio social.

ANALISE DOS DADOS COLETADOS
1721

Foram pesquisadas 4 criangas do sexo masculino, dentre elas a que tem 8 anos pratica
natacdo i 1rmeses, as que tém 5 anos, uma média de 3 meses e a que tem 3 anos, pratica

natagio a1 ano e 5 meses.

Gréfico 1: Melhoria da interagdo social com a prética da natagio

INTERAGAO SOCIAL

= SIM = NAO

De acordo com os dados apresentados no grafico acima, houve uma melhora

significativa no que diz respeito a comunicagdo, interacio, diminui¢cdo do medo
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(nervosismo) ao ter contato com pessoas diferentes e mais atento ao serem chamados para
conversar.

Jordan (2000) diz que é necessdrio ajudar a criar canais de comunicacio, sejam eles
quais forem, mais ou menos universais, para a crianga e para quem a rodeia, de modo a abrir

a possibilidade de interacio social.

Grifico 2: Melhoria da coordenagdo motora com a pratica da natagio

Coordenacao Motora

= SIM = NAO

De acordo com os resultados, observamos que nata¢io ajuda muito na coordenagio
motora da crianga, isso porque a dgua facilita o deslocamento e d4 mais liberdade a crianga.
Assim, ela se sente mais confortivel para movimentar-se mais.

Ao melhorar a coordenagio, a crianga passa a se movimentar mais. Com isso, aliada
anova atividade, ela aumenta o seu repertério motor — conjunto de habilidades e
capacidades motoras do individuo.

Desse modo, quando percebe que é capaz de se movimentar melhor e de realizar
novas tarefas, tende a se sentir mais confiante paraexplorar novos movimentos.

Observando os resultados, o responsdvel pela crianca de 3 anos, relatou que as
habilidades de natacdo ainda estio em desenvolvimento, porém devido a faixa etéria as
habilidades motoras estdo comecando a se desenvolver agora.

Bompa (1990), sugere que a coordenagdo motora é uma capacidade motora que
engloba diferentes formas de manifestacio com alguma independéncia entre si. Embora
esteja presente em todas as ac¢des motoras, tem uma influéncia preponderante na agilidade

e tem como fim a coordenacio méixima.
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Grafico 3: Melhoria no desenvolvimento da fala com a natacdo

Desenvolvimento da fala

= SIM = NAO

Por meio do gréfico pode-se observar que metade das criangas melhoraram a falae a
outra metade disseram que ainda n3o fala, porém, o entendimento ficou mais visivel.

Na natagio a crianga autista podera ter reducio de seu estado de excitagdo, medo ou
ansiedade e ainda, poderd melhorar a qualidade da comunicacio verbal, estimulando para
melhoria da competéncia social e da compreensio da linguagem da crianga.

Pedrosa e Temudo (2004) alegam que um atraso grave da aquisi¢do da linguagem ou
uma regressio desta pode ser considerado um sintoma de apresentacio do autismo. Estes se
caracterizam para além do atraso da linguagem, por um atraso ou desvio do desenvolvimento
social, presenca de rituais obsessivos, rotinas e resisténcia a mudanga. N3o comunicam com
gestos ou expressio facial e ndo desejam comunicar. Os que tém alguma linguagem tém

prontincia aberrante.

CONCLUSAO

O trabalho com a crianga autista nas aulas de natacdo é muito delicado, a integragio
deste aluno com o seu professor se torna um pouco dificil, e cabe ao professor interagir com
essa crianga para melhor compreende-la. Sendo assim, a natagdo traz aos autistas, confortos,

. K3 . ~ 7 7 . ~
prazeres, e sociabilidades com outras criangas. A natagio é uma possivel estimula¢do para o

desenvolvimento de criangas com TEA.
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Os resultados apontam que houve melhoras significativas em aspectos fisiolégicos,
motores, sociais e cognitivos, contribuindo para o desenvolvimento global da crianga com
TEA. Pode-se concluir que a natagio tem um papel fundamental no desenvolvimento da
crianga com autismo, pois, auxilia na coordenacio motora, trazendo uma melhora na
interagdo social, ajudando a crianca a se socializar melhor com as pessoas. Deste modo,

percebe-se que a natacio influéncia na aprendizagem e no desenvolvimento da crianga.
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