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RESUMO: Dentre os tipos de cincer, o cincer de mama é o tipo de neoplasia mais temido entre as
mulheres. Apesar dos avancos dos tratamentos e das novas técnicas cirtirgicas, a mastectomia é uma das
principais alternativas para determinados tipos de tumor. Por ser uma cirurgia mutiladora, a mesma causa
grandes impactos biopsicossociais que interferem na vivéncia da sexualidade feminina. O objetivo deste
estudo foi compreender os impactos da mastectomia total e dos processos de tratamento e suas fases na
vida da mulher diagnosticada, e com isso identificar dentro da sexualidade feminina seus reais impactos
psicolégicos. Como metodologia, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases
de dados: Lilacs, Scielo, Inca, Pepsic, Biblioteca de Teses e dissertacdes da USP BVS Satde, no periodo
dos tltimos 5 anos (2017 a 2021). Como resultados, verificou-se que, apesar dos avangos do tratamento
contra o cincer de mama, os impactos na sexualidade ainda sio um tabu dentro das equipes
multiprofissionais e equipe médica, e a preocupagio com a preservacio da vida deixa a questdo da
sexualidade em segundo plano. Como conclusio, constatou-se que apesar dos impactos fisicos serem
descritos na literatura, a sexualidade da paciente oncolégica é posta em segundo plano, e ainda hd um
grande despreparo das equipes para oferecer um suporte psicolégico adequado, considerando suas
subjetividades.

Palavras-chave: Mastectomia. Sexualidade. Cincer de mama. Céncer e impactos na sexualidade.
Psicanalise.

ABSTRACT: Among the types of cancer, breast cancer is the most feared type of neoplasm among
women. Despite advances in treatments and new surgical techniques, mastectomy is still an alternative
for certain types of tumors. As it is a mutilating surgery, it causes great physical and psychological
impacts that interfere with the experience of female sexuality. The objective of this study was to
understand the impacts of total mastectomy and treatment processes and their phases in the life of the
diagnosed woman, and with that to identify their real psychological impacts on female sexuality. The
results showed that, despite advances in breast cancer treatment, the impacts on sexuality are still taboo
within multidisciplinary teams and clinics and the preservation of life leaves the issue of sexuality in the

background.
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RESUMEN: Entre los tipos de céncer, el cdncer de mama es el tipo de neoplasia mis temido entre las
mujeres. A pesar de los avances en los tratamientos y las nuevas técnicas quirtrgicas, la mastectomia
sigue siendo una alternativa para ciertos tipos de tumores. Al ser una cirugia mutiladora, provoca grandes
impactos fisicos y psicolégicos que interfieren en la vivencia de la sexualidad femenina. El objetivo de
este estudio ha sido comprender los impactos de los procesos de mastectomia total y tratamiento y sus
fases en la vida de la mujer diagnosticada, y con eso identificar sus impactos psicolégicos reales dentro
de la sexualidad femenina. Los resultados mostraron que, a pesar de los avances en el tratamiento del
cincer de mama, los impactos en la sexualidad siguen siendo un tabd dentro de los equipos
multidisciplinarios y del personal médico, y la preservacién de la vida deja en un segundo plano el tema
de la sexualidad.

Palabras clave: Mastectomia. Sexualidad. Cdncer de mama. Céncer e impactos en la sexualidad.
Psicoanalisis.

INTRODUCAO

O cincer de mama é um tipo de neoplasia que é a mais comum em mulheres no mundo,
e raramente acomete homens (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2020). No Brasil, o
cincer de mama feminino ocupa a primeira posi¢do no niimero de casos em todas as regides, com
valores maiores no Sudeste (57,41/100 mil) e no Sul (47,96/100 mil), seguidos por Nordeste
(43,74/100 mil), Centro—-Qeste (40,40/100 mil) e Norte (31,39/100 mil). Além disso, estimativas
apontam que, entre 2021 e 2022, 66.280 mulheres vio desenvolver cincer de mama (INSTITUTO
NACIONAL DO CANCER, 2020). O cincer de mama é uma doenca causada pela
multiplica¢do desordenada de células que causam tumores, conhecidos como neoplasias. O que
diferencia um tumor, neoplasia, maligno ou benigno, é o crescimento. Na neoplasia maligna o
crescimento de células é continuo e desordenado, podendo se espalhar e atingir outros 6rgios,
esse processo é conhecido como metdstase. Na neoplasia benigna o crescimento das células é
lento e delimitado (ONCOGUIA, 2021).

A possibilidade de cura tem relagdo com os estdgios e tipo do tumor, além de também
depender da combinacio das modalidades de tratamento, e do diagndstico precoce, que é feito
através de exames clinicos, apalpacio das mamas, exames de imagem, ultrassom das mamas e
mamografia, em pacientes com sintomas iniciais. Dentre as modalidades de tratamento, ha a
quimioterapia, a radioterapia, a hormonioterapia e as cirurgias de retirada do tumor, conhecidas
como mastectomia (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER-INCA, 2020).

Segundo o INCA (2020), a mastectomia é considerada uma modalidade cirdrgica
extremamente agressiva, na qual a musculatura do peitoral e dos linfonodos axilares sdo
extraidas junto com as mamas. O Instituto descreve ainda que essas técnicas foram utilizadas

até a década de 1950, quando as técnicas mais conservadoras foram sendo substituidas por
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técnicas mais desenvolvidas (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER-INCA, 2020). A
mastectomia produz uma mutilagio com grandes impactos psicolégicos na vida da mulher. Esses
impactos sdo significativos e geralmente sdo relatados na literatura, pois a perda dos seios tem
grande representatividade do feminino na mulher e tem ligagio direta com aspectos psicolégicos.
Para as mulheres, a mastectomia, em especial, tem um significado mais amplo, pois acarreta a
perda da feminilidade e da sexualidade feminina, da qualidade da relagdo com o parceiro e da
imagem corporal, por conta da amputacio dos seios (TEIXEIRA, 2020)

Nas mulheres diagnosticadas com cincer de mama a qualidade e quantidade das relacdes
sexuais sdo alteradas por conta dos efeitos colaterais do tratamento que causa sintomas como:
dispareunia, dores nas relacées, dificuldade na lubrificacio, falta de desejo e secura vaginal. Esses
efeitos colaterais fazem parte do tratamento do cincer de mama e contribuem para uma vida
sexual menos ativa e prazerosa (CASTELO, 2017). Sensacdo de impoténcia, medo de ser
rejeitada, perda da sensualidade, ansiedade permanente, transtorno depressivo maior e
transtorno de ajustamento sdo impactos psicoldgicos que tém relagdo com efeitos colaterais

oriundos dos desdobramentos do tratamento de cincer de mama nas mulheres (SANTOS, 2019).

METODOLOGIA
1384

Nesta pesquisa foi utilizado levantamento bibliogrifico que tem como objetivo reunir———
dados cientificos sobre o tema proposto no estudo, com a finalidade de relacionar ideias e
identificar as diferentes perspectivas diante do tema proposto (SEVERINO, 2007).

Nesta pesquisa foram utilizados artigos obtidos através de busca eletrdnica com os
seguintes descritores: “cincer de mama, sexualidade e cincer, sexualidade em mulheres
mastectomizadas, sexualidade e neoplasia mamaria, impactos psicolégicos do cincer de mama,
imagem corporal e cincer de mama, sexualidade feminina, constru¢do da imagem feminina,
construgio da imagem corporal e psicanilise”.

Esses descritores foram utilizados nas bases de dados: LILACS, especializada em ciéncias
e satde; SCIELO-Brasil, base de dados multidisciplinar; PEPSIC, com contetido especializados
em pesquisas cientificas em psicologia; INCA, que é uma referéncia em pesquisas de cincer e
fornece os dados mais atualizados sobre a doenga; Biblioteca de Teses e Dissertacdes da USP e
BVS SAUDE. Essas bases foram incluidas pela grande quantidade de estudos e pesquisas feitas
por profissionais de diferentes 4dreas da satde.

Os critérios de inclusio utilizados para a presente pesquisa foram materiais publicados

dentro dos ultimos 5 anos, 2017 a 2021, estivessem em portugués (duplicados foram excluidos) e
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RESULTADO E DISCUSSOES

A partir da pesquisa realizada foi feita uma leitura detalhada e selecionados os artigos que
estavam dentro do periodo de 2017 até 2021, que tinham relagio com a abordagem do estudo,
independentemente da irea de conhecimento. Foram excluidos os artigos que nio estavam
dentro do periodo estabelecido anteriormente e os que nio tinham relagio com os seguintes
temas: técnicas de mastectomia, manejo com pacientes e abordagens da psicologia, impactos
psicolégicos do cincer de mama e mastectomia, sexualidade feminina; ou que utilizavam de uma
abordagem divergente com a psicanélise, que é o referencial tedrico do presente estudo. Foram

identificados dezoito artigos (Tabela 1) que se apresentaram dentro dos critérios para inclusio

da presente pesquisa

Tabela 1: Artigos validados para a presente revisio bibliografica

ISSN - 2675 - 3375

Ano Autores Titulo Metodologia Resultado e conclusio.
2017 OLIVEIRA, Cincere Entrevista Os resultados do estudo apontam para
Carolina Linard; et imagem Semiestrutura oscilagdo de sentimentos como medo e
al. (2017) corporal: perda da ansiedade, além de descontentamento com
da identidade a imagem pessoal, queixa mais trazida
feminina pelas participantes do estudo, com isso a
necessidade de considerar aspectos
psicossociais com objetivo de um
atendimento mais humanizado e integral
é essencial.
2020 MONTEIRO, Repercussdes na Revisdo A importancia da atencdo dos
Fernanda Heming sexualidade da integrativa profissionais da satde as dificuldades
Souza (2020). paciente com Revisdo da sexuais apresentadas, principalmente na
cincer de mama literatura comunicagdo entre médico e paciente, e a
e o uso de auséncia de encaminhamento
escalas de auto especializado se necessério.
imagem: uma
revisio
integrativa
2020 TEIXEIRA, O resgate da Revisdo da As pesquisas em relagdo & mastectomia
Iracema. (2017) autoestima: literatura reforcam que as implicaces afetivas e
Desafio de conjugais sdo significativas para a mulher.
superar as Além de a principal fonte dos impactos
repercussdes do psiquicos estarem na mastectomia, por
tratamento conta do significado atribuido ao seio. A
cirtrgico do dificuldade de tratar sobre sexualidade
cincer de mama ainda é um impeditivo muito grande,
tanto da parte da mulher quanto da equipe
médica.
2020 BINOTTO, Qualidade de Revisdo A qualidade de vida passa por um declinio
Monique; Vida integrativa significativo, durante um periodo da
SCHWARTSMA Relacionada a quimioterapia, os sintomas também tém
NN, Gilberto. Satde de impacto sobre a vida sexual e autoestima.
(2020) Pacientes com A qualidade de vida tem relagdo com o
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ama: Revisio

forma significativa nos sintomas.
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Literatura
2017 KOCH, Marilena Depressdo em Revisio Os resultados em relagdo a pacientes
Olga; et al. (2017) pacientes com bibliografica demostraram que nio se referiam a
cincer de mama sentimentos como culpa, decepcio, além
em tratamento de perda de interesse pelos outros e de se
hospitalar sentirem punidas, foram expressivos.
Embora o cAncer de mama proporcione
sintomas para uma depress3o, o
percentual da populacdo estudada ndo
apresentou sintomas depressivos graves.
2017 SILVA,Patrick Repercussées da Estudo As mulheres afetadas sofrem grandes
Leonardo Nogueira | mastectomia na descritivo impactos causados pelos efeitos colaterais,
daj et al. (2017) vida sexual e exploratério fisicos e psicossociais, que refletem em
afetiva de sua sua identidade feminina e
mulheres autoimagem. Conclui-se que hd uma
assistidas por mudanca significativa e apesar da retirada
um servicgo de das mamas ser uma mutilagio, a vida é
satide do norte prioridade.
de Minas Gerais
2021 MORGADO, Problemas Revisio da
Mari. Beatriz. sexuais na literatura O céincer de mama afeta a vida sexual
(2021) mulher com desde o diagnéstico, que vem com grandes
cancro da mama sofrimentos psicolégicos. A quimioterapia |
e cancro tem impactos na sexualidade, a
ginecolégico: radioterapia alteracdes tecidulares, a
revisdo narrativa hormonioterapia causa atrofio urogenital.
Conclui-se que os profissionais de satde
devem sensibilizar-se com a questdo da
sexualidade das pacientes diagnosticadas e
com isso adaptar um plano terapéutico em
conformidade com suas condigdes.
2017 VALE, Carla Céincer de Entrevista As repercussdes psicolégicas variam de
Cristina Soares mama: individual acordo com a fase do adoecimento e
Oliveira; et al.(2017) | repercussio da semi ocorrem de maneira subjetiva em cada
mastectomia no estruturada paciente. Com isso os acompanhamentos
psiquismo da a pacientes mastectomizadas devem ter
mulher como objetivo amenizar os impactos da
retirada das mamas, porém com foco em
uma melhora na qualidade de vida apés
cirurgia.
2017 BATISTA, Kristia Sentimentos Estudo Duas categorias foram definidas: saberes e
Azevedo; et com céncer de descritivo resiliéncias femininas e desvelamento dos
al.(2017) mama apds a com sentimentos de mulheres diante a
mastectomia abordagem mastectomia. Diante das duas categorias
qualitativa conclui-se que a principio os sentimentos
vivenciados diante da mastectomia sio de
desespero e surpresa, a principio e depois
seguem como tristeza, depressio,
ansiedade e por aceita¢do. Estudo
descritivo com abordagem qualitativa.
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2020 MAIRINK, Ana. Pratica sexual Pesquisa A pratica sexual é afetada por conta do
Paula. Alonso Reis; em mulheres qualitativa diagnéstico e tratamento, a afetividade do
et al.(2020) jovens com companheiro contribui para retomada
cincer positiva apés o diagnéstico. Embora este
apoio seja fundamental para a retomada
da paciente, é importante nesse periodo
uma assisténcia em saide com o objetivo
de nio distanciar o casal, amenizando as
angustias e diividas em relagio a
sexualidade nesta fase.
2017 AZEVEDO, Importincia do Pesquisa O papel do psicélogo no contexto
Denise.; et al.(2017) Psicélogo na bibliografica oncolégico é fundamental pois as
intervengio da intervencdes tém como objetivo amenizar
Psico - o desgaste e as angtstias através da escuta
Oncologia em e fazer o acolhimento dos familiares do
mulheres paciente e equipe dando suporte e
acometidas pelo preparando o paciente para possiveis
Céncer de mama perdas.
2018 FARIA, Hilla . O Grupo de Pesquisa O estudo aponta o fortalecimento das
Martins Campos;et Suporte como documental defesas psicossomaiticas, através de
al. (2018) espago promotor vinculos e compartilhamento de
de holding para sentimentos, o que proporciona uma
mulheres com melhor relacdo entre psiquico e somatico.
cincer de mama por intermédio de grupos de apoio. O
grupo funciona como espago promotor de
holding e possibilita a reinsercdo social e
um melhor enfrentamento da doencga.
2018 RODRIGUES, Sexualidade da Revisio A abordagem dos profissionais da satde é
Claudia Fernandes; mulher com bibliografica pouco efetiva e as pacientes ndo
et al.(2018) cincer costumam trazer queixas sexuais nas
consultas médicas., porém a dispareunia e
disfuncio sexual, foram identificadas no
estudo como uma queixa persistente.
Diante dos resultados, o profissional deve
abordar a satde sexual de suas pacientes
em todas as consultas, orientando e
esclarecendo dividas com objetivo de
promover uma qualidade da vida sexual
das pacientes oncolégicas.
2020 LO BIANCO, Corpoe Revisdo O estudo traz a problemética do corpo que
Ana. Carolina.; et finitude: bibliografica sofreu alteracdes e as limita¢des que o
al.(2020) Imagem mesmo coloca para o individuo. A escuta
corporal e com o objetivo de promover a restauragio
restauragio da imagem fisica pode ser uma alternativa
narcisica para o sujeito afetado conseguir conviver e
dar lugar para suas novas alteracées
corporais.
2020 LOPES, Ana Sofrimento Revisdo As alterac8es na percepgio corporal da
Paulaset al.(2020) psiquico bibliografica identidade da mulher sio consequéncias
vivenciado por do diagnéstico de cincer de mama, além
mulheres diante dos sentimentos, as alteragdes nos
do diagnéstico relacionamentos também estdo presentes,
de cincer de como medo do abandono do parceiro,
mama perda da fertilidade, queixas recorrentes.
Conclui-se, a partir dos resultados, que
mulheres com cincer de mama possuem
desafios para além do corpo fisico os
desafios psicolégicos e nas suas relacdes.
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2019 RICCIER]I, Do outro lado do Estudo O céncer possui um grande potencial
Amanda Buhler. espelho: o tedrico clinico traumdtico, desorganiza as estruturas e
(2019) desencontro representacdes que o sujeito havia
entre a imagem constituido ao longo da vida, por isso traz
e a representagio marcas subjetivas aos sujeitos acometidos.
de siem Portanto a compreensio da subjetividade
pacientes com do sujeito diagnosticado através do seu
cincer contexto social, cultural, além da
particularidade de cada sujeito é essencial
para uma recuperagao.
2017 EBERHARDT, Qualidade de Revisdo O estudo aponta que é importante avaliar
Ana Cristina; et vida e a cirurgia narrativa a qualidade de vida das pacientes, porém
al.(z017). em cancro da também amplia o significado de qualidade
mama. de vida, incluindo diversos aspectos da
vida, inclusive a sexualidade.
2020 VELASQUEZ, Sexualidade de Revisio A abordagem da sexualidade baseada nas

consultas em modelos terapéuticos é
vidvel para obter respostas reais e dentro
da realidade de cada paciente e suas
verdadeiras necessidades. Como
conclusio o estudo apontou que a
sexualidade da mulher na fase
perioperatéria é constantemente alterada,
o que justifica os modelos de consultas,
pois é importante que se construa um
di4dlogo sobre o assunto para contribuir
para o bem-estar psicolégico da paciente.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

subjetivas e estigmas sociais do cincer de mama e da mastectomia. Na literatura foram
encontrados estudos apontando para as subjetividades das mulheres diagnosticadas com céncer
de mama e a importincia da escuta das mesmas com objetivo de promover melhores resultados
apds o processo pré e pds operatdrio, além de uma atencio mais humanizada e uma melhor
elaboracdo dos temas recorrentes dentro do processo do diagnéstico, temas que segundo a prépria

literatura nio sdo prioridade para a classe médica, porém tém muita representatividade na vida

das pacientes diagnosticadas.

impactos do diagndstico servindo como base para intervencSes tanto na prética hospitalar,

A psicanilise, dentro da oncologia, tem o papel importante de explorar as questdes mais

Para Lo Bianco et al. (2020), a psicanélise pode ajudar a elaborar e ressignificar os
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durante o tratamento, quanto apds a mastectomia, evitando préticas de protocolos generalizados,
enfatizando a subjetividade de cada mulher. A importincia da elaboragio dessa subjetividade
também ¢ enfatizada nos estudos de Faria et al. (2018), nos quais os autores relatam a experiéncia
de um grupo de suporte, onde a elaboracio da subjetividade de mulheres mastectomizadas
ocorreu através de um grupo que foi utilizado como intervengio com o objetivo de servir como
recurso terapéutico para uma melhor elaboracio e ressignificagio das questdes relacionadas com
a mastectomia. Dentro do tema de estudo pelo referencial psicanalitico, a mastectomia e o cincer
de mama colocam a mulher frente a questdes como finitude, luto, imagem corporal e sexualidade,
que fazem com que apds o diagnéstico, todos esses aspectos sejam repensados. As intervengdes
psicanaliticas colaboraram com melhoras significativas na qualidade de vida e na sadde mental
dessas mulheres, por via de suas manifesta¢des e discursos, que possibilitaram a elabora¢io da
situacdo traumitica da mastectomia. Essa elabora¢do permite a compreensio e ressignificacdo
dos aspectos citados anteriormente (TEIXEIRA, 2017). Esses aspectos sdo relatados nos estudos
de Batista (2017) 2 e Bianco (2017), eles s3o subjetivos e ndo se restringem somente ao campo da
imagem e sim das marcas e dos efeitos que o tratamento deixa (RICCIERI, 2019).

O suporte psicoldgico, antes, durante e depois do diagndstico, é essencial, pois o
diagnéstico de cAncer de mama desestrutura a constitui¢io da mulher e sua imagem corporal, e
impacta diretamente na sua sexualidade (AZEVEDO, 2017). Um estudo realizado em Bogot4
mostra a importincia da escuta, no formato de suporte psicolégico, principalmente em relagio a
sexualidade. O trabalho conclui que consultas em formato de terapia sexual antes, durante e apds
o tratamento sio importantes e tém influéncia positiva no tratamento do cincer de mama
(VELASQUEZ, 2020). Embora sejam queixas recorrentes, sio vivenciadas de forma subjetiva,
mas a elaboracdo através das intervencgdes psicanaliticas promove uma assertividade dentro da
subjetividade de cada mulher, contribui para uma ressignificagio melhor das perdas e da
mutilagdo do corpo, e da sexualidade apés a mastectomia, servindo de base para intervencdes
hospitalares mais assertivas, atenuando as repercussdes psicolégicas (BATISTA, 2017). As
repercussdes psicolégicas do cincer de mama foram muito citadas nos artigos selecionados:
Monteiro (2020), Koch (2017), Silva (2017), Batista (2017), Azevedo (2017), Lopes (2020), Riccieri
(2019). Sentimentos como tristeza, medo, ansiedade, negagdo e depressio, além da vergonha e
constrangimento, foram identificados com frequéncia nos estudos de Azevedo (2017), Faria
(2018), Lopes (2018) e Batista (2017). Apesar da frequéncia de determinados sentimentos, foi
levantada uma certa dificuldade da parte dos profissionais da satde em agir com as pacientes
diagnosticadas. Na pesquisa de Morgado (2021), é apontado que 74% dos pacientes oncolégicos

consideravam a questio da sexualidade um assunto importante de ser discutido com os
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profissionais da equipe de saide, porém nio foi abordado por eles. A partir dessa observacio,
notou-se a necessidade de uma escuta mais ativa e consultas compartilhadas, com objetivo de
reduzir fatores estressores (AZEVEDO, 2017)

Os problemas sexuais tomam dimensio menor quando comparados 4 proximidade de
uma morte prematura diante do diagnéstico, a mulher se sente culpada por pensar em sua
sexualidade, quando deveria pensar na preservacido da prépria vida (MAIRINK, 2020). Em um
estudo portugués o conceito de qualidade de vida estd elencado como bem estar fisico,
psicolégico, o que inclui a sexualidade também, atividades cotidianas e rela¢des sociais, tratando-
se de um conceito multidimensional e individual, porém o modelo médico nem sempre considera
esses aspectos, focando somente no bem estar fisico e tratamento (EBERHARDT 2017). A
facilitagdo da abordagem desses assuntos supracitados da parte dos profissionais da satide pode
contribuir para a diminui¢io de sentimentos como medo, ansiedade e angustia relatados na
literatura (TEIXEIRA, 2020). E comum que pacientes relatem que nas consultas os médicos
fiquem restritos a s conversar sobre o tumor e orientem de forma superficial sobre a questio da
sexualidade, tratando do assunto como se a partir do diagnéstico a mulher se tornasse assexuada.
Isso resulta em uma busca através de fontes alternativas, como participagdo em grupos de apoio
e internet. Essa falta de comunicacio e informacgio foi identificada em um trabalho como tendo
feito com que pacientes se afastassem sexualmente dos seus parceiros (MAIRINKI, 2020).

Um aspecto presente na literatura, identificado como resultado da presente pesquisa, foi
a relagdo médico-paciente e a falta de comunicagio e suporte sobre a sexualidade da mulher. Foi
identificado, no trabalho de Morgado (2021), que a falta de comunicacio agrava ainda mais os
impactos causados pelo diagndstico, com maiores repercussdes psicolégicas também.

A depressio foi um dos aspectos identificados no estudo de Koch et al. (2017), onde 20
individuos do sexo feminino, na faixa et4ria entre 57 e 35 anos com minimo de 30 e m4ximo de
70 anos, 10% apontaram a auséncia de depressdo, 70% grau minimo de depressio, 15% grau leve
e 5% grau moderado. J4 Lopes et al. (2020), aponta que a condigdo diagnéstica de cAncer de mama
ja é um fator de risco para a depressio, além de outros transtornos depressivos, e isso se deve as
mudangas corporais, mutilagio e anguistia em relagdo ao curso da doenga. Diante desses fatores,
esse estudo também evidencia que a satide mental deve ser tio priorizada quanto a saide fisica.

Apesar de aspectos como: qualidade de vida, autoimagem e sexualidade serem abundantes
na literatura, eles sio medidos através de inventdrios nos trabalhos identificados como de
resultados na presente pesquisa, e ndo através de acompanhamentos psicolégicos adequados, que
possibilitariam ampliar as dimensGes que abrangessem as repercussdes psicolégicas mais reais

que as pacientes oncoldgicas podem atravessar.
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As repercussdes psicoldgicas do cincer de mama foram muito presentes nos artigos
selecionados. Sentimentos como tristeza, medo, ansiedade, negacdo e depressio, além da
vergonha e constrangimento, foram identificados com frequéncia em Azevedo (2017) e Morgado
(2021). Apesar da frequéncia de sentimentos, foi verificada uma certa dificuldade da parte dos
profissionais da sadde em agir com as pacientes diagnosticadas, segundo Monteiro (2020). A
partir dessa observagio, notou-se a necessidade de uma escuta mais ativa e consultas
compartilhadas com psicélogos, médicos e a paciente diagnosticada com cincer de mama ou que
esteja passando pelo tratamento, com objetivo de reduzir fatores estressores como ansiedade
(AZVEDO et al. 2017). Morgado (2021) aponta que as repercussdes psicolégicas descritas na
literatura estdo associadas ao cincer e is crengas negativas que o diagndstico traz, sentimento de
culpa e depressdo, além da quimioterapia e sua relacdo direta com a modificacio da imagem
corporal que também contribuiram para impactos psicolégicos significativos nas pesquisas
qualitativas e revisdes bibliogréficas.

Nio se identificou nenhum protocolo de atendimento especifico para pacientes
mastectomizadas na literatura. E frequente que a parte emocional fique por conta do psicélogo,
porém, as equipes devem estar treinadas neste sentido, pois dividas em relagdo a doenca,
tratamento, cirurgia e seus desdobramentos podem ser sanadas somente pelo médico. Logo,
quando isso n3o acontece, certos assuntos ndo sio falados, e a contribui¢io para quadros
psicolégicos negativos pode ser maior. Binotto (2020) através de uma reviso integrativa dos
questionarios como European Organization for Research and Treatment of Cancer Core Quality
of Life Questionnaire (EORTC-QLQ-30) e o médulo complementar European Organization for
Research and Treatment of Cancer -Specific Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ-
BR23), apontou que a satde mental sofre impactos negativos por conta dos efeitos adversos
causados pela quimioterapia. Essa pesquisa compreendeu que os aumentos nas escalas em relagio
a sintomas negativos na saide mental aumentaram durante o tratamento e diminuiram apés o
tratamento, porém, a depressdo foi uma escala que nio diminuiu e nem desapareceu apés o
tratamento, a mesma se manteve presente em ambas as escalas avaliadas. Os quadros de
ansiedade e depressio sdo recorrentes na literatura que compreende pacientes de cAncer de mama.

Nos estudos descritivos de Batista et al. (2017) e Silva et al. (2017), foram identificados
relatos de problemas na relagio conjugal, inseguranca na retomada da vida sexual e diminuicio
na frequéncia da atividade sexual. Além desses aspectos, foram identificados a presenca de uma
visdo amedrontada da doenga, que também gerou sentimentos negativos, desinimo, vergonha,
desvalorizagio da imagem corporal e alteraces na sexualidade, identificados em ambos os

trabalhos. Além disso, estatisticamente esses aspectos levantados sdo oriundos da prixis e sdo
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essenciais para uma perspectiva de satide integral dos profissionais, o que leva as pacientes a ndo
apresentarem suas queixas sexuais as consultas (RODRIGUES, 2018).

A literatura é rica em estudos sobre os aspectos psicolégicos do cincer de mama, em
especial nos aspectos pds-mastectomia em Batista (2017) e Vale (2017), e geralmente esses estudos
medem os impactos psicolégicos através de escalas, o que nio explora a questio do self feminino.
Os estudos descritivos colaboram mais nesse sentido e trazem aspectos que auxiliam no
entendimento dos impactos psicolégicos e na sexualidade, sendo possivel intervencdes baseadas
na subjetividade de cada paciente, apesar de os impactos descritos nos estudos serem
semelhantes. Os estudos descritivos, como é o caso dos dois trabalhos supracitados, contribuem
apontando a origem e os desdobramentos dos sintomas e impactos causados pelos diagnésticos.
Portanto, as duas modalidades de estudo tém grande importincia nas pesquisas sobre o tema,
fornecendo dados para que se possa criar mais recursos no sentido de humanizar melhor os
tratamentos e ampliar a rede de suporte, principalmente em relacio i sexualidade apés a
mastectomia.

Em relagio i sexualidade da mulher, os estudos sio amplos, a aplicagdo de escalas
funciona como norteador e mostra os sintomas mais recorrentes na sexualidade da mulher apés
o tratamento e cirurgia, quimioterapia, radioterapia e hormonioterapia, que causam a menopausa 1392
precoce, e podem impactar de forma significativa na sexualidade feminina nos estudos de———
Morgado (2021), Lopes (2020) e Monteiro (2020). Essa investigagio dos impactos da sexualidade
contribuiu para uma visio integral e explica a relagio entre mastectomia e vivéncia da
sexualidade apés a cirurgia. No estudo de Morgado (2021) é apresentado que 80% das mulheres
com cincer de mama que passam por quimioterapia sofrem altera¢des na funcdo sexual por até
5 anos apds o tratamento. Essas estdo relacionadas ao tipo de firmaco utilizado e sio varidveis.
De uma maneira geral, esses impactos tém aspectos diretos e indiretos na sexualidade da mulher.
No estudo de Monteiro (2020), a hormonioterapia e a radioterapia causam sintomas como
dispareunia, pouca lubrificagio vaginal, alteracdes no desejo sexual, reducio do desejo e
excitagdo. Nas pesquisas relacionadas ao tema, Lopes et al. (2020) também relatam os mesmos
sintomas citados anteriormente, porém, identificou-se acerca da impossibilidade de ter filhos por
conta da menopausa precoce, que gera a perda da fertilidade e é uma possivel consequéncia do
tratamento.

Os autores Mairink (2020) e Oliveira (2017) apontam para a influéncia negativa na vida
sexual das mulheres, em especial as mais jovens, refletindo diretamente no seu desempenho
sexual. A menopausa precoce, causada pela quimioterapia, acarreta a deficiéncia de estrogénio, e

os efeitos colaterais vio depender da dosagem e tempo de tratamento quimioterdpico e,
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normalmente, os impactos sio mais graves em mulheres mais jovens (MAIRINK, 2020). Essa
repercussdo na vida sexual se deve ao simbolismo atribuido s mamas e ao papel de fertilidade
atribuido 3 mulher, ocorrendo conflitos entre o real e o simbdlico. Para Oliveira et al. (2017), a
cirurgia e os tratamentos estdo ligados 2 imagem corporal, que est4 atrelada a problemas sexuais,
e tem maior impacto na faixa etiria de mulheres mais jovens. Isso se deve ao fato de estarem em
idade fértil e & maior vivéncia de sua sexualidade.

Mudangas significativas, oriundas do tratamento oncolégico, geram comportamentos
como dificuldades de agir sedutoramente, dificuldade de se despir na frente do parceiro, nio
visualizacdo da cicatriz e diminui¢io da atividade genital, representando uma autoimagem
corporal abalada que é decorrente do tratamento e da cirurgia, gerando mudangas no padrio
sexual. Portanto, quanto mais radical o tratamento, pior o ajustamento na sexualidade da mulher
(BATISTA, 2017). Para Teixeira (2020), a mastectomia nio afeta diretamente a sexualidade
feminina, do ponto de vista fisioldgico, o que afeta diretamente a sexualidade feminina seriam
os desdobramentos do processo. Em relagio a desdobramentos do tratamento da mastectomia,
Monteiro (2020) aponta que eles sdo resultantes de uma interacio cultural, comportamental e
resposta bioldgica, que estdo relacionadas com o ciclo de resposta sexual da mulher, desejo,
excitagdo, orgasmo e resolucdo. Segundo a Rede Cancer (2021), elas causam um afastamento do

1393
parceiro, pois culturalmente o homem nio é acostumado a cuidar e a lidar com todas essas———
alteracdes descritas anteriormente, pois vdo exigir uma atualiza¢do na relacio e estilo de vida do
casal, tanto da parte fisica quanto psicoldgica. Essa educacio, acrescida dos medos e das
dificuldades de lidar com todo o processo do diagnédstico, podem acarretar o abandono da
parceira, dependendo de como se configurava a relagio antes do diagnéstico (VARELA, 2017).

Como o desejo faz parte da vivéncia da sexualidade feminina e a mesma tem virias
formas de ser vivenciada, e os processos sio vivenciados no corpo, ele é afetado mas nio é
extinto, e pode ser resgatado ou até mesmo ressignificado apés os desdobramentos do tratamento
(VALE, 2017).

Os trabalhos salientam muito a repercussio na sexualidade, principalmente em relagio a
menopausa precoce e i questdo da fertilidade, que também fica comprometida. A questio da
faixa etdria também é presente nos estudos, isso mostra que o diagnéstico vem aumentando cada
vez mais na populagio jovem e o quanto as representacdes sociais pré-estabelecidas em relagio a
maternidade, imagem corporal e sexualidade contribuem para um adoecimento psicolégico e no
campo da sexualidade também. Porém, os estudos nio apontam para os impactos da mastectomia
em populacdes mais velhas, desconsiderando a sexualidade e os abalos psicolégicos nesta faixa

etaria.
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Aponta-se como limitagdo do estudo ser uma revisdo bibliogréfica de cunho nacional e
em portugués, e por fixar, como critério de inclusdo, trabalhos dos dltimos 5 anos. Essas
delimitacdes podem ter restringido as identificacdes de varidveis que tratam o assunto da

presente pesquisa.

CONCLUSAO

O diagnéstico de cincer de mama tem repercussdes sobre vérios aspectos da vida da
mulher. A retirada das mamas é uma cirurgia sem ddvida mutiladora, que os novos avancos,
como deteccio precoce de tumores, exames preventivos, braquiterapia e a contribui¢io da
genética para prevencio de novos casos ainda nio evitam, em casos especificos. A mastectomia
ainda é uma alternativa para o tratamento de cincer de mama, mesmo com técnicas cirtrgicas
mais conservadoras. Os avancos da comunidade cientifica concentram-se somente na remissio
do tumor, deixando questdes afetivas, sexuais e conjugais da mulher diagnosticada em segundo
plano em relacdo a preservacdo da vida. Partindo do pressuposto de um conceito de satide mais
amplo, de que a satide n3o é apenas a auséncia de doenca, mas sim um estado de equilibrio
biopsicossocial, a qualidade de vida fica comprometida, em especial a sexualidade, que também
faz parte da vida. A vida é preservada, porém sob condi¢Ges que podem comprometer o equilibrio
psicolégico da mulher diagnosticada.

Apesar dos sintomas fisicos relacionados ao tratamento serem descritos de forma
semelhante, a vivéncia do diagnéstico é subjetiva. O que torna essa vivéncia subjetiva sdo as
diferentes representa¢des que cada mulher faz da vivéncia da doenca, das diferentes redes de
apoio: familia, equipe médica, suporte psicoldgico, religido e suporte emocional do cénjuge, esse
também tem grande importincia no processo de aceita¢io da nova imagem corporal, por ser uma
doenga que traz grande reviravolta na vida das mulheres e desorganiza suas estruturas e
referéncias até entdo elaboradas.

As abordagens psicossociais no tratamento das mulheres apés a mastectomia sio
imprescindiveis, e com isso a sensibilizacdo e capacitacdo de profissionais para lidar com essas
questdes, trazendo contribui¢des para a assisténcia mais humanizada nesse setor, o que ainda é
como uma dificuldade, pois o diagnéstico de cincer de mama ainda se mostra como um grande
desafio dentro da 4rea da satide com temas como luto, sexualidade, reabilitagio e ética, delicados
para serem tratados, principalmente dentro de um contexto de satide puablica falho como no
Brasil. Essas limitacdes apontam para cuidados e préticas dentro da 4rea oncoldgica, além de

contribuirem para agregar conhecimentos cientificos nas politicas pablicas de satde.
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Nesse contexto, a psicanélise contribuiu com um papel importante, considerando as
representacdes da sexualidade, tanto da perspectiva do paciente quanto da equipe, além de
desvincular do modelo biomédico com objetivo de criar uma comunicagio e intervengdes mais
assertivas, considerando as diversas crengas que geram diferentes modos de lidar com o cincer
de mama. A partir desse conhecimento, ficam espacos para a reflexdo e a atencio i mulher
diagnosticada com cincer de mama onde possam ser exercidas em conjunto com tratamento;
ambulatérios de sexualidade multiprofissionais com a presenca de psicélogos, fisioterapeutas,
médicos especialistas em sexualidade, com suporte psicolégico e multidisciplinar, espacos de
escuta e acolhimento, tanto em relacdo & condicio estigmatizadora da doenga, quanto aos
aspectos da sexualidade e da qualidade do relacionamento afetivo-sexual no pré e pés-cirurgico,
tanto para mulheres mastectomizadas quanto para seus cénjuges.

E recomendavel a realizacdo de futuros estudos sobre a visio do homem diante do
diagnéstico e tratamento de cincer de mama da mulher . Nos estudos de revisio que comp&em
esse trabalho, a vivéncia masculina nio foi muito abordada, somente alguns trabalhos
apontavam para a importéincia do suporte do parceiro como fator que contribui de forma positiva
para a recuperacdo e adaptacio da sexualidade da mulher apés a mastectomia e durante o
tratamento.

Portanto, futuros trabalhos que tenham como objetivo estudar a visdo do parceiro apés a
mastectomia da mulher, podem complementar os estudos do ponto de vista da mulher,
permitindo um cuidado mais integral em relacdo a sexualidade da mulher diagnosticada, além
de fazer com que os profissionais da saiide percebam a importincia do papel do homem na
reabilitacdo psicossocial das pacientes mastectomizadas. Também recomenda-se a ampliacdo
para estudos internacionais que identifiquem possiveis varidveis adicionais para compor este
mapeamento de necessidades ainda como lacunas no tratamento holistico desta mulher que ja

estid em fragilidade pela exposi¢do da doenca e seu modelo médico de tratamento.
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