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PROJETO TECNICO PREVENTIVO DE PROTEGCAO CONTRA INCENDIO EM
UMA EDIFICACAO HOSPITALAR

TECHNICAL PROJECT FOR FIRE PROTECTION IN A HOSPITAL BUILDING
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RESUMO: Tendo em vista que o projeto de combate a incéndio tornou-se indispensdvel no
local de satide, onde nio se encontra nenhuma medida cabivel de prevencio contra incéndio,
elaborou-se o projeto técnico em uma edificacio hospitalar, a fim de regularizar e aprovar o
local. Para tanto, foi necessario fazer o levantamento da edificagio achando todas suas
medidas, pesquisar os conceitos impostos pelo corpo de bombeiros para a regulariza¢io do
ambiente e elaborar o projeto conforme especificacdes analisadas. Realizou-se, entdo, uma
anélise das instrugdes técnicas exigidas pelo corpo de bombeiros, localizando quais os fatores
a serem alterados no ambiente. Diante disso, verificou-se que se tornou uma obra segura,
onde se encontra ficil evacuagio e protecio contra eventuais incéndios que venham
acontecer, o que imp?de a constatagio de que o projeto teve suma importincia, focando partes

explicitamente necessarias a mudangas por se tratar de um ambiente hospitalar.
Palavras-chave: Incéndio. Regularizagio. Prevencio. Projeto.

ABSTRACT: Considering that the fire-fighting project has become indispensable in the
health place, where there is no suitable fire prevention measure, a technical project was
elaborated in a hospital building, in order to regularize and approve the place. . Therefore,
it was necessary to survey the building finding all its measures, research the concepts
imposed by the fire department for the regularization of the environment and prepare the
project according to the analyzed specifications. Then, an analysis of the technical
instructions required by the fire department was carried out, locating the factors to be
changed in the environment. In view of this, it was verified that it has become a safe work,
where there is easy evacuation and protection against possible fires that may happen, which
imposes the realization that the project was of paramount importance, focusing on parts

explicitly necessary for changes because it is a hospital environment.
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.INTRODUCAO

A concepgio de Engenharia existe desde a antiguidade, com grandes marcos que por
fim se deram com invengdes revolucionarias como a criagio das rodas, do fogo, da
agricultura, da polia, da alavanca e tantas outras. Tais cria¢Ses se inovaram com o tempo,
ganhando métodos de execucio mais simples, ganhos em questio de produtividades e
principalmente em melhorias em sua concepgao (matéria prima).

Constatando que das vérias conquistas feitas pelo homem o fogo foi o que mais
conseguiram tirar proveito, servindo como protecdo tanto aos predadores, quanto a
sobrevivéncia ao inverno, a iluminacdo das suas moradias, preparo dos seus alimentos e
principalmente para preparo de suas armas, que continuou a se desenvolver com o tempo.
Tornando-se fundamental para o inicio da civilizacdo.

Mesmo com tantos beneficios o controle do fogo surgiu como uma grande mudanca
nos hébitos dos seres humanos, e que nos dias atuais o seu uso é indispensivel.

Atualmente essa tecnologia mostra um imenso controle sobre a energia, sendo que o
fogo foi primeira fonte de energia descoberta. Consequentemente inovadores equipamentos
foram desenvolvidos para usufruir dessa capacidade de gerar energia, sendo aparelhos que
asseguram o controle da temperatura e distribui¢do do ar tornando um clima agradével,
aparelhos para diversdo (televisdes, computadores, celulares, etc), aparelhos de uso
domésticos que permite alimentos em diversas temperaturas (Refrigerador, micro-ondas,
fogdes, etc.). Porem com tantas facilidades, esses equipamentos devem ter devidos cuidados,
além de apresentar excelentes beneficios, seu mal funcionamento ou até mesmo acidentes
envolvendo os mesmos pode ocasionar imensos desastres, devido a sua grande capacidade
de destrui¢io tanto a edificagdo tornando um problema financeiro, mas principalmente ao
ser humano podendo prejudicar sua vida com proporgdes reversiveis ou irreversivel (morte).

Para que eventuais situagdes nio acontecam com a evolucio de equipamentos, o ramo
engenharia civil se desenvolveu, criando praticas para diminuir ou até mesmo eliminar
acidentes. Sendo umas dessas préticas o desenvolvimento de um projeto para prevencio de
incéndio.

Projeto técnico preventivo de combate a incéndio proporciona a edificagdo seguranca
e protecdo contra efeitos do fogo, através do auxilio de normas é possivel adotar medidas e
alteracdes em um edificio para que diminua o risco de acidentes e preconize o bem maior

que é a preservacio da vida e da edificacdo.
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Falta de acesso para viatura, sinalizacdo de orientagdo, saidas de emergéncia,
extintores e hidrantes, delimitacdo de 4rea de risco, j4 foi causa de grandes tragédias em
locais onde ha grande concentragio de ptblico ou fluxo de pessoas, pois se torna muito mais

dificil a evasio do local.

1.1 Justificativa

O projeto de combate a incéndio tornou-se necessério e indispensédvel no local em
estudo visto que n3o h4d nenhuma medida preventiva e nem suporte para atender possiveis
casos que possibilitam a ocorréncia de acidentes, sendo proveniente tais prevencdes
pertinentes ao grande fluxo de populacio e os tipos distintos de cada ocupagio. Portanto, a
elaboragio do projeto torna a edificagio com pouca probabilidade de incéndio, e se caso o
mesmo ocorra ha a evacuagio dos seus ocupantes, garantindo desta forma a preservagio do

imével e da vida.

1.2 Metodologia

O Trabalho segue as normas técnicas indicadas pelo corpo de bombeiro do Estado de
S3o Paulo. Feito a anilise da classificagdo das edificacdes e dreas de risco quanto 4 ocupagio,
a classificagio quanto a altura, a classificagdo quanto a carga de incéndio. Respeitando os
critérios das IT’s (Instrucdes Técnicas) de prevengio de Extintores, Instalagdes de Gas
Combustivel, Saidas e [luminac¢do de Emergéncia, Controle de Materiais e de revestimento,
Acesso de Viatura na Edificacdo, Brigada de Incéndio, Seguranca Estrutural Contra
Incéndio, Sinalizacdo de Emergéncia, Sistemas de Hidrantes e de Mangotinhos, elaborando
assim as documentacdes e dimensionamentos de célculos necessirios para os érgios

competentes (fiscalizadores).

2 - PROJETO TECNICO PREVENTIVO DE PROTECAO CONTRA INCENDIO EM UMA
EDIFICACAO HOSPITALAR

2.1 Revisdo da literatura

O projeto técnico de prevencgio contra incéndio tem como objetivo principal a
seguranga e o bem-estar da populagio visando a comodidade e a facilidade do recuo de 4reas
afetadas por incéndios em casos extremos. Analisando o grande ndmero de incéndios
principalmente no estado de Sdo Paulo no século XX, foi criado uma regulamentacdo no ano

de 1975 onde obrigava os proprietirios de ambientes suscetiveis a incéndios, exceto a
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edificacdes unifamiliares a regularizarem o local, desde entio os métodos utilizados para
esta prote¢io vem em uma constante modernizagio facilitando cada vez mais a evacuacio.
Pensando nos diversos ocorridos relacionados a incéndios em edificacdes os conceitos de
regulamentagio passaram a ser cada vez mais rigidos, exigindo que o proprietario do local
tome providéncias o quanto antes, ou poderd acarretar em multas ou barramento do
funcionamento do local.

Existem diversos métodos de prevencido contra incéndio e fatores a serem utilizados
para prevencdo do ambiente escolhido, com base nesse conceito os métodos a serem
elaborados sdo encontrados no “Decreto Estadual n°s6819 - 2011”, onde o mesmo indica quais
procedimentos a serem executados para determinado tipo de ambiente e quais “Instrucdes
Técnicas do Corpo de bombeiro do Estado de Sdo Paulo” a serem analisadas. Os métodos
de prevencido citados agregam conceitos bésicos e complexos, tais como: Extintores sdo
situados em locais estratégicos para cobrir uma 4rea da edificagdo imposta por norma onde
o mesmo contém material especifico para combate a eventuais incéndios; Acesso a viaturas
sdo locais de facil acesso a viaturas onde possam chegar em todos os pontos extremos da
edificacio; Controle de materiais de acabamentos exibi o levantamento das cargas
combustiveis fazendo um levantamento do risco do local; Saidas de emergéncias sio
localizagBes estratégicas e analisadas por norma para eventuais recuos de fécil acesso;
Brigada de incéndio consiste em um grupo treinado e pronto para auxiliar a evacuagio do
ambiente e o auxilio ao combate do mesmo; [luminagio de emergéncia consiste em luzes
especificadas por norma com intuito de iluminarem ambientes e saidas de emergéncias em
casos de falta de energia e evacuagio do local; Sinalizacio de emergéncia diz respeito a guiar
a populagio presente no local auxiliando a se localizar dentro do ambiente; Hidrantes e
mangotinhos é um dispositivo dimensionado onde se obtém vazdes e pressdo necessérias
para conter provaveis incéndios em determinados casos.

Analisando todos os conceitos e métodos citados acima os alunos elaboraram um
projeto técnico de prevencdo contra incéndio de um quarteirio onde existem diversas
edificacdes aglomeradas causando um enorme risco de eventuais incéndios. Esta edificagio
esté localizada na cidade de Populina-SP com frente para a rua Paran4, fundo com rua Rio
Grande do Sul, divisa a direita com rua Rio de Janeiro e divisa a esquerda rua Brasil. O local
em questdo é uma edificacdo municipal onde se localiza o hospital(santa casa). Os alunos ao
analisarem o local seguindo os conceitos do decreto estadual e das instrucdes técnicas

obtiveram o resultado da realizacdo de um projeto técnico preventivo contra incéndio por
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motivos relacionados a alta concentracio de pessoas no local levando em conta, a alta
aglomeragio de edificacdes causando a nio separagio de ambientes, baixos pontos de

evacuagdes, e a falta espontinea de materiais e métodos presentes no local.

2.2 Materiais e Métodos

Para desenvolvimento desse trabalho apresenta-se abaixo matérias e métodos
utilizados. De inicio foi realizado o levantamento do local, através da prestagio de servigo
de um topografo e seu auxiliar utilizando uma estagio total e trena, foi possivel delinear e
locar toda 4rea da edificacdo, apds a coleta desses dados foi elaborado o projeto arquiteténico
com o software; apds essa etapa foi necessério a leitura das instrucdes técnicas do corpo de
bombeiros para devida adequagio da edificagio.

O primeiro passo foi classificar a edificagio e dreas de risco, que é feito com base no
Decreto Estadual 56.819/2011, logo apés essa classificagio é determinado as medidas de
seguranca contra incéndio.

Apés classificar e identificar as medidas de seguranca contra incéndio é feito as
altera¢des no projeto de acordo com exigido nas I'T s, conforme encontra-se no exemplo
abaixo.

IT 06/2018 — Acesso de viatura nas edifica¢des; foi estabelecido que as vias de acesso
deveriam ter largura minima de 6 m e os portdes de acesso com altura minima de 4,5m e
largura de 4,0m.

IT 08/2018 — Seguranca estrutural contra incéndio; de acordo com classificagdo das
edificacdes e dreas de risco quanto a carga de incéndio detectou-se que o local apresenta baixo
risco, e uma carga maxima de incéndio de 300 MJ/m2, desprezando assim as medidas
contidas nessa norma pois a edificagdo apresenta carga menor que 500 MJ/mz2.

IT 10/2018 - Controle de matérias e acabamento; estabelece padrdes para evitar o
surgimento de condicdes propicias para crescimento e propagagio de incéndios, bem como
da geracdo de fumaca. E aplicada para todo edificio com 4rea maior de 750 m2 e deve ser
descrito todo tipo de material de acabamento, revestimento e matérias termo actstico
visando piso, parede, teto e cobertura.

IT 11/ 2018 — Saidas de emergéncia; As saidas de emergéncia sdo calculadas de acordo
com o coeficiente de populagio da Tabela 30, nela estima-se a quantidade de pessoa por
metro quadrado de acordo com o tipo de edificagio. Em seguida calcula-se o niimero de

unidade de passagem utilizando a seguinte formula (N = P/C), onde P ¢ a populagdo e C é
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capacidade da unidade de passagem também encontrada na tabela 1. Por fim N ¢
multiplicado por 0,55m (largura minima para passagem) e encontra-se a largura minima da
porta nio podendo ser inferior a 1,20 metros. Os dados necessirios para cdlculo sdo
encontrados na seguinte tabela:

IT 17/2018 - Brigada de incéndio; O nimero de brigadista por turno é determinado
de acordo com a tabela A.1, apés o cdlculo da quantidade distribui-se estrategicamente os
brigadistas para que possa agir de forma répida e eficaz. Todos devem passar por um
treinamento para que saiba quais medidas tomar em situagdes de risco. Para efeito de célculo,
utiliza-se as seguintes tabelas:

IT 21/ 2018 - Iluminacdo de emergéncia; As iluminacdes de emergéncia sdo
distribuidas de tal forma que nio ultrapasse a distdncia médxima de 15 metros entre os pontos
e 7,50 metros entre o ponto de iluminagio e a parede, também s3o necessirios em salas com
drea superior a som? a instala¢cio da mesma.

IT 19/2018 — Sistema de deteccdo e alarme de incéndio; E recomendado que instale
juntos aos hidrantes para que quando acionadas as botoeiras das bombas de incéndio seja
emitido um alerta sonoro.

IT 20/2018 - Sinalizagdo de emergéncia; A sinalizacdo de emergéncia tem finalidade
de alertar riscos existentes e garantir que sejam adotadas a¢des adequadas a situacio de risco,
que orientem as a¢des de combate e facilitem a localizag¢do dos equipamentos e das rotas de
saida para abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio.

No acesso principal da edificacdo, deve conter uma placa informando o ptblico sobre;
os sistemas de protecio contra incéndio (ativos e passivos) instalados, caracteristica
estrutural da edificagio (metélica, protendida, concreto armado, madeira etc.),0 nimero do
telefone de emergéncia para acionamento do Corpo de Bombeiros (193) ou, na falta de Posto
de Bombeiros no Municipio, o nimero de telefone da Policia Militar (190).

IT 21/2018 - Sistema de protegdo por extintores de incéndio; Os extintores devem ser
distribuidos de tal forma que o operador nio percorra a distincia méxima de 25, 20 e 15 metros
para 4reas de risco baixo, médio e alto. Cada pavimento deve ser protegido com no minimo
2 classes extintoras, sendo uma classe A e outra classe B e C, tendo seu suporte instalado a
uma altura maxima de 1,6 metros do chio.

E exigido a instalagio de uma unidade extintora a nio mais de 5 metros da entrada.

IT 22/2018 - Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a incéndio; Todos

sistemas devem ser dotados de dispositivo de recalque contendo o mesmo didmetro da
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tubulagdo e engate utilizado pelo corpo de bombeiros e devem ser instalados na fachada
principal da edificacdo ou no muro de divisa com a rua.

Devem ser distribuidos de forma que conste um instalado a n3o mais de 5 metros da
entrada principal e que a distincia entre si n3o seja superior ao lance da mangueira.

O dimensionamento tem como base as vazdes e pressdes minimas estipuladas na
tabela 2, e deve ser considerado nos calculos o uso simultineo de 2 hidrantes, fazendo com
que o mais desfavoravel consiga projetar um jato de 10 metros posicionado a uma altura de
1,20 metros paralelo ao chio.

Para descobrimento das pressdes nos dois hidrantes mais desfavorivel foi feita uma
tabela no Excel, onde nela consta o tamanho real e equivalente do trecho, desnivel
geométrico e perda de carga calculada através da formula de Hazen - Williams, e para
definicio do reservatério, através de cdalculos, foi constatado a necessidade de um
reservatdrio tipo 2 de 12 m3 devido a 4drea total da edificacdo ser de 4.913,43 m2.

Com base na pressdo final e altura manométrica é feito a escolha da bomba
responsavel por atender a vazdo necessiria da rede junto com o auxilio do manual de curvas

caracteristicas KSB.

"
200
v

Imagem - Planta baixa do hospital.
Fonte: Arquivo pessoal.

Na edificagdo constatou a necessidade de 03 extintores em sua 4rea total, respeitando
a percurso de caminhamento de 25 metros. Sendo exposto conjuntos dos extintores de carga

2-A e 2 B:C em todo o perimetro estabelecido. Totalizando 6 unidades de extintoras.
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2.3 Controle de matérias de acabamento e revestimento

Controle de matérias e acabamento estabelece padrées para evitar incéndio e
propagacdo fumaga, sendo assim houve a descri¢do de todo tipo de material de acabamento,

revestimento e matérias termo acustico visando piso, parede, teto e cobertura.

3.Acesso de viatura na edificagdo

Distribui-se 03 acessos a viatura ao longo da edificagdo, todas as entradas respeitando

o comprimento minimo 4 metros e altura de 4,5 metros

3.1IManipulagio, armazenamento, comercializagdo e utilizagdo de gis liquefeito de petréleo
(GLP)

Edificacdo, tem existéncia de 6 botijdes totalizando 283,23 Kg. Sua capacidade de
armazenamento é 22 < 403e entdo classe 1.

Ambas sendo necessério a quantidade de protecdo extintora de 02 unidades.

3.2Sinalizacio de Emergéncia

Foram dispostos a toda edificacdo sinalizagdo de orientacdo

Indicagéo do local de instalagio
E1 Alarme sonoro do alame de incéndio
Ponto de acicnamento de alarme
E2 de incéndio ou bomba de incéndio
Comandomanual de | simpolo: quardrado Deve vir sempre acompanhado de uma
alammeou bomba de | Fyndo: vermelho mensagem escrita, designando o
incéndio Pictograma; equipamento acionado por aquele ponto
E3 fotaluminescente
Indicagéo de localizagdo dos extinotres
E5 Extintor de Incéndio de incéndio
Indicacéo do abrigo da mangueira
de incéndio com ou sem hidrante
E? Abrigo de mangueira e no seu interior
hidrante
Indicagéo da localizagdo do hidrante
quando instalado fora do abrigo
E8 Hidrante de incéndio de mangueiras

Imagem - Sinalizacdo de equipamentos de combate a Incéndio e alarme.
Fonte: Instrucdo técnica corpo de bombeiros estado de Sdo Paulo n°20

CONCLUSAO

Como se pode constatar, projetos técnicos de prevencio contra incéndio vém

ganhando forga ao decorrer dos anos, esse aumento se resulta pela alta taxa de incéndios
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provocados em edificacdes comerciais ou privadas. Acontecimentos explicitos s3o as
principais causas, faltando precaucdes dos proprietarios ou irregularidades de projecio que
sdo em muitos casos o principal motivo dessas ocorréncias. Os projetos de prevengio contra
incéndio imp&em uma alta taxa de conservacio a vida, relacionando a seguranga patrimonial
e a seguranca pessoal.

Sabendo que o fogo foi a primeira grande descoberta do homem em sua existéncia,
hoje est4 disponivel diversos métodos de combate-lo, chegando assim as demandas exigidas
pelo estado para prevenc¢des de ocorréncias em determinados ambientes. Essas demandas
exigidas pelos érgdos regulamentadores propdem ideias de mudancas onde em tese facilitam
a evacuacgio e prevengio em casos de incéndios inesperados.

Adotando conceitos elaborados nas (Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros do
Estado de Sio Paulo), elaborou-se um projeto técnico preventivo contra incéndio seguindo
as recomendacdes necessirias para sua aprovagio e regularizacdo, trazendo mudangas
indispensaveis na edificacdo, facilitando a evacuacdo do local e treinando profissionais que
se tornaram capacitados para atender a uma ocorréncia de incéndio, que por sua vez
trabalham na edificagio, auxiliando o préprio corpo de bombeiros em casos extremos.

O projeto técnico de prevengio contra incéndio para a edificacdo em questdo foi de
suma importéncia, visando que no local hd uma grande aglomeracio de pablico. De maneira
geral elaborar o projeto trouxe aos pacientes confianca, trazendo mais seguranga ao edificio.
A aplicagio das instrugdes normativas, é uma ferramenta importante para garantir as
condi¢des de seguranca dos hospitais, mas seu emprego em complementacio a outras
normativas é fundamental. Esse estudo contribui para reflexdo da importincia do estudo do
assunto, bem como da necessidade de melhorias conduzidos pela critica das normativas
estaduais. Aguarda-se que as deriva¢des do presente estudo venham a contribuir com o
cenirio nacional, bem como aumentem a seguranca contra incéndio nos hospitais

brasileiros.
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